༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


༨༤ 


སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


༄། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


དག་ས རྫ  ཀོ། རོ་ 
གིན་འདུག་པའི་ཁྲི་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་ 
གླང་བཞེ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་ 
བཀྲོ 


༨༤ 


ཝ་ར། ཤན ཇ་མར 


ངེད་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་པའི་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་གྲས་ 
འགའ་ ཞིག་ བསྡུ་ བའི་ དབང་དུ་ངུ བྱས་ནས་ ཡོ མི་ རྲིགས ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ ཆ་ཤས་ ཙམ་ ཤག ཕྱོགས་ ཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ པ་ ཏེ། སྟོན་ པ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ ཀྱི་ གྱི་ཞལ་ 
གསུངས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ བཀའ་ དང་། དེའི་ 'དགོངས་ འགལ མཛད་པ་པོ་རྒྱ་ བོད་ ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རང་ དོན་དུ་ ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ། 
ག ཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཕྱི་རབས་རྗེས་ འཇུག་གི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་ ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་དོན་ལྭ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ལལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ 
ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག །དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དཔྱད་གཞི་ཡིག་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བས་རང་རེ་རྣམས་ནས་ 
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བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་ 
མེད་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ 
ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཅུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་ 
མདའ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། 
ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞེང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་ 
བསླབས་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་ 
གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཡབ་གཅིག་ཡུམ་ 
གཅིག་གི་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། 
ཆུང་ལྟག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ 
ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ 
ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
མགོ་བཙུགས་ཏེ། བློད་པ བདཏ་ཛཉང་ན་པ་སཙས་གྲང་ཝ་འཆིགྲས་ར་ 
རྨབས་པོ་ཆེ་མེ་ཀུན་བ གྱིས་བློར་མ ་ཤོང་ བ་ ལས་པ་གྱུར་ ཏེ། བཅུན་ཆུང་ འདི་ ལ་ ་ རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ ཅིག་ ཡོང་ངེས་ཞེས་ པ་ཀུན གྱིས་བསྒྲ སྒྲགས་པས་རབ་ འདུམྤས་ཞེསྲ་ཇྲ་ཉ་ཉ་དེ་ནུས་ 
ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་ སྣང་ངོ་། །དབུས་ གཙང་དུ་འབྱོན་ པའི་སྔ་མོ་ དགུང བྱཅུ་ དགུ་ 
བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ ཚན ལ་ སགས པའི་ གཞུང་ ཆེ་བ་ བྱཅུ གསུམ། ཕར་ ཕྱིན་ རོཇ་ ཊིཀ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་ དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་ པའི་ བསྡུས་ པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་ བཞུགས་ 

ཤིང་། གསུང་རབ འ རནྟ་སྐད་ཀྱེནང་སཔ་དགྲེ་བཤྲེས ོ་ མོ་ ་ཅིག་ ལ་དོ་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་ དགུང་ལོ་ བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་དབུས་ གཙང་དུ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལྕེནྡྲར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོཿ་དུས་ན་རྟམ་མི་ཉྱང་ཇེ་ཉྙན་ཉེར་ཐཊགཾས་རྟས་ཚཱས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་ ཐི དགའ་བ་དང་དད་ པའི་སྤུ་ ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་ སྟོན་ ཆོས་ རྗེའི་དྲུང་ 
དུ དབྱར་ཆོས་ དེའི་ ཆོས་ཁྲི་ སྟེང་ན ནས་ ཤཱ གསུང་ གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ ཐོ མཁན་ 
ཆེན་པ་ ཞུས བརྒྱུད་ང པའི་ གོ པོ་ དཀར ལོའི་རྗེས་ གནང་ ཅིག་ཊུ ཀྱང་ གསན། དེ་ནས་ས་མོ་ 
སྦྲལ གྱི་ལོ་ 'དགུང་ ལོ་ཉེར་ གཅིག་ བཞེས་ པའི་ དུས་སུ་མཁས་ པའི་ དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་ 
༥ །སཐྲྲ གུཊ་ཚུད་ཁྔ༔ས ་རྒསན་རན། རཾ ཏཊ་ཏཐྦ་ རྩམ་ཞྲེ་ ཁུ 
སློབ་ གཉེར་ ཀྱི་ གཞེ་ ཆེ་བ་ དང་། འཆད་པ་ ཕོ་མྨཊས་ཤིྡཾ་ཐཱ་ ཅང་གུན་ ཉན་ ` བའི་ 
རབས ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་ཚིག་དོ དན་ ཟཐཆུ་ ལ་གོ་ བཱ ནངུ་ཙུཾད་ བླ དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་ཏེ། བཱ མ་ པ་ གྲོགས་ ཇིས ཐམས་ ཅུད ཀྱིས་ འདི་ ཟི ངེས་པར་ སྔོན་སྦྱ སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ ལྟར་ཆེ་ ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་ རྐྱང་པར་ 
སྦྱངས་པ་ལ་ འདི་འདྲ་མི་ སད་དོ་ཞེས་གླེ གླེང་བར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ གྲག་ ཀོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ དྲུང་ རྡོ་རྗེ ཐག པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ཐུམས གསན་ ཐོ ཉམས་ 
ལེན་ གཙོ་བོར་ བྱའོ་སྙ སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ལྡན་ ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། ། 
ེནས་བ་ལ་དའི་དགུནཨེ་ཝཾཆོསལཱན་དུ་བྱོནཏེ། རྣབྲུདཱཧང་ཤུཉགྟཉ་ཐང་ 
ལོའ ཊཊ་ཀྱཾ་ན་མྲ་ཞྭཐོར་མཐོཇ་བྲ་ཙམ་ཀྱིས་སྲ་ནང ལོ་ཐོབ་པ་ ལྟ་ བུའི་ དགའ་བ་དང་དད་ པའི་ 
སྨུ ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཆེས་ཆེར་ རྒྱས་ ཀ་ །དེ་ ནས་ བཟུང་མེ་ལོ་བྱི་བའི་ ལོའི་ཧོར་ ཟླ་ 
བཞི་ པ་ཚུན་ ལོ་ངོ་བཞིའི་ བར་ དུ་ཉེ བར་བསྙེ སྟེན་ ཏེ། གཙོ་བོར་ ག་ག རིན་ ལོ་ཆེ་ལམ་ 
འཐྲས་ཛུདར་ཐཿས་བཟན་ཞཿཾསྲྐད།, ,3ྱི་རྡ་གྲུད་གྲེསཝ བ་ཐཤ་ཁྲ།  ཧྲ་རྐར 
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དང་འབྲེལ་བའི་ སམྤུ་ ཊ་རྡོར་ དབྱིངས་ལ་སོགས་ པའི་དབང་ བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། 
བསྐེད་རིན་ཀྱི་ཐཤད་མ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་ྲིད། རྗེ་བཅུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་ 
བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆེ་དཔག་མེད་ ལྟ་དགུའི་དབང་དང་། 
སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་གཏད། ལུང་མན་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། 
སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ 
ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྟ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུསྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་ 
བཞི་བྱཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། 
འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཞན་གྱི་བརྡ་ཆད་འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལྔ་ནས། . སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བཤན་ཉན་འ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཐར་ཡོད་ 
པ་ཞེ་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཉན་རྐང་བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་པ་ 
འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ 
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ོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 

དགི་གདང་ཁང་མུ་བུ་ཀྱི་ཐབམ་ཐ་མེཧ། དྲིའྱ་ཙུ་མཉུན་སྡར་ཡནཱ་ཆུད་ལོ་བྱརུད་སོཾང 
བའི་ བྲར མཐུན་ ཀྱི་ བཤད་ ལློ ཟི ཧསོར་ཐ་ ཞུང ཀྱང་ཤེས་ བཅན དེ་ 
ནས བཟུངས ཇི་ སྲཾད་ ཐ་་ ཉན་ འདིའི་རྒྱུན་ ག་ ཀྱི ཡི ཅའ པའི་དགེ་འདུན་ 
རེབས ཀྱི་ ཡང སྤྱོད་ ཀྱི་ ཚུ་ ཚུལ་ ཐར ཅམ་ བཀོད་ ན། སྤྱིར་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ བཀའ་བབས། 
དོན་ དམ་ གྱི་ ལྟ་བ། ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ། ། རབ་ ཀྱི་ འགྲེལ་ ཚུལ། བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
པ་དང་། དེའི་ ཕྱག་ལེན་ ཀྱི་ ཚུལ་རྣམས་མཁས་ པའི་དབང་པོ་ གཡག་རོང་རྣམ་ གཉིས། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་ རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་བཞེངས་ཏེ། 
ཐོག་མར་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་ གཟུང་ 
སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་པོད་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
མཛད། དེ་ལཝྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ལེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐུན་དང་ 
གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བུང་བ་དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ། 


10 


༢.འ. ༨ ¬ 


ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་ 
བ། སྤྱོད་ འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ དང་། དེ་ནས་ 
ཁར་ ཚད་ ཀྱི་གཞུང་དོན་བསྡུས་ ལ་ རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ རུང་བ་རེ་ དང་། 
སྤྱོད་ཀྱི་གཌཱཾ་བྱུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་ 
རུས་པ་དང་། ཿབདེ་མཆོག་ནག་པོ་བ་དང་དྲལ་ཐུ་པ་གིག། -གཤིད་དམར་ཆུ་ཝྔ་མ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་ 
རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླིརླ་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ 
ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། 
རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
བྲེ ག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མ ཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མ ཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་རི་ལོ་དེའི་དགུན། ངོར་བའི་མི་སྣ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་ རྒྱལ་དུ་བྱོན་ ནས། རྗེ་ འདི་ ཉེད་ ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་གདན་ ར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་བཞེན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་ 
ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
སྐྱོང་བྱེད་མི་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། 
རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ 
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ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། ག༔་བཏང་ཉས་གཱསུང་ཇྭག་ལ་སོབ་ཉུ་པཱའི་ཆོས་གསུར་ 

བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ ཀྱི་ གདན་ 
སར་ཕེབས་ནས། མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞེ་བཞུགས་སོ། །དེ ནུས མེ་ ཕོ་རྟའི་ལོ་ ལོ་ གསུང་ 
ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་མངའ་ གསོལ་ ཏེ། བསླབ་ བྱའི་ 
ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་ ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་ ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཧུང་སྙུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དུང་ 
ན་འདུག་པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་ 
འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་ 
དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཉེད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཤསྦ་འཁོར་ཐུག་ཐུནུ་ཕའི་ཚངས་ཚང་གྲེས་ཐར་མྲནད་པའི་ཚུལ་ཐཇ། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་ 
རྡེས་ ཉིད་ ཀྱི་ གསུང་ པོད་བཅུ་ གསུམ་ ཙམ་ མདོ་སྔརས་ཀྱ ཀྱི་ལམ་ ཐབ བར་མཛད་པ། སྐལ་ 
བ་ རོ ལྡན་ པའི་ གྲལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ དྲཔལ་ཿ བའི་ མིག་ ཐུ ཁོང་ གི་སྟི སཱིང་ ལྟ་ བུར། ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད་ བསྔགས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ འདི་ ཀ་ ཡིན་ པས་ འདེས་ མཚོན་ ནུས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ 
སྣ ྭ 
མཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་དང་འདྲ་བས་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མཛད་ 
པས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་རྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་ཡོད་འདི་ 
ཀ་ཡིན་ནོ།། །དེ་དག་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གདན་ས་པ་དང་པོ་ཀོང་སྟོན་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ ལོས་ །མཇཱ་ངྲའི་རྣམ་ཐར་ཐམ་བྲ་ཡསྙ་ བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁམས་བྱེའི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


རྨཉཏསླན་གྐསཡ་འཤིྐ། 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲ་བ་པོ་ རང་དབང་མེད་པར་ བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་པར་མཐོང་ན་རྫོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ མི་ འདྲ་ བའི་ དབང་ གིས་ རང་ གིས་ བརྗོད་ ལར་ འདོད་ པའི་དོན་ མ།་ ལུས་ ལ་ ཛི་ བཞེན་ 
བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བཅོས་ 
པའི་དབང་ཆ་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མི་རུང་ 
བའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་ 
མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་ 
དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་ཡོད་པའི་ 
གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོ ད་པ་ནི་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་ 
ས་བཅད་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡི ན་པའམ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
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མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ འདིར་ ཀུན་ མཁྱེན་ གོ་རམ་ པའི་ བཀའ་འབུམ་པར་ གཞི་ གསར་ 
བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཡ བྱ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ ལ་བསྣན་ འཕྲིསྤུ་ རི འགྲོ་བ་ རྩ་བའི་གནད་ 
དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ཉིད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་ 
ཚོད་བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་ 
མང་དག་ཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་སོ། ། 
ཚིག་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
གཤིས། ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ 
ཞུ་དག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གཞིར་ 
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རྟོག་གེས་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ།8¥! ® ×+ 


ཡོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག། ........ £)! © 32. 


མེད་ངེས་པའི་རྒུ་གནོད་བྱིད་ཀྱི་རིགས་པ། ར་ར - ‡£18 ! 72: 
གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པའི་རིགས་པ། ........... ྫ 
མཐར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རིགས་པ།#)ཏཱ! 3: × 33 &„ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ། + = 2 22 


ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ།;པ *%2 ༦ 3, 
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ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ།................... བུ! 3ངབཿ ༦ 335. 
རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས།.... ཏུ! 3:22, 
འབྲས་ཐུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག། .......... 55)! 38ཿ ¥-33&. 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག། ... $! 367£ (43. 
ཐམས་ཅད་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། $! 3 3 
གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ།%;#1! %® × 32:& 


འགོག་དགོས་པའི་གླུ་མཚན། 5)! 3༩ ༥ 32. 
ཅ་ལྟར་འགག་པའ་ཚུལ། རར ་  པ། 7 ཌ 22 
ཟཟྷཙ་་་་ཅས་་པ་ 1)! 3 = 283 
བརྗོད་དུ་མེད་པའཾ་གང་ཟག་དགག།............... བཿ)! ‰ 32 
དྭ།ར་གུག་ཝའྱབུཐཝཿ་དཾཊ། ༦ ༡༦ #)ཇཱ ! 3ངབཿ ༩ 33. 
བཀག་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ།...................... ཛཾ! 39ཿ ༦ 33. 
རིགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ཚུལ།................ 5)! 7ང‰ཿ་ཉ $ © 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་དབུ་མ། ................... #)ཇླ! 39 ༩ 33. 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ལམ་དགག། ............. ཧཱཿ! 7ངཿ་332&, 
རང་གི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ།........................ རཿ! ‰9ཿ ༦ 32 
ཧཱཿ ས་འན་ཞབུ་ཐཤཏཱ་ཐ། སས ་ རཏ! 3ང ༦ 3 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ།%ཱ; %2×‰&„ 
འཐུས་དུ་འྟཏཞན་པ་ ཟ2529:52232255232925%62225272 7 2222 = 
བ་པ་ཨ་ རཀ ྷཀྣཀ)ྣ)ྣ)])]\]\})ྣ)ྣྒྣྲྒ་ 7 2222 ¬ 
དེའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ།......................... 5)! 39 ཝེ 3 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ།མ ཏཱ! ཏེ 
® ×(35%. 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས། སརཾཉིྷྭྷྣཾིེི 3)ཇ! 3:9༣ 3. 


བསག་བྱའི་ཚོགས་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ། :2222:22-:255ཿ 33; ! 3 4 32. 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གཙོ་བོར་བསག་པ།#ཿ; ! % 
(32. 


སྨོན་པའི་བསླབ་བྱར་བྱས་སྟེ་བསག་པ། 1 ་ ཧཾ! 39 232. 
སེམས་ཅན་སྨན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། - ‡®;ཆླ! 39@ཿ×2:35%. 
(འཇུག་ཐའ་བསླབ་ཁྱ། 9:46937247922ཉཿི6999ྣ 4 ‡;ར! 3#@ ×. 


དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ། 7 £]! 3ཿ@ཿ 2335. 

དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བསླབ་ 

པ་དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ།.... #§! 32: 2332: 

བླང་དོར་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། ................... 5)! 3ང་༠ང་ 3. 
༤ ་བྡ་༧ ས་སུ 


རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་སོག་པ།........ $)! 368 243, 
ངེས་པར་འཇོག་པ། ...............-------------..- ¡བླ! 39 ༩ 332. 
ཆོགས་ཐྭ རྲ་གྲུབ་ཐའ་ཀྐུན་ཏུ་སྨྱད་ཐ། ཛ༩༩༡༡༡༡༡༡༡༤/་ དད 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དབུ་མ། ................. $)ཇླ! 3 ༩ 33 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ཧཱཿཌྟཾ! ཀཿ ༦ 3. 


འའ ༨༤༨༤ ༨༤ ༨ 


སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག། རི £;ཇུ! 323. 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའཾ་ལུགས་དགག།.................... ཧཾཿ! 332. 
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ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་དགག།སཱཌ! %® 32 


རང་ལུགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ....... རྨ ཊཱ! 3: #33&, 


མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཀྲ ་ $£; ! 3 ×. 
སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 22232:225222-222ྤ4 = 2 22 


ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པས་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། དཾ ་ 257 


བཏས 7༡རཤྨྣསྣོ་ ཧཾ! 39 ¥ 332. 
མཛད་པ་ཕྲིན་ ཤྫཤླ ཅ ་ར ཇཾ! 3335. 
ད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གདམས་པ 3%572:27222622242 222 4$]ཇུ། 3ངབཿ ༣ 32. 
༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག ` 
བཅད་བ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།........................... 269 
མཚན་ གྱི་དོན། རར ་ཇ་  པ། 7 ཌ 22 
འབུར་བུ་ཕྱག། ྨ་་་་ $]! 39 ༣35. 
གཞུང་གི་དོན། ©212322ྟ4422272522225ཿ259ཿ2ཿ2222ྕ22 14 717 2222@7-- 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད།.......... ཏུ! 3 2355. 
འཇུག་ འཇུག་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ཉི ཉད་ བཤད། རར ཉ>ིྔི་ ¡ཇུ! 3: ༣ 332. 
རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ས། ྣླྣྲྣསསྣ༩ྣོངོ་ོ་ $£‡‡རུ! 3: ×;(35%. 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་ངོ་བོ་བསྟན།.... 8! #‰ × 3& 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། ..... 1 % 43. 
ས་དང་པོ་ ཅ་ུ་་ རར 3‡;རུ! 3355. 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། +  ]}]་་ -ལ། 7 ཌ 2 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ..................----.... %$)ཇླ། 3ངབཿ ༩ 332. 
སེམས་སྐྱེད་པ་བཞི་པ། .................--.-....... 1 ཇུ། 39༩ ༩ 3. 
རྔ སསྐད་རྔཾ ཀཀ ]ི་ ཌུ! 39 ༦ 33. 
སེམས་སྐྱེད་དྲུག་པ། སར སགཾྣའྟཀ༽ཾེཾས༽ཾེཾྒེེ་ 2172. ཌ22222@7-2 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པས་ ས་འགོག ་པ་ཐོབ་པར་བསྟན། ...... ¥)! 3: ༦ ཿ&, 
དར་བགིའ་ཅིན་ཉ ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད། ............... ཇཾ 3 ༦ 3. 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། ......... 75! 3 ཊེ ཤེ. 
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གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། =` 1 ;ཇ! 39 23. 
གང་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ། ................... #;#! 3@ ×. 
= ཤད་བུའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 3:52: ‡‡;རུ! 3%@ 3. 
ཐུན་མོང་ཐེག་པས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད། རར རྫ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད།....... ¥! %9 23, 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ།............... 6]! 39༩ ༦ 33. 
བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ། ......... ¡ཊཱ! ཟང ༦ 33. 


དཾ ད་ཅང་ཟསཿཿབུ་ངའཅུ། ་ 18! ངང ཤ3ྲ 
རྟན་འབྲལ་བདན་པའ་སྐྱ་བ་བཀག་པའ་དན་དུ་བཤད། སམ)! 3 2 3. 


མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་དགག། ............. བཾ! རང ༩ 3 
སི ས་ ༩:63 0:5 73: 55)! 3ངཐྲཿ ༩ 33. 
རགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ......................: 5‡;ཇརུ!། 3 × 3. 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག། ༈ླནྣྣྨྦྨྫྨྫྫླློོ་་ $£! 3༣3. 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག། སྣ  ོིོོ $£! 3༣3. 
ར་བ་ཚ རག ཕ ྣཾ་ $£! 3༣3. 
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ལས་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་སྟོན་ལ་འདུད། །རྐྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་ནས་རབ་དགའི་ས་བསྒྲབས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད། །དྭང་བའི་འོད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེས་སྐྱོངས། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ 
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འཕགས་ཡུལ་བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཛིན་སྒྲ་བསྒུར་རྔོག །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ 
བའི་ཡོངས་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྟིང་གི་ 
དམོའི་ཟའུའབུརཏག་བཞུགས་ནས།།ཉནསེསཡདཀི་ཐནཔ་ཞུན་བསལ་ཏེ། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟབ་མོའི་བཅུད། ། 
ངེས་འབྱུང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
སྟེར་བའི། །ངེས་པ་འཐད་ལྡན་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོའི་གནད། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱིས། །སད་པ་ལས་ 


ངཱ 


རྟོགས་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་འདི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །སྐྱོབ་ 

པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་ 
འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་ནི་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པའི་ 
དོན་བཟུང་བས་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཐོག་མང་དགེ་བ། བསམ་ 
པའི་དུས་སུ་དོན་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པར་ཤེ ས་ནས་དགའ་བའི་རྒྱུ་ བྱེད་པས་བར་དུ་དགེ་བ། 
དང་ཡི་གེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་བཟུང་སླ་བས་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ 
ཐཿ་ཏྩོས། ནས་དང ས་ཏེ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མུ་ 
སྟེགས་ བྱེད དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བའི་ གཉེན་པོ་ རྫོགས་ པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ཡོངས་ སུ་དག་པ། གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བས་ ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། བླུ སའ གེ་ཐ་ལནླ།  ནན་ 
རྣརསུ་གླ སྐ་ལྟན་བྭཐུའ་བླ་ དད. ཐོན་ཁ་བང ཅན་ཚནས་ཏྱད་རྙོན། གཞན་ད 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། །ཁམས་ གསུམ་ རོ མོངས་ རྣམ་སྤོ སྦོང་ ངརྫོགསྙ བྱེད་ ད་དང་། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ སྟེ། །ཚངས་སྤྱོཿ ཟེས ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་ཐུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ར་ །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་ སྟོན་ ཏོ། །ཁ ཅིག ཇེ ནི་ 
སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་ ཟློག་ ཕྱིར་ཆོས་ སྟོན་ ཏོ། །ཁ་ ཁ་ཤོག བསོད་ནམས་ གྲུབ་ བྱའི་ ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ བསྟན་པ། །ཁ་ ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་ བསྟན། །ཟབ་མོ་ ཁུ་འཕྲིག་ 
ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 

མཐས་བཀྲི་ ཇེ པ་རྣམས་ལ་ གཟུང་ འཛིན་ཐ་དད་ སྟོན་ པ་དང་། དེ་ རི གཅག གིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ གྲུབ མཐས་བཀྲི་ དགོས་པ་ ནུས ལ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ཤེ སྟོན་ པ་ དཆཱ། 
དེ་ རེ གསུམ་ གྱིས་དབུ་ མའྲ་གུབ་ མཐས་བཀྲི་ ནུས་པ་ རྣམས་ ལ་ ཁད་ པར་བཞི་ གྱི་དབུ་ 
མའི་ལམ་ སྟོན་ པའི་ཚུལ་ རྣམས་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ཐས་ཟབ་མོ། རྟགས་པ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཁུ་འཕྲག 
ཡོད་པས་ རཿ ངེ ཅའ འ་ 1 ལས་ གཞན་པ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་སྟི སིང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ལ་ ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ 
སཿ ་ སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་ 
དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནེ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུས་པར་ཟད། །ཅེས་ 
གཉིས་སམ། སྡེ་པ་བཞིའམ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ 
དེ་དག་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ལྔ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདྲ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ 
བརྟན་པའི་བདེན་གྲུབ་ནི་ཀུན་གཞི་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་བདག་ 
བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཤེས་སམ། དེ་བཞིན་ 
ཙམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་པའོ། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་བདེན་ 
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གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་འཕགས་པ་ལྷས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབུ་མ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་བཀའི་དགོངས་ 
པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པ་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་སྟེ། དེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བཤད་བྱའི་དབུ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
ལྟར་ཕྱེས་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལ་བཤད་ཉན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག །བརྙེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དང་། མཛན་ཕ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བཞེད་པ་ 
ལས། 

ངངཔོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཆགས་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དང་། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ལུང་གི་ 
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ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ས་དང་པོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་པའི་ 
རྟེན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་མ་ 
ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། ནང་རང་གི་དབུ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གནང་བས་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་འཇིགས་ 
པ་ལ་གསོ་དཔྱད་དང་། བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཀླའི་ཡུལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨུ་ 


པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་འཛུགས་པ་ནི། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོའི་བཀས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བར་བརྩིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཏིཉ་བཉེཧ་ཏ་ཧྙ། ཅཱསུ་ཏཀྲོན་་ག།[ ཏེམུཀཝཐཿ རྔཆཛཱཤུད་ཐའ་ཆཿ་སྡཛྟཧ། 
རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གདན་དྲངས་ཤང་། ད་དག་ག་དན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅཾས་མཛད་ 
པས་ལུང་གི་ཆོས་དང་། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་འཛུགས་པ་ནི། རང་ཉིད་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
ནས་གཞན་ད་དག་ལ་བཀད་པའ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྡགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུ་ག་ནི་ཀླུ་དང་། ཨརྡུ་ན་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སྲིད་མི་མངོན་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་ཞེས་པས་ལྟ་བ་ངན་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
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ས་ ཏྐརྫཾཛྔཐཾ ཤེས་ ཀྱི་ ྱི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱ བ་བརྙེས་པ་དང་། བདེ་བར་ གན་ པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བང་ མཛོད་ཊ ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་འགག་ རྒ པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་ བརྙེས་པ་དང་། མཐོང་ 
བའི་དུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་རིགས་ པའི་ མེས། རང་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་པས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་ 
མ་བསླད་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་ལྔས་ཀླུ་དང་མཚུངས་པ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མདའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་སྒྲབ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་ 
མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་གནས་བསལ་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་ །་རྒྱས་བྷོ་རྒྱ  མཆོར་སྙེ་ཐ་བརྟེཾས། ། 
དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཉིད་ཇི་ ལྟར། །རྗེས་ སུ་རྟོགས་ བཞིན་ བགས རྗེས་ སྟོན་པར་མཛད། ། 
གང་ཊས། བ་སི་དླུག དས །ད་ ནུང་ ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ཀྱི །བུད་ཤིང་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །གང་གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང་མདའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །དརྨས་ཐ་སྙམ་ནག་ཏུ་ 
རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མགོན་ 
ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་གཉིས་པར་ གྲགས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལྕིཌློ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བདེར་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་ཀྱུར་ 
ཞས།་ །བསྟན་ཐ་སུ་ཡཾས་འཛིན་འགྱུར་ལགས། ` །ཞེས་ཞུས་ཐའི་ལན་དུ། བདེར་གཤིགས་ 
མྱྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དུས་དག་འདས་ཏེ་འབྱུང་ 
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བ་ནི། །བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷ་ཕྱགས་ བྷ ཏའི་ཡུལ་ དུ་ནི །དགེ་ ར་ 
ཞེན་ཆེར་གྲགས་ཝ། །དེ་ཡེང་ཀླུ་ཞེསུ་བོད་པ་སྟེ། །རཇི་ཐརྟན་ཁ་འཇིག་ཏེན་ན། ཞཡོད་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ པ། །བླ་མེད་ཐེག ་ཆེན་ར རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་ དགའ་བའི་ 
ས་བསྒྲབས་ཏེ། རོ པའ དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ང་ནི་ཀྱ་ཛན་འདས་འོག་ཏུ། ཟབཙུང་་ །བཏུཉ་ཐ་འདི་ཝ་ཕནྟ་བཱརོན་ ཞུ; 
དགེ་ སློང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་ འད །རྨ་བྱ་ཞེས་བྱའི་རིག་པ་བསྒྲབས། །ཁམས་དོན་བསྟན་ 
བཅསྐད་པུ་ཏྲ། །ངས་ཆེད་དོན་བྱི་ནེ་ཉིང་རག ཁ་ནེ་ཇུག་ཐཀྒྱུ་ཁ་ཐྲར་ཁྲུར། :།ཇུས་ 
དེ་བོར་བར་གྱུར་ནས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལྕིཙཱབཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ང་ཡོངས་སུ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་ལོན་པ་ན། དགེ་སློང་བློ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་མྱུ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱེ་བའི་ཚུལ། རྗེས་འཇུག་གིས་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་སྦྱིར་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནང་དོན་རིགས་པ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལུང་གི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ཀུ། ་ལས་ 
བཏུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེས་རྨ་ བྱ་བའི་བཞེད་པས། གཙོ་བོ་ 
ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས། འཕྲོས་པ་ 
འདུ་ བྱེད བརྟག་པ་ལས་ འཕྲོས་པ་ སྟོང་ཉཾ ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། དངོས་ ཕོརྣཾམས རང་ བཞེན་ མེད་ན་ 


= 


རང་ བཞེན་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་ བའི་ ལན་ དུ་ཞིབ་ མོ་ རྣམ་འཐག །རང་ 


སྟ། 
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དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་གཞན་ལ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཕྲོས་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། 
གསུངས་པ་མི་སྣང་ལ། བ་སྟད་གྲུབ་པ་ནི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ 
ནས་འདི་མ་སྨོས་པས། རྒྱ་གར་ནའང་རིགས་ཚོགས་སུ་བགྲངས་པ་མིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི 
མཁུ ཐྭ་ །ར་ཏཱན་ཐཾང་བ་དང་དཱགཱཏཱདཱཾད་པཾཿ མ་ཞཐན་དཾ། བ་ཊ་ཐཾ སཚོགས་ཡིན་ 
པའ་ཕྱར་ར། །དས་ན་འད་ལྟར་བྱ་སྟ། དགག་བྱ་གཞན་གྱས་བཏགས་པའ་མཐའ་དགག་ 
པ། རང་ལུགས་དབུ་མའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་གེ་ 
ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གང་ཞིག་རྩོད་པར་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྤང་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པར་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ 
ཞིག་སྣང་གི་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱཾན་རོ ། པུ 2: 
ཁུད་པར། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེ་འཛིག་གཉེས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་ 
དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་རང་སྡེ་དང་གཞན་ 
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གཅོད་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། 
ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་གཞུང་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་རྨ་བྱ་གསུངས་ཏེ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་དོན། སྔ་མས་རང་བཞིན་བཀག་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་། སྨྲིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་བརྟག་པར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ལ། རང་ཆིག་དང་འགལ་བར་སྤང་བ་ནི། རྩོད་ཟློག་ཏེ། དེ་ལྟར། དངོས་པོ་ 
རྣམསྲཀྱི་རན་བཉིན་ཞཾ། །རྐྱིན་ལསེགས་ཁ་ཐོན་ཁྲ་ཡིན།- ;།བདག་ཐི་དྭངས་ཕོ་ཐོད་མིན་ 
ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
རོལ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་ན། དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ 
བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་འབྲུ་མར་བཞེན། དཔེར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ 
དག་འོ་ན་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཕྱོགས་ 
དགག་པར་མི་ནུས་ལ། ཞོན་ཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་ཚིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་བརྗོད་དགོས་ཞེས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞེན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
ཚིག་དེ་རང་བཞིན་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཉམས། །མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་ལ་དེའི་ཚིག་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཞེང་། དེ་ 
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ནར་གྐ6ཱ་རགས་ཏགྐགཱ་པར་ཡེ་ཚུས་རྲོད། `དེ་ཁ་ནན་དགག་ཁྱ་འགོག་བྱེད་མ་གྲུབ་ཇཾན་ 
གཞན་རུགས་འགྲག་པ་ཉན དུ་འང་ཁས་མ་ལན་ལ། ་རང་བཞན་མད་ཀྱང་ཐ་སྐད་དུ་གཞན་ 
ཕྱོགས་འགོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་གཞན་ཕམ་པར་བྱེད་པའམ། རྨི་ལམ་དུ་ 
རྨིས་པའི་ཆུས་མེ་གསོད་པ་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་དང་། ཅི་ལྟར་སྦྲལ་པས་སྤྲལ་པ་དང་། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒུ་མ་ལ། ། 
དགག་པ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀྲག་པ་ལ། སྨིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནེ་འདུས་བྱས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་འབྲུལ་བའི་ 
ངོ་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་དང་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྟོན་པ། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་ 
གིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། རིགས་ཚོགས་ལྔ་ 
བགྲངས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མི་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་ཚུལ་ཁོ་ནར་གསུངས་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཙོ་བོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དཔྱད་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ་བསྟོད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ 
གསལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་བྱུང་དྲ་བ་ནི། ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་དེ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་དིངས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ 
ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ལམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལོགས་སུ་བཀོལ་ནས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པའོ། །ཤེས་རབ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་བསྟོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྔོག་ལོས་ཐ་སྟད་ 
དེ ཉིང་དང་།  ་ཞག་ཚེསྣ་ནོམ་ཐར་མི་ཏག་པའ་བརྟད་པ་ཞེས་ཐ་སྐད་མཛུད་དོ། ` །ཞབྲས་ཛུ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཅར་ལ་སོ་སོར་བསྟོད་པ་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བསྟོད་ པ་ གཉིས་ དང་། འཛམ་དཔལ་གྱི་ 
བསྟོད་ པ་ གཉིས་ རྣམས་ ཀྱང་ འདིར་ བསྣན་ པར་ སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཏམ་ ཚོགས་ ནི། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཤེས་ པའི་སྤྲིང་ ཡིག་གཉིས་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་ 
པ་དང་། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེར་བྱས་ 
སོགས་དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གང་། །གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་བསྡམས་ 
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ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གིས་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ཚད་ལ་སོགས་ 
པ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
དང་། གུ་ན་ཤྲི་དང་། སྦི་ར་མ་ཏི་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐུངས་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ འགྲེལ་པ་དང་བརྒྱད་ ཡོད་ཅིང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ 
དག་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཉན་པ་ 
བོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། ། 
མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དངས་པས་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པར། འགྲེལ་པ་དེའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་རང་འགྲེལ་ཡིན་ན་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བྱེད་མི་རིགས་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ལ་རྒོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས། རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་སྦྱོར་བ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་ 
པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་པ་ཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་ནི་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ། 
རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས། བཙུན་པ་ 
འཕགས་པ་ ལྟས་ཀྱང་ཞེས་ཞེ་ས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
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སློབ་ དཔོན་ འཕགས་པ་ ལྷས་ཀྱང་ ཞེས་ ཞེ་ ས་གསུངས་པས་རང་ འགྲེལ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་ སྨྲ་བ་ ནི། 
ལས་བརཙུན་པ་ཞེ་ས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཞེ་ས་ཡིན་གྱི། 
སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཞེ་སར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
པ་འདིའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དབུ་མ་རྩ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཞེས་པ་ཡོད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། 
དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཞེང་། ཀླུ་སྒྲབ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་པས་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །རིགས་ཚོགས་གཞན་གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བས་འགྲེལ་ པ་མ་མཛད་ཅིང་། རྩ་ཤེར་དང་། རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་ པ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་ པ་ 
མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས་ ཚིག་ གི་ འགྲེལ་པ་ ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ ཀྱིས་ རྩོད་པ་སྤངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་མཛད། 
རོ་བོ་རྡེས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཝ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མཇད་དོ།  །སློབ་དཔོན་ཁྱི་དགོངས་ 
མཛད། འདི་ཉིད་དེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་བཤད་དོ། །དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་སྟིང་པོ། 
མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་རང་ཉེད་བསྐོམ་པའི་རྣམ་གཞག་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་དེ། འདི་ གསུམ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ རང་རྒྱུད་ 


༨༤ 


པས་ས £ 


གད་མ་ པད ཤཿ བཿ གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཆད་པ་པོ་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་ཇི་ལྟར་ ཡོ་ པའི་ཚུལ། ཉན་པ་ པོ་སློབ་མ མའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཇི་ 
ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ། འཆད་ཉན་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་བསྟན་ པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་འཆད་པ་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ 
ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་ 
མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆད་ 
པ་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཞན་ 
ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །རཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆད་པ་པོ་ཐ་མ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཁས་པ་སྟེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི །མཚན་ཉིད་མདོར་ 
བསྡུས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོས་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ 
ཤིས་རབ་ཅན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱིས་གུས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟུག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ ལ་ འཆད་ པ་པོ་ དང་ པོས་ འཆད་ ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱའི་ བསམ་པ་དང་། 
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དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་འཚམ་པར་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། ། 
སྨན་ པས་ 'སྨན་ རྣམས་ གཏོང་ བ་ལྟར། པི ར་ །ཇི་ཙམ་ 
བཟོད་པའི་ འི་ཆོས་ སྟོན་ ཏོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ ི་ གང་ གིས་ ཐུགས་བརྩེ་ རྩེ་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤང་པའི་ཕྱིར། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི ་སྟོན་ མཛུད་པ། པཾ །གོ་ཏམ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འཆད་པ་པོ་གཉིས་པས་འཆད་ཚུལ་ནེ། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་མ་ལས་པར། རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོས་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་། བླ་མའི་མན་ 
ངག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གདུལ་བྱ་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། མཚན་ཉེད་གཏན་འབེབས་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད། གདུལ་ 
བྱ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། བར་མ་དང་། 
ཤྱོས་ཧིཧི་འཆན་ཁྲིའ་ནུམ་ས་ཿཚན། རང་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། ། 
བསྐུལ་པ་ལ་ཉན་པ་པོ་རཱད་ཀྱི་ུནྡ་དང་ལྟན་ང་ཧང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཐ་གྲཉས་ཁས། 
དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ལས། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། ཏོག ཐགས (ས་ཐརྷགྲུབ་ཝ་ཛཾཾ། ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཁས་ རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ 
ཟ། །ད་ཉུར་ཁྲེན་ཐར་ལྟ་བྲམ། །མི་ གཙང་ དེར་ནི་བྱིང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སྟོང་ཉཾ ཉིད་ལ་བག་ཆགས་མ་ ཐཱ པའམ། ཤྲ ཆགས་བཞག་ཀྱང་ མ་ ི་ 


པའི་སྟོབས་ ཀྱས་ སྟང་ ཉད་ བཤད་ ཀྱརང་ དེའི་ དོན་ གཏན་ མེད་ པར་བྲཟང་ ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལྭ་ མི་ མོས་ 
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ལོ: 


པ་སྐྱེས་ཏེ་ ཟབ པར་ ལྟ་ བས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ཡང་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པ་ 
སྟུམ ངུ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་གཟུང་བ་ དང་། གཞན་ཡང་ གསུཆ་རབ་] ཁས་སྐྱན་ཇུ་ཐྲ་ཤུད 
པའི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་ཅན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉེས་ 


པ་ལ་མཚན་ ཉིད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཉན་པ་པོ་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉན་པ་པོ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་ 
སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོས་དབེན་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། བཤད་བུའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་ 
ནོ། ཁཱ ས་ ཏེ ཿ འན་ཉིནཱ་ཕྲེང་ཐེ་ཝས། དི་ཡི་ཟླུབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོར་ 
ཏཾ ནད་ ས་མ རབ་བོ། ལའ ཤཾ ཕྱིར་ཆོས་ལ་ རྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པེང །ཅེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ ཐུ ཡིས་ཆོས་ལས་མི་ ི་་ པ་ལྡན་པ་ དང་། བཤད་ 
བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབར་དུ་བྱས་ཀྱི། གཉིས་ག་ལའང་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་པ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་དང་བསྒུར་བ་གཉིེས་སུ་འདུས་པ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ 
ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་མཚན་མ་ལས་ཤེས་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་ ཐའ བ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་རླན་ཞེང་། །ལུས་ ཀྱི་བ་སྐ མ་ཱང་ བར་གྱུར་པ་ གང་ ཡིན་ པ། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོཿ ཡོད། །དེ་ ཉེད་ ཉེ་བར་ བསྟན་: པའི་ འི་སྣོད་ ནི་ ཛི ཡིན་ 
ཏེ། ཏརྐམྲངའ་དཊཾབྱཾ་ཐཱནྟ་མེ་ཁྟཛྟཐྲཆ་ བྱ། འའ པ་ 3 རོ། །དེ་ ལ་ ནི་ རི 
པོ་ཉིད་ནས་མཚན་ཉིད་གཏན་འབེབས་ ཐུང སྒྲབ་ང པ་ ཉུམས་ ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ ཞཐུཆཿ བའི་ཕྱིར་ ཟེ ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་ བསྒུར་བ་ལ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ 
ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་པ་སངས་ 
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མངའ 


རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའི་དོན་དམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གོང་ 
མ་གོང་མས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ནས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་དབུ་མ་ 
པཁ་ནྭས་ན་གཏཀཾ་ཐུབ་ཆུཐཉ་སཱ་ཐའི་ནོས་སྨྲ་བྲ་ནྣམསྲ་ཁ། ར་་ 
བྱེད་ བརྗོད་ ནཿ མཐར་དབུ་མའྲ་གུབ་ མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། ཡང་དབུ་མ་ སད་ཀ ལ་རང་ 
ལུགས་ ཀྱི་ གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་པའི་ སྒོ་ནས་ མཐར་བུག་དྭབུམའྲི་གུབ་མཐའ། ལ་ སྦྱོར་ བ་ གསུམ་ ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ ནི། རང་རང་གི་ གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་ པ་ ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཉིད་ལས། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐས་འདུས་མ་བྱས་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དགག དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བའི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རིགས་པས་མདོ་སྡེ་ཕ་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་ 
སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་དང་། 
ཐ་མ ས་་་ཝ་ཐ་གག་ཁ ཟླ ཚན་རྨཚུངས་ཐྲཝ་ནགོ་སྟེམས་སྤཞསུ 
བརྗོད་ པའི་ སྒོ་ ནས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ ལཾ པ་ ལྟ་ད བུའོ། མནར ན་གྲུབ་མཐའ་ སྲ བའི་ 
དངོས་སྨྲ་ ཅ  ཆཚ་ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ ཇའ དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉན་པོར་རུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ཱ་རྲ་ཐོའ་རྣམ་གཞག་ཚུཝ་འདཾ་ྟ་ཐུ་རྨ་ཤེས་ནཱ། གཞུང་ལས། ཉན་པ་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་ རགས་ སད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ དང་། ཐུས་ བ་པ་ན „་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་བློསྔ་པ་ཐ་རྟཝ་ངུདྡ་ཝ་ དང། ཐུཐཱཿ མཐས་བློ་ མ་བསྒུར་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉན་ པར་ 
འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཐ་འདི་དག་ཅི་ལྟ་བུ་ིག་ཡིན་སྟམ་དུ་འགྲོན་ཐོ་ཕྱོགས་སླད་བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཕ་ 
དག་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བརྩེ་ བའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། འདུ་ 
ཤེས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། འཆད་པ་པོ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ནི། 
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བ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
གཡེངས་ནས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དག་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བཞེན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ནས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། ། 

ཌཱ ཐྲཊེ།, གེ་ཐའ་བིཤེས་གྲཉིན་གྲཝཝ་ནགྲ་ཐས་༩ད་ཉརྒྱཐྲཤདྔ་དྲཾ། -རྡ་ཁ་ན 
སྤོབས་པ་ཞན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གཉེར་བ་དག་གིས་ཀྱ་ཚོམ་དུ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་མི་ཕན་ཞེང་ 
ཡིད་འབྱུང་། ཆོས་ཟབ་མོ་བཅོངས་པའི་སྡེག་ལྕི་བས་གོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་ལས་ཆོས་ལོག་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀུང་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱིས་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་ཤེས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དེ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྔོར་འཇུག་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཡང་སུ་ཡང་རུང་བ་ 
ལྭ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཞན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཐོས་ན་སྦྲག་ 
ཅིང་མ་དད་པས་གཞན་ཕུང་བ་དང་། བརྙས་ཤིང་དོན་དུ་མ་གྱུར་བས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། བསྟན་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དང་། བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སེང་ 
གེའི་འོ་མ་ཁམ་སའི་སྣོད་དུ་བླགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་འགའ་ལས་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ཡང་བསྒྲག་པར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ 
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ཉེས་པ་ལྕི་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
སྤྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འདི་ཐོས་ན་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ལུང་དག་ལས་བཤད་དོ། །དེས་དེ་ལ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འཆད་པོ་དང་ཉན་པོ་དག་ 
ཆོས་འདིར་སྤྲོ་ཞིང་མཐུན་པས་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་དང་། གེགས་མེད་པ་སྟེ་དེས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་བསམ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བཤད་པ་ལ་ 
ཅཛུཐྲངཾཐ་ཁརྒ་ཐཤད་ཤནཏཾ ལཾ ` 
ཀཾ པ་ཐ་ཐྲཱཾ་ བྱཝ་ཚེས  རཐྲ་ཐྲནན་ཇ་ཨྲ་རྭུཊ ཏྟ དབུ་མའི་ཆེ ་བ་སྤྱིར་ 
བརྡོད `གནདཐུ་རྨ་བྱི་བྲག་ཏུབྲསྡུགས། དཔེའིརྒ་ནས་གཟུསླ་ཆན་བསྡགས་ཐའཾ ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མ་ནི། རང་བཞིན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡར་བཏགས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ 
དོན། མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་བཐུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ལས། དང་རཐའ་ཏ་བྲཝ་ཐ་ཞཛཱ་ཇའཾ་ཧུཆ་ཡཇ་ཧུཿ་རྟེ ཚའ 
བརྗོད་པས་བདེན་པ་ གཉིས་ པོ་དག་ཕན་ ཚུན་ དང་སོ་སོ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ རཿ མེད་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ལམ་དབུ་མར་ བརྗོད་ པས་ཐབས་ དྲ རབ་ ཐཾ པོ་དེ་སྒྲོ སྲོ་ ཞར དང་ 
རླུར་ཁྤའི་མཐའ་དང བྲལ་བ་ ཏྭ འབྲས་བུ་ [དབུ་ མར་བརྗོད་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ ་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ ཐུ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡ་ ཐུག་པ་ 
འཇུག་ པའི་ཡུལ་ཡང་གསུམ་ ཡཿ བདེན་པ་ ཐས ལོ་ ་ གཞིའི་ མཐར་ རཿ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་ 
བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ལུས་ཉིད་དང་། 
རྟོགས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཟད་པར་སྤོང་བས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཉིད་དང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་ 
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འཁྲུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དུ་འགྱུར་བས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་ཤིང་ཚང་བས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་མེད་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་འབབ་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
དོན་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་བྱའི་དོན་ཚང་བ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་མེད་པ་དང་། འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་སླར་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ངེས་པས་འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པ་ཚང་བས་འཚམ་པ་དང་། ལག་ 
རྗེས་མ་འཁྲུལ་བས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན་དེ་དག་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དངོས་པོའི་ 
རིགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། བླ་རྤའ་ནཉ་རྒུར་ཡིད་པཱསྙ་ཇེར་པར་ནུས་ཏེ། 
རྟགས་རས་ནི་ཆས་ཀྱི་རྡཾས་སུ་ འབྲང་བ་ དག་ ངེས་པར་བྱེད། ལུང་ ཐཾ ནི་ ཐུ པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲཇ་བ་དག་ ནན པྲན་ བྱེད། རྙག ཐཱ དེ་ གཉིས་ ཀས་དོན་ པེ བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ ར་བྱེད། 
ཡང་ རྟས པས་ནི་དབུ་མའི་ གཱ དང་ུ་ བ་རེས་པར་ བྱེད། ལུང་གིས་འབྲས་བུ་དང་སྤོང་བ་ 
ངེས་པར་བྱེད། མན་ངག་གིས་ལམ་གྱི་ ཉམས་ལེན་ངེས་པར་བྱེད་པས་གཞུང་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པ་ག ཐུ ངང་སུ་འུམནོ།བ་མངཤས་ འཆ་བང་ 
དེ་རྙེད་པར་ ཡ་་ དང་། དེ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་གསུམ་ལས། རེ ་ནི། རྦ ཕི 
པེ སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ ཐཾ བུ པར་གཞུང་ དྭ མས་ རེ པ་ལས་ཐོབ་པའི་ ཕྭཱ ཀད ཏེ། 
དེའང་གསུམ་ ལས། རེ་ཞིག་ ཐམ གྱིས་ཐོབ་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྔང་པ་དང་ཉེས་པས་སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ གྱུ མོངས་སུ་འཛོན་པ་དྲ། ཧོད་པ་ཏང་མཛོད་པ་ཉོང། འདོན་པ་ལ་སོགས་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ ༩ ཐས ནམས་གཞན་བས་ཆེ་བ་དང་། དོན་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ སྦེང པས་ཀྱང་འཁོར་ 


བའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་ཅིང་ལམ་ དུ་ཆུད་ པས་གཞན་ལ་ཡུན་ རིང་སྤྱད་པ་བས་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདིའི་རང་བཞིན་ ཁབ པས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོ: ཡོན ཉཱ ཇི་སྐད་བ རྡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དག་གིས་ དབུ་མ་ 
གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ ནཱ ངོན: ལོ་ཐམས་ ཅད་ཤུཾ ཀྱི་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


འ༢.༨༤ ༨ 


ཅད་ ཀྱི་ལམ་ དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ ཤས པས་རང་ ཐཾས་ཉཏྟདྲག་མཉི་དྷོཊ་ཏཾགཾས པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྨྲ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའང་ ཡིན་ ཏེ། གནས་ 
བས་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་རྒྱུའི་མཐུས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྤུད་ཝའྲཾ། _ །དགོས་མ་རེ་རྟེད་དཀ་བ་ཤེ། ; དེ་ཉ་ཇུའི་སྟོན་ཐ་ཞབྱུང་བ་དཀོན་པ་ནྡང། 
བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དང་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡང་དག་པའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆོས་འདིའི་དོན་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་འདིར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་གཞུང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ཟློས་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོས་པ་དེ་འཇོག་པོའི་ 
གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སོང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ཅིང་གཞུང་འདིས་གསལ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་དབུ་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞེ་དབུ་མ་བདེན་ 
པ་གཉིས་པོ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་ རབ་དང་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་ རབ་གཉིས་སུ་ འདུས་ཤིང་། ངེས་དོན་གྱི་ གསུང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པྲས་བསྟན་པ་ལྟན། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ 
ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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ལ་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །བུབ་པའི་བཀའ་ 
ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་ 
ནྣམ་ཐར་མི་ཤྲཾསམ།  དག་སྲཿས་ རྒྱོས བརྙཉ་བྲཡཾ། ཌབ་མོའ་དེ་ ཏྲ་ནཱཿཾ ཤེས ། 
ཤཱ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཤེས་ བྱའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་ 
བཞིན་ བརྫུན་ རྐང་ འི ཡམ གླུབ་ཏྤའ་སྙོང ན་པཉ་ཞང། མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་དུ བརྗན་སྣེང་ 
རྟེན་འབྱུང་ ཡིན་པ་དེ་སུས་ཀྱང་ གཞན་དུ་བཟློག་པར་ མི་ ཅུས་པ་ཡན་པྲས་ན། ་བདྲན་གཉས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
སྤྱིར་འཕགས་ པ་གསུམ་གྱི་ ཕན་བདེ་བསྒྲན་ པའི་ཡུམ་ཡིན་ཞེང་ ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་མ། །ཁྱོད་ཉེད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ལམ། ། 
ས་ས  མི་ བི སང མ་་་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །དེ་ཡི་སླད་དུ་དགེ་མ་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གསུམ་ཆར་ དཔེའི་ སྒོན ནས་བསྔགས་པ་ ནི་ གཞི་ དབུ་མ་ནམ་མཁའ་ དྭ ཆོས་ 
མཚུངས་པ། ལམ་དབུ་མ་ ཤིང་རྟ་ དང་ཆོས་མཚུངས་པ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ ཡིད་ བཞེན་ ཀྱི་ 
ནོར་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ནི་ཁྱབ་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད། དོན་དམ་སྣང་ 
མེད་ལ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། བདེན་གཉིས་མ་རིག་པས་འཁོར་ 
བར་གོ་སྐབས་འབྱེད་ལ། བདེན་གཉིས་རིག་པའི་ཡུམ་གྱིས་ཞི་བ་ལམ་ལྔར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་ 
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དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་བརྟན། 
བདེ། མགྱོགས་པ་ལྟར། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་སྲིད་ཞེར་མི་ལྟུང་བས་བརྟན་ཞེང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་མེད་པས་བདེ་ལ། མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བས་མགྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རིམ་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་ 
འདས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་སྡུད་པ་ལས། །ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ། 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཕ་ཤིནཏུ་དཀོན། ' བྱོན་ན་གྲུན་ལ་ཆེས་ཆེར་ཕན་ལ། 'རྣམ་རྟོག་བང་མི་ 
མངའ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །ཅེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
མས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་སིལ་སྟན་དག །རྟོག་པ་མེད་པར་རང་ལས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དག །རྟོག་པ་མེད་པར་རང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རྫ 


དང་པོ་ལ་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞེ། གང་དྱེ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་དབུ་མར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པར་མཚུངས་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་དབུ་མ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་ཕོར་སྒྲ་བས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ། ལས་ 
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ནི། འོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད། ཕྱི་མ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ཤེས་བྱ་གཞི་ 
ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ པར་གྲུབ་པས་ཆད་ པའི་མཐའ་ལས་ གྲོལ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། རགས་པ་ ཟེ རྒྱུན་ལ་ གཞུག་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཊུ པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པས། རྟག་ པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ ཞེས་ འདོད་ དོ། །མདོ་ སྡེ 
པས་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་སྣང་བ་གཟུགས། གཙོ་བོ་སེམས། འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
གི་གཞེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
པར་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། དེའི་གཞི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། གཞན་དབང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་བཟུང་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
རྟག་པའི་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ། ར་རྦབ་བ་ཉ ཡིས་བ སྐགཏོན་མེན་ཛུ་ཞུ་ཅ་ཐམ་ 
ཆད་པའི་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཞུལ བཞེད་ |; དབུ་མ་རྩ་བ་ རི གང་དག་ 
རྦབ གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་ རྟག རཿ བྱནཱ ང་སེནྡ་ཅེསྤ་ྲ པ། ། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོར་ སྨྲཿ བ་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ སྤྱིར་ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྩོད་ 
ཟློག་ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་ 
མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མར་བཞག་ 
ཅིང་། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ནའང་མཐའ་ལས་མ་འདས་པས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
ཡན་ སསའ་ཅན་། 
གཉིས་པ་གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལ། དགག་བྱ་དགག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བགྲོད་ 
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དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པའི་དབུ་མ་དང་། ཕྲ་ 
བ་བཀག་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་དང་། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ཐ་སྟད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བ་ཙམ་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་པས། །གཉེས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
བཀག་ཟིན་ནས། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ པོ་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ 
ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པས་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་དབུ་མ་སྟེ། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞེ། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་ 
དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ ཀུན་ལྲས་བྱཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེན་མིན་ཡོད་མེད་ཡིན། །གཉེས་ཀའ་བདྟག་ཉིད་ 
མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དགག་དཀའ་ཞིང་མ་བཀག་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཙམ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
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དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ 
བརྟགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱིད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ བསྒོམས་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཉིས་པོ་ཁེགས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་སྐྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་སོགས་ནང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པ་སོགས་ 
བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་དགོས་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྡོང་ཕྱིར་དང་ནི། ། 
རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བདག་མེད་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་མཐའ་དག་བཀག་ 
པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འདོར་བས་ 
ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཞིག་ 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་ 
མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། དངོས་ 
ཕོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
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གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་འདིས་འཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་དབུ་མར་གཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
པྲ 5མནན་ཇུ་རུད་ཏཉ་ཚམནཐཟ། མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
རྟག་པའི་ མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ དབུ་ མ་སྟེ། རྩ་ཤེ ར་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་ 
ཁྲ། །ད་ དེ་ནི་རེ་ དད དེ་ཉིད་མི མན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་ 
རྟག་མ་ ཡིན། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་མཐོང་བས། ། 
མེད་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འགག་མཐོང་བས། །ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུའང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་ 
གཞན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒུག་ཚེ་ས་ཐོན་ཞིག་པ་མེད། །གར་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ 
ཕྱིར་ཡང་། །ཆུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེ་ནི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བར། འབྲས་བུའི་ 
དུས་ན་རང་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཏེ། དེང་སང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སཿ ཏགོ་པ་ སྭ ཊིན་ལྐར་གོ་བར་ཞདོད་པ་དགོའསའི་བྷག་ཝ་བའི་ཐུརདུརི་ རོ 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ དོན་དམ་པའི་ བཞེན པ་ ཞབ པས་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་རིམ་པ་ 
རོ ཤཿ པའི་ ཡེ གཞག་ གི་ བློ་ངོར་གཅིག་ཅར་དུ་མཐའ་བཞིའེ་ སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དབུ་མ་སྟེ། སྟེ། མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དབུ་མར་ 
འཇོག་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དབུ་མར་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུའང་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། འབྱུང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་བཞེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ 
སྟོང་པར་སོང་བས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དབུ་མ་སྟེ། དབུ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ 
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ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ནི་སོ་ 
སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་རེས་འཇོག་བསྡམས་ནས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་ཟུང་ འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ནི། སྲིད་ ཞེ་མཉམ་ཉིད་དང་། འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ 
མེད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞེ་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། དཔེ་ 
མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ 
ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །ཞེ་དེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །ཁྱོད་ཀིས 
ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ དང་། །རྣམ་ བྱང་རོ་ གཅིག་ གྱུར་ རིག་ པས། །ཆོས་ དབྱིངས་ མངོན་ 
པར་དབྱེར་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞེ་པ་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དོན་དམ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་བློས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་མ་བརྡོད་ན་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རང་བཞེན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་བྭ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས། སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་གང་གི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀའང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ནི། རྣམ་གྲངས་པ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་དབུ་མ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་དབུ་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད། གནས་ 


30 


སྐབས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་དབུ་མ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
བརྗོད། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག འཐད་པའི་ཆ་གཟུང་། མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་སོ། །གཞུང་ཕྱི་མོ་རང་ནི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ཁས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྣང་སེལ་བ་དང་ 
བཏགས་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡངྔ་ཐ་ཏིད་དགག་བྱར་ཏྱིད་ཐའཾ།-  །གཉིས་པ་ནེ།, སྣང 
བསྒྲབ་བྱ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་སམ། ཁ་ཅིག་འགལ་འདུས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ཞེའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདིའང་ 
སྣང་སེམས་གཉིས་ཀ་སྒུ་མར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་སྒུ་མར་འདོད་པ་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཀག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་མེད་མ་བསྒྲབས་པའམ། བསྒྲབ་ཀྱང་མེད་དགག་ཙམ་ཞེག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི། 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ 
སམ། ཡང་བཞི་སྟེ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
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པ་དང་། བཏང་སྟོམས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཉ [ ༨ བཟྲྐ་ནུཝ་རུརྔཾཐྲཾ། ཁ་ཁ སྒྲ་ག་ཏྤན། རླ་ུམ་ཝ་ །ཞཱ་ཆ.ྐཱ 
རང་མི་སྒྲབ་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། དོན་དམ་རྟོགས་བྱར་འདོད་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་བྱར་མི་ 
འདོད་པའ། ་། གསུང་བ གལ་འུས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཞི། ཚང་ལྟན་གགྟོ་བྱ་ཉི་དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔྱད་ན་མི་འགལ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཀག་ནས་འགལ་བ་འདུས་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དམིགས་པས། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དུ་མ་དང་གཅིག་འགལ་བས་མེད་ཀྱང་དགོས་པས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་པའམ། སྤྱི་ཟུང་ཞལ་ཆེ་བ་དང་ 
གསུམ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། འདིར་གཞུང་ 
ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ན། གཅིག་ཤོས་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩིའི་ཐིག་ལེར། སྒུ་མ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀུན་མི་གནས་དབུ་མ་ཡི། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་དེ་ཡང་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཡིན། །ཅེས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་ཏེ། 
དམ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་བདེན་པ་བཀག་ནས། བརྫུན་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་སོ། ཞེས་བསམ་མོད། དེ་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
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ཅེས་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་དོན་དམ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས། 
དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགལ་འདུས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བས་ཟབ་ཅེས་པ་ཡོད་ཀྱི། འགལ་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་སྲིད་ 
ལ། འདུ་ན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྱེད་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་ཡང་དགག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། 
མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཞེ་གཅིག་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་འདུ་ 
དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འདི་ནི་གཞུང་གི་ཆ་མ་བརྟགས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞེན་ 
མེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ ན་འ ལས་ གཱ ཐགྲང8ཧུ་མེནྡ་དཾ།ཿ ། 
ཞེ གསུངས པ་འདི་ ཉིད་། ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་སོ། །ཀུ ཀུན་ ཀུན་རྫོ་བ་ འདོད་ཚུལ་གྱི་ དབྱེ་ བ་དེའང་ 
མི་ འཐད་དེ། རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པ་དང་། མདོ་སྡེ་ ྤྱུད་ང པ་ གཉིས་སུ་མ་ ཁུ པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ 
སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེ རྟིན་གྲགས་ སྡེ སྤྱོད་ ལ་ གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་འགལ་བས། 
གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་རང་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཐུལ་ཕུ་ཟད་བཿི་རྗེ་བཅུན་གྲགས་ཁརྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་ཞལ་ལྔ་ 
ནས། འདི་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྔ་ ཉེ ད ར་་ ཏིན གྲགས་སྡེ་པ་ 


33 


དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའང་ 
མ་ཡིན། དེ་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ལྐོག་ན་མོར་མི་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་པའང་མ་ཡིན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བློ་རྣམ་བཅས་སུ་བཤད་ཅིང་བུམ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་འགྲེལ་གཉེས་ཆར་དུ། མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐ་སྟྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ 
ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ 
ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་འདི་ཡིན་ཅེས་པ་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་ཡང་། ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཕྱིས་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བཞན་ན། །གསུམ་པ་ནེ། རབ་དཔོན་ལེགས་ལྟན་བྱེད་ནྲེ། `  དོན་དབང་ཤེས་མ་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཕྱིས་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དེའི་འགྲེས་ 
ཤོར་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལས། དེས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྟེ། །སྒུ་ 
མ་ཙམ་ལ་བརྟགས་པས་བསླས། །སེམས་ནི་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་མ་ 
འདྲ། །དེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་སྤངས་ཏེ། །སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་བ་མིན། སྒྱུ 
མ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་ཏེ།. །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
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ཀྱང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ནི། །སྒུ་བཞིན་ 
འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ 
ཏེ། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །སྟོང་པ་ 
ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །མཚོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པས་སྟོང་། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ཡང་། ། 
མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་། །སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཡི། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ 
པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་སྡེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡོད་ 
ན་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
སྣམ་ན། འདི་དག་ནི། ཐ་སྟད་བདེན་པར་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཙམ་ལའང་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་དམ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་དེ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔ་ 
རབས་པ་དག་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པའང་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
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པའི་ དབྱེ་ བའོ། །གཉིས་ པ་དོན་ དམ་ གྱི་ ལྟ་ བ་ བསྐྱེད་ཚུལ་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ ཐལ་ འགྱུར་ བ་ དང་། 
རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

མ་པ་ལ་སྒུ་མ་རིགས་དྲུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ 
ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སློ བ་དཔོན་དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
བཀག་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒྲབས། དེ་ནས་སྒུ་མ་ཙམ་ 
དེ་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏུ་དྲུག་སྨྲ་བའི་དབུ་ 
མ་པ་དང་། མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་ 
པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་མཐའ་བཀག་ 
པ་དང་། མེད་མཐའ་བཀག་པའི་དབུ་མ་པ་སོགས་བཞིར་དབྱེར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ 
ན་རྔོག་ལོས་བཀག་པ་དོན་ལའང་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 


གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཞི་པ་བཤད་བྱའི་དབུ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
དབུ་མ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་དབུ་མ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དབུ་མའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ། མཚོན་ 
བྱའི་རབ་དབྱེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང་ 
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བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ པ་ ཧཿ ར་བཤད་པའོ འོ།། 

„ ༡ང་བེན། ;སྤྱོད་ཁཇུཊ་ྲས། -བོན་ནྡམ་བླེ་མི་སྤུང་ཨུཞུ ཡན། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ ལྟར་སྣང་ 
བཅད་ཁན། །ཀུན་ཇོབ་གཞུན་ཉི་་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་ཁུཝ་བི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནུནུསྲ་ 
ཡུལ་ལ་བདེན་གཉེས་གཞག་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་བློ་ལ་འཐད་པ། གྲུབ་ 
མཐན་གོད་འོག་གི་འཞོད་ཛུ་ཝ་ཉི་ཁཐན་པ་5་རྤ8ཉ འུ དང་པོ་ནི་ཞཛུག་པར། མཐོང་ 
བ་ཡང་དག་པ་དང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ཤིང་རང་རྒྱུད་པ་དག་འཁྲུལ་ མ་ 
འཁྲུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་གནད་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྭ་རྭ་བས་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་བློ་ཐམས་ ཅད་ དུ 
འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བ་དང་། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
མཉམ་གཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ནཱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད། བཟད་པས་དེ་ 
བཀག་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རས་ཤ ཤོད འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཇུག་པར་བཤད་པའི་མཐོང་བ་ཡང་ 
དག་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པར་བཤད་པས། སོ་སྐྱེའི་རིགས་ཤེས་དང་། འཕགས་པ་འོག་ 
ནས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཁོངས་སུ་ བསྡུ་བ་ རཾ ཏེ། ཀུན་ 
རྗོ་བ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ། ོ་སྐའི་ བཅུན འཛིན་ དང་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །སོ་སྐྱེའི་མུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་བསྟན་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མ་འབྲུལ་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་ཡང་། དངོས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ན་ 
ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
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དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་མདོ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གསལ་འཇུག་པ་རྣམས་སུའང་ 
དྲངས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཆད་པ་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་གཞག་ཏུ་རུང་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་བརྫུན་པ་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་མི་སླྲ་བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་གྲགས་ 
དག་ངོས་གཟུང་བའི་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དེ། དབང་ལོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཕལ་ 
ཆེར་ནི་ཡང་དག་པར་མི་སླུ་བར་ཞེན་ནས་དོན་དམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོའམ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡང་དག་པར་མི་སྒྲ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པར། མྱྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་ཅིག་པུར། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ 
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ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། དེའི་རང་བཞིན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟེ། བསླ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ་གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་བསླ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཞི་འགྲེལ་ 
ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞེན་ཉིད་ 
ཡན བདྲ་་ཐླགཐཱ་མེད་པ་ དཱ ྦ་ཇཉ་རྐོམ་ཁྲའ་ཐདྡན་བྲན་ཝ་ཞེས་རྡཧྐ འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཏེ་བདེན་པ་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར་དོན་དམ་ པའི་ བཞིན པ་ 
མ་ ཡིན ཟང གསུངས་ པས་ སོ། །དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ སྐྱ བྲོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ དོན་ 
དམ་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ཉིད་ འཕགས་ པ་སྣང་བ་བཅས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་ རྗོབ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། 
འདིའི་དབང་ དུ་ མཛད་ ནས་ འཕགས་ པའི་ ལུང་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པར་དྲངས་པ་ ལས། 
གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་བྱིས་མར་ 
ཞའདད་གང་ཡན་ད།  ་།གཞན་གྱས་ཚུང་མར་འདད་པ་བཞན། ་།ཞས་དང། ་མགསྦྲ་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ནི། །བདེན་པར་རབ་ཏུ་གང་སྣང་ 
བ། །དེ་ནི་འཕགས་ལ་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདི་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་ལུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
གི་དོན་དམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་ལས་བརྒལ་བས་ཀུན་རྫོ་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ མདོ་སྡེ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་གང་ ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
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རྣམས་] ཀྱིས་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ ནོ་སྙ སྣམ་ དུ་སྐེམས་ པ་ ཧཛ་ གྲིས ཀྱང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ ལྟུར་༩ རྒུ རྟེན་ ལས་ ཞས པའི་ ཆོས་ནི 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ ཞྭ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་གཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་རྒྱུན་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུན་ལ་ལས་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དགག །དབུ་མ་ 
པར་རློམ་པའི་ལུགས་གཞན་དགག །གནནད་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། བློ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱཾ་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་ 
དངོས་སུ་འདོད་དོ། ` །དེ་ནི་མི་འཐུད་དེ། ཡུམ་ཅན་གྱི་བློ་ད་ཝན་ཚུན་ལྟཾས་ནས་གླུབ་འི་ 
ཕྱིར་རོ། 1 : པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རང་ངོས་ ནགོ པའི་རྣམ་པ་ 3: པས་ཤེས་པ་ 
༢ . ཐང་ཏྱང་ཀྱིུ་དོན་རྐགརྣ་མའ་ཚུལ་བྱིས་ཁོན་རྡེ་ ` (ཉེ་ཁྲདཏུ་འཇཧ་མཾ་ 
རིགས་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་ པའི་ དོན་དངོས་ ཡིན་ པ་ལ་གནོད་བྱེད་ མེད་ཅིང་། དེའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བདེན་པ། དོན་ཡོད་ 
མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པའམ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དོན་མེད་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
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སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བརྫུན་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་ 
སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། བདེ་སྡུག་ 
སིམ་གདུང་གི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བས་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལྟར། མེ་ཆུ་ཡང་ཚ་གྲང་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་མཐོང་བས་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་ལྟར། ཤེས་པའང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་ 
རྙེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལུར་དངོས་པོར་སྨྲ་ཐ་རག་ནི་ཤིར་ཐོག་དོན་ཏུ་གཉེར་བས་ 
ཤིང་སྡོང་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཡལ་ག་ སྔ་མ་ ཐང ནས་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་ ན ཤང ཐོག་ མ་ཐོབ་པར་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་བཞེན་དུ། གནག་ རྡི་ ཡན་ ཟོ ལ་ གྲུགས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན གྱི་ ཀྱི་དངོས་ བི 
ཞིང་། བདག་དང་ཆོས་གཞན་ཏུ་བཏགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཀྱང་མ་བཟུང་ ཞིང་ ལྟ་བ་ངན་ པའི་ 
རི་སུལ་དུ་ལྟུང་སྟེ་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པར་རློམ་པའི་ལུགས་གཞན་དགག་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ། བདེན་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོའི་ལུགས 
སུ་འདོད་པ་དགག་པ། ཀུན་རྗོ་བ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། བཏགས་དོན་ 
མེང་ང་ ངགས་ཐ་དད་ཐནགྲག་ཇའ་ ཏང ཏ་པ་ཐརཾརཱཾམ་ྲཊཿ ། 
དབུ་མ པ་ལ་རང་ལུགས་ ཀྱི་ཁས་ ཟླང ི་ དེ། དབུ་མ་ པ་ ;: ཐཿ ཐང་ན 
ཡིན་ལ་ དྭབུ་མ་༔ ནི་དེའི་མཉམ་ གཞག་ ལེ པས་ ས་དེའི་མཉམ་ གཞག་ པོ ་ངོ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤ 
བས་སོ། །དེས་ན་ གཞུང་ འདིར་ བཀོད་ པའི་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ ནི་ 
འཇཾག་རྟེན་ཐའི་ཁུགས་བཀོད་ཐ་ཅམ་རྟེ། _ཐའཾ་བརྒྱ་པྲན། ཇི་རྟན་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་ཀྱིས། ། 
གཟུང་བར་མ་ནུསད་བཞན་དུ། །འཇག་རན་པ་ཡ་མ་གཏགས་པར། །འཇག་ཏྟན་གཟུང་ 
བར་ནུས་མ་པན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། འཇཾག་ཏིན་ཛོར བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐབ པ་ དད ཡང་ འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ 
པར་གྱུར་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ངོ་ཁོ་ ནར་ བརྗོད་ ང། ཡིན་ ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ 
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དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་ 
དངཱ་ཉུན་ཅ་ཏུད་ཀྱི།  ངཉི་འཇཾག་ཏྟོན་དང་མི་རྩོད་དེ།ཿ -གང་འཇིགྐ་རྟེན་ནྷ་ཡེང་ཐུར་ 
ཨཿ པར དྭ་ཐུཿཔྤཏཱཿཾ་ཛཾཿཿཾ། ། ཐཐ ཏ་མང ཐང་ཞ་ཧཾ་ཉ་ 
ཡང་མེད་པར་ བཞད དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟ བུའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ ཉད ལས་ གཞན་ ལ་ 
ཐི ལས་པ་ ཉིད་ཀ ཀྱི་ སྒོ ནས་ ཐཱ པིས ཀུན་༔ རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་ ཐ་མ ཟླ ། 
ཞས དང་། དངོས་པོ་ ཀུན་ རྫོབ པ་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ བསྲས ནི་ ཞང རྟེན པའི་ཕྱིན་ ཧི་ 
ལོག་ཁས་བླངས་ནས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ 
པའི་དབང་དུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པར་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གྲུབ་མཐས་ 
བསྒུར་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པའི་ འཛིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
གཞུང་ འདིར་ བཀོད་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞུང་ འདིར་ བཤད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ལ་ནི་རང་ལུགས་མེད་པས་དེའི་ལུགས་མ 
ཡིན། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པས་དེའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲགས་པས་དེའི་ལུ་ ས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ན་གྲགས་པར་འགྱུར་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བཏགས་ 
པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་། རྡུལ་དང་ཤེས་པ་བདེན་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཞུགས་པ་ན་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པར་ གཞུང་ལས་བཤད་ ཅིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་དག་འཇིག་ རྟེན་ ནི་མནར་མེད་ པ་དང་སྲིད་ རྩེའི་བར་དང་། ཆོས་ 
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མཆོག་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དེ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་མ་ཞུགས་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་བླ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བློ་ནི་གྲུབ་ 
མཐས་མ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཞིང་། བློ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་བཀོད་པའོ་ཞེ་ན། 
དེའང་མི་འཐད་དེ། འདིར་བཤད་པའི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལམ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སྲོ་སྲོ་ སྐེ བོས་ ཐྲ རྨ ཉབ 
གོམས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མཐུག་པོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ 
ཉཾ་ཐྦར་གྲཱ་ ཐམ་པ བྱི་ཛཱཀྐ་ཝྲ་ཝ སགས་པ མགྲོང་མ་ཉ་གྐནསུངའི་བཱུང་ཅུབ་སིམན་ 
༢༦ ཀྱི་ཡུལ་ རར ལཿ རེ ཏེ་ ཞེས་ དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ ནི་ རཿ འབྱོར་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ དཾ བེ དག་ ལྟར་ པེ ་ཤིང་། གཞུན་ གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ ཤས ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་ན། 
དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་འཇིག་རྟེན་ནི་ 
མནར་མེད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བས་གསར་དུ་བཏགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པས་ 
གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནེ་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོ། ད་པའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབད་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བས། རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་སྟམ་ན་དེའང་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ནི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྣང་བ་དེ་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་ཁོ་ནས་སྣང་ན། 
དེ་དག་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ལའང་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ 
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པ་ལ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ལ་གཞུང་འདིར་བཀོད་པའི་དོན་ 
ཚདྲ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞུན་རོབ་ནི་སོ་སྱུའེ་ལུགས་ཏེ། ` གྐུན་རྗེབ་ཉེ་གཏ ཐུག་འབའ་ཞིག་ 
དང་བྲལ་བའི་ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ མི་སྣང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ ཞིག་ བརྫུན་ 
པའམ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྭ་སྐེའི་ 
ཞེས་དང་། གཞན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་ 
པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། བཞི་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་བཤད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པཕོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོད་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་སྟེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མེད་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ ཀའང་ 
ནྭཾགས་པ་དང་ཟལ་བའི་ཕན་རོ ! འན་བཤ་ཕསསཾ ཞ་ཉྷ་ དེབཡི་མཆུངས་ཏ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཤག་གི་ངོ་ན་ནི་དོན་དམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཞི་བས་དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དམ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོ། ད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སོོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
གཏི་མུག་དེས་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
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པར་སུས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་ནི་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་མི་མངའ་བས་ 
མ་གྲུབ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གྲུབ་ན་སོ་སྐྱེའི་གཏི་མུག་དེས་ཀུན་རྗོབ་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདེ་དག་ནི་བསླུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུ་ ས་ 
ལུང་ནི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་ 
པའི་ལུང་རྣམས་དང་། རིགས་པ་ནི་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཅིང་། མེད་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེར་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ 
འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ལུང་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། རེ་ཞིག་དངོས་གང་ཡོད་ན་ནི། །རྣམ་ 
པར་འཇིག་པའི་གནས་ལ་གནས། །ཞེས་དངོས་པོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ཙམ་ལ་ཆད་པས་ཁྱབ་ན། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་ 
བདག་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་དེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་ 
ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མེད་དེ་སྟོན་ 
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ཆོས་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྣང་རུང་གི་ཆོས་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ 
མ་ལེན་ནོ་སྙམནུ། ཅ་ཅ ལ་ཇ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་ 
གནད་ན། `།འཇག་རྟན་ཉད་ཏྭས་ཞྲད་ན་དགག་པར་གྲུས། །ཞེས་བའང་རང་ལ་ལག་པར་ 
ཤིས་ཏོད་ཁ་མི་ཡོད་རྔཊ། .ཚུ་ཐོང་དམ་ཞེས་དྲིས་ཁའི་ཚེ།'; དེ་དྭོགེ་ཡྲོད་ན་ཐོད་ཅེས་དུང། 
མེད་ན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མཐོང་གི །མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་འགལ་གཅིག་ 
ཤོ་ཡིན་མྲེན་མིན་ཐ་ནེ་གྲཅིག་མ་ྤྤ་ ནྡ ` །ཏེས་ཧུ་འདྲིཉ་ཏུ་ ཏུན་ནོ་ འདི་ནི་མཆོན་ ཀ་ན 
ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། བཏགས་པའི་དོན་དེ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡོད་ཀྱི། བཏགས་པའི་དོན་ནི་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
སྣང་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ལྟར་ཡིན་ 
ཅིང་། སྣང་མི་རུང་གི་ཆོས་ལ་དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་།ཁེགས་པས་གཅིག་ཤོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་མཐོང་བའི་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་། སང་ཉིན་གོས་སྔོན་ཕོ་གྱོན་པའི་ལྟ་སྦྱིན་འོང་ 
བར་ཐལ། དེ་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་ 
གང་དུ་སྨྲ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། རཾ 


46 


ཞཾེ་མནཱ་བྲ་མིན་པའི་རུ་ཤེས་བརྡོད་ཉ་ཨོན་ ས་་ འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྟག་པར་ 
ཚུཏ་ཐང། -མགུབ་བྲ་ཞནྐ། རླུ་མན་པཆ་ཨུན་ཏེ། -ཤཛཇུག་པན། གངུཆ་ཅུ 
ཐཱསཐོན་ཁཱས་གཱཞཌཾ་རིན། ༨ །དེ་ངུརྱ་དུག་ཆེས་ཇོཉ་ཞིག་བ་མད། །གང་ར་རག གོ ད་ 
ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ཅེས་པ་ནི། དོན་དམ་དུ་མི་རྙེད་པ་ལ་ 
བྱེད་དམ། ཐ་སྟད་དུ་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
ཡང་མི་རྙེད་པས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཅེས་པ་འགལ་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ 
ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བ་སྟད་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་མིང་གིས་བཏགས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཅིང་མིང་གིས་བཏགས་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཡིང ངང ཀཀ ཀ|ཀ|ི་ཇ་། 
ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཤྲེས་བུད་ཀཾུ་དང་ཤིས་ཐན་ཐུ་ཐའ་དོན་ཟླ ས་་རུན་ཉུས་ཐས་གྲུབ་པ་མ་ཡིནུ་ཐར་ 
ཐལ། སྔར་གྱི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། འདོགས་ 
པས་གདགས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །གདགས་བྱ་མེད་པར་འདོགས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གདགས་ 
བྱ་དང་། །འདོགས་བྱེད་མེད་པ་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དང་། བྲམ་ 
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༨ 


ཟེའི་ཁྱེའུ་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་གཉིས་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ 

ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དོན་སེང་གེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེའི་ཞེས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མིང་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོར་ན་ཐ་སྟད་དུ་མིང་ཡོད་ཅིང་། མིང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཕོ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མའང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ཚིག་གསལ་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་ལས་ཐ་ 
དད་ཐ་དངཾསཾང་གྒཞན་གང་དྒརྐ་བཏྟུདྲ་བྱ་སྐྱེད་བྱིད་དང་། .ˆཊགྲཾ་བྲདང། གྲོ་ཐྲ་པ་ནྡར། 
བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
པར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་པའང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ 
མའི་ནང་དུ་གཏུམས་པའི་དངོས་པོ་རིལ་རིལ་གཅིག་ཡོད་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་ཅེས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་འཇུག་པའི་ཊི་ཀར་ས་བོན་ལས་སུ་གུ་སྐྱེ་ 
ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་བདག་ལས་སྐྱེ་བའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ ཞེས་ཚོལ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་ ལི དཔྱོད་ ར་ འཇོག་ གོ་ ཞེས་པ་ ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་ པའི་ རིག་ངོར་ རྟེད་ མ་རྙེད་ ལ་ 
བཞག་པར་སྣང་ཞིང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། བ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མས་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་བཞག་པར་སྣང་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
བཏགས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཆེ་ཁས་བླངས་འདུག་པས་དེ་ནི་ 
མི་རྙེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གནད་ 
མ་རྟོགས་པ་སྟེ། མཐའ་བཞེ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པར་ཁས་བླངས་ལ་དེའི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ 
རོ། རྒུབ ངི ༢ དཔྱད་ པའི་ཚེ་ གཞན་སྐྱེ་ཁས་ བླངས་ཀྱང་མཐའ་ བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
གཞན་སྐྱེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དཔྱད་པའི་གནས་ སྲབས ཀྱི་གཅིག་ དང་དུ་མ་ མི་ ཇི པ་བཞེན་ ནོ་སྟ སྟམ་དུ་སེམས་ སོ། ། 
བལ་ འུར བས་ནི་ ་གཞན་ སྐྱེ་ཡིན་ན་མཐའ་ དཿ ཉཱ ཚན་གྱི་གཞན་སྐྱེ་ལས་མ་ སའི ཏེ་བདག་ 
སྐེ་བཞིན་: ནོ། ཟི སྟད་དུ་མེད་ ཐུ ། །གཞན་ ར་མ ཟར་མ 
མང་དུ་ཡོད་ ་ ཀྱི་རེ། པཔ བཞག་གོ །འདི་དག་ ནཾ ཅན་ཏུཝ ཐབ ལྟ་ལ་སྡང་ 
བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ རྟོག པས་རང་ རར སྲར་བའི་ གྲུབ་ མཐའ་རེ་རེ་ མཚོག ཏུ བཟུང་ནས་ 
གཞུང་ གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བས་གནད་ ཁཿ དང་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །རིན་ 
ཆེན་ ཕྲེང་ བ་ སོགས་ དབུ་ མའི་ གཞུང་རྣམས་ ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དང་། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་བཏགས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་གཅོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གང་ 
ཞིག་གཅོད་ཅེ་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །གང་ཞེ་ན་དངོས་པོར་ 
སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་ལ། ཞེན་ཡུལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་དོན་ 
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རང་མཚན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་མ་ཙམ་སྒྲས་བཅད་ནས་བློ་སྣང་ཙམ་གྱི་གདགས་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེང་སང་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་ 
བཤད་པ་ ལྟར་ ལྔ་ ཡོད་ཀྱང་ འདིར་ གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ དབུ་མ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་བརྗོད་ན། ལུགས་གཉིས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་སོ་སོར་བཀྲལ་པའི་ཚུལ། གདུལ་བྱའི་ངོས་ 
ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། བ་སྟད་ཀྱི་མཚམས་ངོས་གཟུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་ 
བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་གསུངས་པའི་ཡུང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ཞི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། སེམས་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། 
སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་དག །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་ཅུང་ཟད་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ 
ཡང་དག་འ།།ད་ཤེས་ཐས་ཞེ་འབྲ་མ་འབུ་རེན།།ལོག་ཝར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཕིན་ནམ། ། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རིང་ཐུང་ཕྲ་དང་སྦོམ་ 
ཉིད་དང་། དགེ་སོགས་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་སུ། །འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་མེད་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ཏུ་བདག་པོ་དེ་ལས་ནི། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
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དང་ནི། །རླུང་གིས་གནས་ཐོབ་འགྱུར་མ་ཡིན། འདིར་ནི་རིང་དང་ཐུང་བ་དང་། །ཕྲ་ 
རྤམ་དཀེ་དྲང་་རགྲི་དྔན། ¿ [དརེ་ཉཾ མཁང་ཐུ༔ུགས་དཐྲ་ ཀྱང ; །མ་ཐུམ་ཝརྲ་ཊ་ 
ཁཡུ་ དུ་ ངམ་ཅ་་ནསན་ཅམས་ །སཞྒ་ཆྒན་བུང་ཁྲདྐ ན་ཐ །ཏ་ 
ཤིས་་ན་རྣམ་ཤེསྲ། ` “སཾཧེ་དྭ་ལྟར་ཞགག་ཐར་འུན། །ཞེས་སེགས་སྟང་བྲ་སེནས་ 
སུ་གསུངས་པའང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཡོད་མེད་དམ། །མཉམ་པའམ་དམན་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་ 
དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་ འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའང་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་འགྲེལ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལའང་ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་བསྒྲབས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། 
ཚེ་སྔ་མའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའམ། ཚེ་འདིར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་ 
མཏཱ༡ ནཇུ་ཧ་ཐྲ་ཁྲནྒཧུ་ར རཐྲ་ཏུཝའ་ཧཱཐེཐ་ཉྟུས་རྒནུངསྔ་ལ་རྡེ་ཝ་ཐག་མཚ 
སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དུ་ཕབ་ ནས་དབུ་མའི་ལྟ་ བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ ཕི་སྤན་སྣུདྲ་ཐ་སྲེམསླ་སུ་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་གི་ ཡུནས་ྱི་ཏོན་དྲམ་དུ་འདོད་ཀྱ་དེ་ ཏད་དོཉ་རྡམ་རྟོགས་ཁན་རྟེན་དུ་ 
བྱས་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་རྟགས་ཀྱིས་ ཐོ ཨི དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པས་ གཏུཝ་ བྱ་དེ་ དག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུགས་དང་པོ་དགོས་སོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བ་འདི་ 
འཇཾ་རེན་ཉ་ཇཾ་སྟར་གྲགས་པ་ཉུར་ཁས་བླུངས་ཉ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་བདྡེ་བླག་ཏ བརྟན་ནུསྔ་ཤེད། 
གཞན་དུ་ན་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་སྐྱེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའང་ཡོད་ 
པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུགས་ཕྱི་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་དང་། འཕགས་མཆོག་ 
ཀླ་ཐྲབ་ཀྱས་རླུདལ་བྱ་དཀྲི་ཚུལ་ཁ་རགོཅས་ནས་གཉས་ཧུ་གླསུནས་མཐུང་རྒོནད་དུ་ ཤེས་ཐུར་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ མཚམས་ངེ་ལྟ་བླ་སཱམ། ན། འདི་ནི་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་ 
སྣང་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནི་གསུང་རབ་ལས་མྱུ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དང་། དེ་དག་ཡིན་མིན་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐ་ 
སྟད་དཔྱོད་པའི་ རྒགས པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ ཝཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ བསྟུན་ཐ། །བདེན་ པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏྟེན། །།ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཇིག་རྟེན་གུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། རེ པའི་ ཤོན ནི་ རགས མི་ 
འཐུར། ; །ཞེས་ངའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྐད་ཀྱི་ཁརེན་པ་ནི་རྨ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་བློ་ 
སྦྱར་ མི་ ནུས་པ་ རྣམས་ ལ་ ཟུསད་ ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོ་ དོར་བསྟན་ པའི་ རྟེན་དུ་གྱུར་ 
འི ཐ་ སྟད་ ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཆར་ཡིན་ཏེ། གསུང་ རབ་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་ གཉིས་ ལས་མ་ འདས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ཞོན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་ 
བྱུང་བ་ཞེག་འདུག་གོ །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་ 
བདེན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། བ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཏཾ ཞེས་ཧའི་ཐུབས་སུ་མི་ཟཱ་རྔ་ཐས་རྭུན་ཆཐ་ཏཾ་ཟརྫོད་ཀྱ་རྨ་ཡན་རྔཉི་ཏུཾརྫཾསྦ་ནཱ 
འཇིག རྟེན་ཀུན་རྗཐ ཀྱ བདེན་ཐ་དཧ།.. དོན་དམ་བདེན་པ རྐས་ཐུའ་རངས་རྟེནནུ་གླུར་ 
བའྲ་བྭཏདྱ་ཀི་བདྐན་ཝ་གཾཏསདོན་གཅིག་ཏེ། ས་བོན་ཁས་ངུ་གུ་སྐེ་ཞེས་བལྟ་བུ་འཛིག་རྟེན་ 
ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བློ་ངོར་ སྣང་ ཞེང་ སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་ བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའང་ 
ཡིན་ལ། ྐྱ་ཚུལ་ཉིད་ལ་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟེད་པས་དོན་དམ་ 
༼རྒུ་ཐཉ་དངས་ཏེན་དུ་གྱུནྔ་ཝའ་ྲ་སྙན་ཁདེན་ཐུང་ཡཚྒུ་རྔའ་བུཧད། ཾསྐ་ནུ་འཇྒཾག་ 
རྟེན་ གྱི་བྲ་ རྙད་ཧི་དཱང་ནི ཏད འརྐསཆཾསུ་ཐཾཅཿ ཐ་ ཆོས་ནེ ནྙེད་ པའ་བརྭུ་ཏི་ དྭ་སེམས་སུ་ 
བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ རའ བ་སེམས་ སུ་གསུངས་ པའི་ ཡུང་རྣམས་ དང་ ༨་དོན་ དུ་གཏན་ ལ་ 
དབབ་པར་མཛད་དེ། ལུགས་འདིའང་གདུལ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བཀྲི་ཚུལ་དང་། གསུང་རབ་འཚད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཞེ་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་དངོས་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་སྦྱིར་ཀུན་ 
ཤཿ ཇཐ་ཉན་ཤན་བསྐད་དྲང། ་རག་ཏྟིན་མཐུན་འཇུག་དང་། ; དོན་དྲམ་ཏགས་ཐའ་ 
དངོས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་བདེན་པ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། ས་བོན་ལས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་དེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ་དགོངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །བློ་གྲོས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་རྣམ་ 
དབྱེ་འདེ་ཙམ་ཞེག་གིས་མེག་ཕྱེ་ནས་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
བདྐག་འབན་ཐར་ཙུཿ། ། 

ཐཾ བ པ་ དི ལ་རྒྱུན་ བླཟབྲ་ཐཾ ནི་རང་སུ་དངོས་ པོར་སྨྲ་བ་དག་ གིས་ རྒྱན རང་ ངོ་བོ་ 
བཏགས་ཁོད་དུ་འདོད་ཀུར་གདགས་གཞི་སྐད་་རྡུུ ཇོ་ཐོ ྲ་ཀུས་གྲུབ་ཇའ་གཞན་ཡིན་ཁ་ 
ཡི རི ཀྱ འདོད་ཅིང རང་རྒྱུད་ པཿ [ྨ ¡: བཀས གཞི་ སྐད་ཅིག་ སྔ་ཕྱི་ཐ་ སྟད་དུ་ 
ཏེར ཡིན་པ་ལ་ ཞུ ཡོ དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་ ིས་ པཱ ཤི ལྟར་ན་རྒྱུན་ 
གཅིག་པ་དང་། རྒྱུད་གཅག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བྱམས་པ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཉེར་སྦས་བརྟེན་པའི་ཆོས་བཞིན་ཞེས་བཀག་ནས། དོན་དམ་ 
ཅབུཿཐ་ཁཐཾཉ་ནཱསཾ་ཧཱུ་གཉིག་ཐཾ་དརྲ་ཐཱཧཾ་ཧཾ་ོ་ཐ་ཞེས་ཞདགས་ཏེ།- ཚུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ཕོའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། . །དའང་སྐད་ཅིག་རྫ་ྱི་དི་ཉིདུ་ནཇ་རྒཞན་ཉིད་ིན་ན་གླུན་མི་འཐད་པ་ནཾ་བཏགཱ་ཧྱི་རཇ 
གཞན་སྐྱ ཐ སྙན་དུའང་འགག་བའ་མགྲས་པསྲ་གུབ་ལ། གཞན་དུ་མད་པ་ལྭ་གུན་ཞབད་ང་ནཞ་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
འདི་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། རྩ་ཤེར་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་བཀག་པ་དེ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ཐྲ་སྟད་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པར་གསལ་ཏེ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་ལྔར་གྲུབ་པ་སོགས་དགག་བྱ་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ཞཱཿསུ་ཝདྡོརད  ཇུ་ཧྔན་ཏྔརྨ་ཉས་ཐ།¶ཱ་རྲ་ རླཊ་དཏྲནཾ ཉིན ཞེགན་ཁྲ་ཆེཐྐྒ་པྤ 
ཕྱིར་རོ། །དེ 'ལྟར་ན། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ པར། ཆད་ 
པསའ་ཧོ་ཝྷཾ། རྒྱུན་ ནཱ་ཝ་ཐཱསྙཾཔཿ་ཏོནཏ ཞཾ་གྭནུདས་ པས་རྒྱུན་ 2320 སྙད་དུ་ 
ཁས་ ལིནུ་ ཆཱ ཅིང་། དེས་ན་ལོག་ ཕྩོགས་རྒྱུན མ་ ཐོ པའར་ཐ་ སྟད་དུ་ཁས་ ལེན་དགོས་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་ ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ནས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བོན་ ལས་མུ་གུ་ 
དང་། མྱུ་གུ་ལས་སླར་ཡང་ས་བོན་འབྱུང་བ་སོགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཏཾངཕུ་གུ་བཞིན་ནཾ། །ཞེས་ཞུསངེས་པ་ད་མཐུན་ཤིད། ཧཾ ཏྲ ཧཾ་ཆཾན་བྲཏྔ་ཐཾ་ཁཾ། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ མཐོང་ བོན །མེད་པ་ ཉིད་ ལས་ འི པ་ ཡིན། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 


༢༨༤ ༨ 


འགག་མཐོང་བས། །ཡོད་པ་ ཉིད་ ཐུ ཁས་མི་ པ་ལེན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ ཏོ །འོ་ན་ 
བ་སྟྙད་ཉིད་ལའང་རྟག་ ཆད་སྤངས་པའི་དབུ་མ་ འཇོག་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེ་ ནི། གང་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་རྟག་ཆད་ཡིན་ལ། མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟག་ཆད་ནི་ཐ་སྟད་བདེན་ 
པའི་དོན་གྱི་རྟག་ཆད་ཡིན་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ །མདོར་ན་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གསུམ་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉམས་ 
ལེན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་དང་། དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཕྱི་མའི་ཉམས་ 
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ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ 
ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉེད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་ 
དང་། བྱམས་པས། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་དེའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལྟར། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འཐད་པས། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་འོང་བའང་མེད། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའང་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ལ་འཐད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཁ་ཏོན་ མར་མེ་མེ་ ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོང་བ་ 
མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ འདེབས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་ 
དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་བར་དུ་གནས་ན་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་ན་མཚམས་ 
དེ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
མི་ཟ་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་གཞག་པའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་དུ་མཛད། . ་འཇུག་པ་ཆྩ་བར་གུན་ གཞི་ བཀག་ནས་ རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། 
འགྲེལ་པར་གུན་གཞི་དང་། ཅུད་མི་ཟ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཀག་ 
ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ལས་འགགས་པའི་དོན་དངོས་སྨྲ་བས་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགགས་པ་ལ་འདོད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འགག་བྱའི་ལས་དེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཏན་ 
མེད་པར་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་སྦྱར་ནའང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པའི་བར་སྟོང་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བས། 
དེ་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་འདོད་ཅིང་། དེའི་ 
རྟེན་ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་འདོད་དོ། །ྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱིས་ 
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བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཛིས ཡི ཤདྷ་ལི་ཁིསངག་རྟགས་ཟས་བགོས་ཐའི་ནོན་བར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུན་རྟོག་པར་ བྱེད་དེ། སྤྲེལ་ བྱེད་ ཟླེབ ཆགས་ ཞུ པ་ ནི་ སེམས་ཅམ་པ་དང་འདྲ་ ལ། 
དེའ་བློས་གཞི་མི་ཞྲ་ཐའཾ།  །དེ་ནག་འགོག་པ་ཁེ་རྩ་ཤེན། གང་ཕྱིར་ཞྭས་ཉེ་སྱེ་ཐ་མེད།། 
འདི་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་དེའེ་ཕྱི ཕྱིར། །གང་ ཕྱིར་ དེ་ ནི་ མ་ སྐྱེས་ པ། །དེ་ ཕྱིར་ ཆུད་ཟར་ མི་ 
འགྱུར་རོ། -།ཞེས་དང་། - ཇུག་ཕར། གང་ཕྱེར་ཆང་བཞིན་ཤྱིས་དེ་མེ་འགགྲ་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞེ་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་གྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ནི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པས་ལས་དང་ 
འབྲས་བུའི་བར་དུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་སྟོང་སྦྲེལ་བྱེད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ལས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མ་འགགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ལས་འགགས་ནས་ འབྲས་བུའི་བར་དུ་ལས་གཏན་ 
མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དེར་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཏག་པརྡ་ཐཱམ་ཐའཾ རན  ་ཧནདཱཊཱ་རྭའ་ུགྟས་ལུ་དཱཤཤྐཝག ཧྭ 7 རྔ་མོ ཐན 
འདོད་པ་དག་ པས བྐྐལ་ པའི་བར་དུ་མི་ རྙེད་ ཇའ ཡེ བས་ འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་དེ་ 
ཐཱ མེད་ བ་ད དབུ་མ་པས་འབྲས་ བུའི་དུས་ ན་རྒྱུ་དེ་མེད་ ན་རྒྱུན ཚོད་ པར་འགྱུར་ 
ཞཾཾ། ཡོད་ ཞྭ རྟག་པར་ཐལ་བ་ དང་། བརྟག སྐྱེ པར་ཐལ་བས་ བླ གང་དུ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པའོ། །མདོར་ན་དངོས་སྨྲ་བས་དགེ་མི་དགེ་ ལྟ་ བུའི་ལས་དེ་ 
འགགས་ནས་འབྲས་བུ་མ་འབྱིན་གྱི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་རྟོག་དགོས་ལ། འདིར་ནི་ལས་དེ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ལས་ 
པས་བར་སྟོང་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་རྟོག་པའི་དོན་མེད་པའོ། །སྤྱིར་ལས་འབྲས་ 
གང་ཝ་ལྟན་ཐའ་གནཾ་སྲེམས་ཉ་བདེན་བས་ཉང་ཁྲ་ཝ་ཞཏང་ཞནས་ བྱ་བྱིད་ཆུང་བའ་ཀྲུན་ 
གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྟེན ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ ཏི ལས་ ཤགཐས་ 
ནས་འབྲས་བུ་མ་ འབྱིན་ གྱི་བར་དུ་ལས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ན་དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་ པ་ མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
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པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་གཞི་སོགས་བཀག་ནས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་བས་སྦྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ། རྟེན་ གཞན་ལ་ བརྗོད་ པའི་ ཉེས་པ་ མཚུངས་ པ། དེ་ ལས་ཀྱང་སྨད་ པའི་ 
གནས་སུ་ཀྱུར་པ། ཞེག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བ། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟགས་པའི་ཉེས་ཕ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཕང་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན། སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ། 
སྐྱོན་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས་ཁོ་བོས་བྱས་ པའི་ འཇུག་ པའི་ དཀའ་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཟིན་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་དགོངས་པ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚན་གཞེ་དངོས་བཤད་ 
པཾ 

| དན དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞེ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ་ ནི་ གང་ལ་སེམས་ ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ཡང་ མེད་ན་ ཡི་ གེ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ མ་ བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ ཉིའི་ ཕྱིར་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ བ་ མེད་ ཅེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེར་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚིག་དག་ 
བཏགས་ནས་ཚིག་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཆོས་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ 
གོ །སེམས་མི་འཇུག་ན་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་འདོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་དག་ 
འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་ཏུ་ཐྔན་གྐནས་ཐཾ། -  ཞེས་གྲསུཅསསཾ་ 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གདུལ་བྱས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟད་ཀྱི་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་ 
པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ངག་དང་སེམས་དག་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་དེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 
བླངས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ཐོག་མར་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ལས་འབྲས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ 
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བློ་སོ་སོའི་ངོར་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གེ་ངོར་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
དབུ་མ་ཅུ་བར། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྗེས་བསྟན་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་མཐར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྲོད་དེ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། ཤདི་དྲག་ཐམས་ད་བརོད་བུར་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་མོདྱ་ཀི་འོན་ཀུན་མ་བྡྡེད་ནཱ་ 
རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པའི་ རང་ འེ རྟོགས་པར་ མི་ ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐྱ་བོའི་ངོར་ལྷག་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། མི་ སྟོང་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་སྒྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད། སྐཔྲ་གྲང་ཧསཾ། ཐཐ ཏ་ཉ་བགས་བཐ། ནང་ན 
ནི་ བཏག བརྟག་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆཾམ་ཐ་དེ་ཉར་བསྟན་ 
པའི་ 5 ཐ་གཅཉ་ནཱ་ཧ། བརྟག་པར་ ཟྐུ ཀྐ ཐ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏ ཐཾ ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་ པཿ ཐུས ནན 
རྣམ་ཧཿ ཐཾ སོ། །དེ་ ཐཱ ཐ་ས མནྣམས་: ནི་ ཡི ཁོ་ན་ བཾ ཀྱི  བདུད་ རྩི་ལ་ 
འཇུག་ པའི་ ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་གསུང་སྟེ། ནད་ བའ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ སྨན་ ཉེ་བར་སོགས་ 
པ་ > འདུལ་ ཐཱ བོ་རྗེས་ བརཐུཏཐྲམཿ བཞེད་ པས་ཇི་ = འཚམ་པ་ ལྟར་སྟོན་ པར་ ཡཿ པ་ 
ཡིན་ ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ་བརྒྱ་ རཔ ཡུ དང་མེད་ ཡི མེད་ ཙའ །གཉིས་ པཡ མིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱ་དབང་གས་ཐམས་ཅན་ན། །སྨན་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ མིན་ 
ནམ། ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཚན་གཞི་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་ན་མཚན་གཞི་གང་ 
སྟམ་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ནེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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བྲལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་བསྟད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

ཡིན་གྱི་གང་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་འཕྲོ་ བ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅཉད་ཡིན་ཏེ་མདོ་ 
ལས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་ བྱ་བར་མི་སྨྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ 
པའི་འགྲེལ་བར་ ཚིག་ གསལ་ལས་ འདིར་ སྤྲོས་ པ་སྟེ་མཚན་མ་རྣམས་ གང་ ཉེ་བར་ ཞི་བ་སྟེ་ མི་ 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ལས་ 
ཤེས་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྤྲོས་པ་ནི་ངག་སྟེ་དོན་རྣམས་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྤྲོས་པ་ 
ནི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ། སྤོས་པའི་ངོས་འཛིན་བཞི་ཙམ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
མཐའ་བཞི་ཆར་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡང་འཁྲུལ་ངོའི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འདི་དག་གདོད་ 
མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། བ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དུས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ སྟེ དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ ཙམ་ དང་ བྲལ་ བའི་ཅི་ཡང་མ་ རྙེད་ པ་ ཉིད་ དེ། མདོ་ ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཛི་ 
པོར་སྨྲ་བ་འདོད་པའི་དོན་དམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་ སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། བདེན་པ་ གཉིས་ བསྟན་ པའི་མདོ་ ལས། 
དམ་པ་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་རློམ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བླང་བར་བྱ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ལམ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། 

གཉིས་ ལ་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྤྲོས་ བྲལ་ དེ་ མཐར་ ཐུག་ པའི་ དོན་ དུ་ བསྒྲབ་ ལཔ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་ 
འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཉེར་བར་བྱ་བའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེའི་ཚ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེས་ཁུབ་པ་ 
དང་། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་མཐའ་གང་དུ་གྲུབ་བཙལ་བ་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་གནས་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བློ་ཟབ་མོས་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་ 
ཟབ་མོས་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཟབ་མོས་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་བློ་ཟབ་མོ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་བློ་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་ སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ པ་དང་འཕགས་པའི་ 
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མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐན ཤཾས་ནཊཾ་རྔཝ་ཉ་ཆ་ྐ་ཞཾསཱ་ཝཙམ་མཧ་གས་རྗ། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ ན་ ཤེས་རབ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མ་ 
སྐྱས མི་ འགག ཞལ ཁ་ཁ །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོ་ 
སོ་རང་རིག་ཡེ ་ཤེས་སྒྲོ སྤྱོད་ཡུལ་ བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲ་ཟབ་མོས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཡིརྒ་ལ་ཁཾའྲཛཁཱ་མིས། མདོ་ཟབ་མོས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའོ། ཧཿ ཐའི ཐག་ཐ 
མོའི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ དང་། གའ མ་ ཡར པ་དེ་ 
བའུ དྲང། ༠ ོས་་དྲག། ས་ཀུ་དྲ་རྲས་དྲོང། ༤ ཅོས་ཀ གནས དུ་ན 
ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 'དབྱིངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཚིག་ཟབ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས། དངོས་པོ་མེད་ པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ དང་། མཚན་ཉིད་ མེད་པ་ དང་། 
མ་ སྐྱེས་ པ། མ་འགགས་ པ། ཡི་ གེ་ མེད་ པ། སྟོང་ པ། གཟོད་ མ་ ནས་ ཞི་ བ། 
རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། མིང་གི་བརྡ་ཟབ་མོའི་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་ཨ་ཞེས་པའི་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྗོད་པས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ལི་རཱ་བྲི་ལ་དོན་དམ་པ་དྲིས་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཟབ་མོས་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་དག་ལས། ངོ་ 
བོ་མེད་ཅིང་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་དང་། མི་ཤིགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱད་ན་འཆི་བ་མེད་ 
པས་བདུད་རྩི་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། དིན 
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རཅིསས། |ནྫླནི་ རར ་ 
བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ གཏི་ མུག་ མེད་ ཐསང་བ་ཏྟྭ་ཀ ཀྱི་ དགེ་ བ་ རཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བདག་གི་དོན་ ཞགྲུབ་པ་དྲང་། གཞན་གྱི་དོན་ འགྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་མཆོག་ཡིན་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ན། རྒྱུ་བདག་འཛིན་མེད་པས་འཚེ་བའི་གཞི་མེད་པ་དང་། གླགས་ཚོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྲུང་བ་སྟེ། སྲུང་བ་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒུ་མ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་རབ་ཤེས་པ། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་སྲུང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྲུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ 
དག་ འདིར་ མི་ དགོས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །ཆེ་ ཕྱི་ མའི་ སྡུག་ བསྔལ་སྤང་ བ་ ནི་ 
བསགས་པའི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་བཅས་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ཆོས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་གང་གིས་ཆེས་ལྕི་བའི་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་དེ་ 
དག་ལྟུང་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་དང་བྱ་ 
བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་རམུར་དུ་དེ་ 
ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའང་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་ཁེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་ མའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་ 
བའི་གཉིན་ཐོ་རུང་ཐ་ཉིན། ` །ཉེས་དྭར་ཚུད་བླ་སྤན། ` ཤཾསྔ་འཐ་ཝས་གཞན་དེ་དགོ་ནེ། ། 
སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡེ་ྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
མཆོག་ཡིན་པའང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 
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དེས་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་ཞིང་། ཁྲིད་པ་དང་། དེ་བསྒོམ་ 
པའི་ནང་དུ་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་བདེ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སུ་ལ་སྟོང་ཉིད་འདི་འབྱུང་ 
བ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ 
ཅང་ཉེན་གྭ ་གུ་ླུཊ ཁྱཝ་གྲེཝེཉ5ཐབཝ ཧཐཆ་  ཁྲསྲདྱུ། - ༩ སྲ་ཤཏ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ 
ནས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱང་ཆགས་པ་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
སུ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་བརྩོན་པ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བཤེས། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ། །འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་ནས་བློ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་ཐོབ་པས་ཉེས་པ་སྤོང་ཞིང་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་དོན་གྱི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ཆོས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་གོམས་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྔའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྐལ་པར་བསགས་པ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ 
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དང་། མཆོད་པ་ དང་། འདོན་ པ་ལ་སོགས་ པ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ ཆེའོ། ། 
ཞེས་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ལ། །སྟོང་ཕ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བསྒོམ་པར་གྱིས། ། 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་གང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་སྲས་བསླབ་པ་ཡོངས་མི་ 
འདོར། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་བར་གང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་འཆད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་གདམས་པ་དང་། 
དེའི་གང་ཟག་ལ་བསྔགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསུངས་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བསླབ་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་མཐོང་བ་དག །དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། མཆོག་དང་། བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྟོགས་པའང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གོ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཟུང་ 
ཐྫ་ དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་ནག་པས་ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་སྦྱོར་བརླིང་པ་ རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
བདེར་བཏང་པ་ཅམ་བྲིས་པ་ཡི ན་པས་འཆད་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་མ་ 
ཟད་འཆད་པ་པོ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བཅག་པར་བྱའོ། ། 

དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ 
ཐུག་ ལ་ ནི་ བདེན་ ལ་ ཞེས་ དང་། ཟཔ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡུལ་ མཐར་ ཐུག་ ལ་ ནི་དོན་ ཞེས་ དང་། 
གཉེར་བར་བྱ་བའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དམ་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པ་ར་མ། ཨྲན་ 
ས་ཞེས་པ་གསུམ་མས་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་ པ་དེ་ལ་ནང་ འགལ་སྤང་བ ་ནི། (ཐ་རྔན་བ་བྲཝ་ཇྲཝ་ཐཧོཐཿ་རབཱསཾ་ན 
བླརྫད་བྱཱ རྡོད་ བྱིད་ ཟང། འངང་ཞདནང། ད་ཞྱང་ ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ སིི 
བྲལ་བར་ བརྗོད་ ཤང སེར ་ལྟ་ བུའི་ཆེ་བ་ ཉུ ཟི འི་མེ ་ཏོག་ གི་ ཡོན་ རེ བརྗོད་པ་ ལྟར་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་ ཡང་དེ་རྟོག་ པའི་ཤེས་ པ་དང་། མྱོང་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའམ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་རྒྱུར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཤུགས་དང་། འཕགས་པའི་མི རྟོག ཏཾ རབ་ཀྱིས་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་དང་། བདེན པ་མཐོང་ ཞེས་བསྟ སྟད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་མྱོང་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དོན་སྤྱི་དང་དངོས་པོ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས། འགའ་ཡང་ མཐོང་བ་མྐེད་པ་ཉི་དེ་ཏ་ནཾ་མོད་བཱཊ། ། 
ཞས ༦ཐྷཐུཝྲ་ནཱན། ཆོས་ རྩུམས་ སྟོང་ པ་ཡི་ གེ་མེད་པ་ཡང་། །ཡི་ གེ་མེད་པ་ ཉིད་ 
ཅས ཿགསུ་ཏ །ཅེས་སྒྲས་ བརྗོད་ཚུ ཚུལ་དང་། དཔེ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ དེ་ཡང་། ། 
དཔེ་ ཐྭགཿ གིས་ ནི་ རུ བར་བསྟན། །ཅེས་དཔེས་ མཚན་ཚུ་ ཚུལ་གསུངས་པ་ ཡི ་ནོ། །སྤྲོས་ 
བྲཝ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྲུ་བསྟན་ཐ་ཐང་བྱེད་རྒྱུར་བརྟན་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ ཅུ སྤྲོས་པ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ དམགས་ པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ རའ པ་ འཐ ཡང་མ་མཐོང་བས་ 
ཉེས་པ་ ཟློག་ པ་ལ་འཕྲས་བུའི་ མིང་གིས་ བསྟད་པ་ དྲ ཐོབ་པའི་ ཡོན ཏན་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་ 
པ་ ཤོ བབ རབ་དང་མཚུངས་པར་ ར་ལན པ་ ལས བས་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་འབྲས་བུར་བས སྙད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ རི་བོང་རྭའི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་ པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ ཡིན་ 
ཏེ། ད་ཝ་དྷེ་ཆཱཧུའ་དགོངས་མ་དྲ་ཤཱ་མཆོན་མིན་པའྱི་ཆོནོ། ། 

གསུམ་ པ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་ རོ པའི་མཚན་ ངཿ བརྟུད་ར པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ ལྟར་ ར་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ ཡང་མཐུབ་པ་ ཉིད་ གདུ་ལ་བུས་ རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་གཞིར་སྒྲོ་བ ༼ཁར་ 
ས་བྱཏདྲ་པ་ཡིན་ཧུ མཚན ཏ་བཏྟན་ཐའ་གཞིར་གུང་པའི་མཚན་གཞེན་ན་དྲད་དོ། དེས 
5 འོཿ་མནོན དུད མཆ བ་ད ༅ཆཿ་ཐ་ གླུག དུ་སྒྲོ་བཏ 
པའི་ཐ སྟད་གསུམ་ ྱི་སྒོ་ ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པའི་ཟླ་བོར་བ 
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ཡཿ 


པཏན་ཏ ཉག མཚ ཏད་མཚོཛཿཏད་པོ་ཨཧ། ` །དྡེ་དུག ཉིསླཉེ་བཏུན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་དབེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གངུལ་དྷ་བཾའཾ་གཱཧཾ། གྐ 1 ངོ་བོ། 828 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཅཾ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཅྱ ་སྙེད་ ཕྱེ་བའེ་གྲངས་ངེ ས། ཕྱེ་བ་སྲོ་སོའེ་ 
སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། པ་ཚབ་ ལོ་ཧཱ་ བས། ཤིས་ བྱ་ ཙམ་དབྱེ་ གཞེ་ ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 
བཟད་པས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་བཀག་ནས་བདེན་པ་ཅམ་དབྱེ་གཞེར་འཐད་དེ། འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་རིགས་ངོར་བདེན་པ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་ལུགས་བཞག་པ་མཛད་དོ། ། 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ པས་དེའི་ཚེ་ཐ་སྙ བ་སྟ དུ་སྒྲའི་ བསྟན་ དོན་དང་། བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཏེ ཡུགས་ བཞག་ ར་འ འགལ་བར་སྣང་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉལ་བས་རང་ བཞིན་མེད་ཅམ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་མེད་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་ 
མེད་ཙམ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། རྟག་མི་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཐཐ་ཐ་དཾ་ངས་གཱསཊ་ཆཱས། ཁ་ཅིག །བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ 
གཞི་མེད་དེ དེ། དེ་ བཏས ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱི་ ས་མིན པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཧོན ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་ སྤྱི་མེད ཀྱང་གཞན་སེལ་ གྱི་ངོར་བྲ་ སྟད་ དུ་བློ་ཙམ་ཞིག་མི་འགལ་ 
ཏེ། སློབ་ དཔོན་ཟླ ཟླ་བ་གྲགས་པས་ རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་ པའི་ འགྲེལ་ པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
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འཇོག་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གྱི་ངོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། བློས་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ 
གནས་ཚུལ་རང་ངོས་ནས་མཚན་མཚཆོན་དང་། དབྱེ་གཞེ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བྱར་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
གཏང ཡོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ རྟེན འབྲེལ་ ཙམ་ དབྱེ གཞེར་ བྱས་པའང་ ཡི བ་ ཆ་ ཏེ། 
རྟེན འབྲེལ་ གྱི་དོན་ སྟོང ཉེད་ དང་། རྟེན་ནས་ སྱེ བ་ ཿ ལ་འཇུག་པར་ གསུངས པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཅམ་དབྱེ་ གཞེར་ བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡབ་སྲས་འཇལ་ བའི་ མདོ་ལས ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའང་འདིར་ཟད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུའང་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུ ར 
ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། ༔ཐུམ་ཅན་གྱི་བློའི་སྒོ་ནས་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐདེན་པ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཡི ཡིན་ལ་སྔ་མ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ ཉིད་ ལྟོས་ བདེན་པ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པར་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་ངོ་ནི། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སམ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ 
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འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ཁྲས་ླན་ཐར་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་སྲོ། ' །དེས་ན་ཀུན་རྫེཐ་རི་ལྟར་གྲོནས་པ་ 
ཏུརྔ། 6 གྲུ་ཏེན་ཐུང་དོཏྐམྔཝ་རྡན། (ཛཿ ་བཉེནུཿ་ཏང། ཇོག 
(8 མཏཏཧའ་ རཏ ` འདུ ཏུ དུང་དྲ་ཞང་ནཿཿ་ཞ་་ད 
པས་གུན་རྫབ་བདན་པ་ཡན་ན། ད་དག་ཡན་པས་མཁྱབ་སྟ། ` དབང་པ་སྐྱན་ལྡན་གྱ་གྲས 
པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །འདིའང་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེང་ 
འཇུག་པར། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་གཅད་ 
གཅིག་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ 
བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་དེའང་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་བདེན་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྫོབ་བདེན་པ་བཏགས་ཡོད་བཏགས་པར་འདོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་གདགས་གཞི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ 
རྫས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཏགས་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་དང་གང་ཟག་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་གདགས་གཞི་དོན་ཤེས་རང་ 
མཚན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཏགས་པའི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ 
མཚན་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་དག་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་བདེན་གཉིས་འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དག་ 
པ་གཞན་དབང་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་གང་གིས་འབྱེད་སྙམ་ན་གང་ལ་དངོས་ 
སུ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པའི་ 
སྒ ནས་འཛཾང་དེ། མ་དག་གཞན་དྲཐང་དྲ། .ཀུན་ཐགོས་ལ་ནངོས་སུ་ནརགན་རྦ་ནི་ 
གུན་ནས་ཏན་མྔརས་མརྦ་གུཅ་ཐན་ཇྱ་ཆ་ན་།། ནག པ་གྲཞན དྲ་བྲང་ན་ཅ་ན་ བཞན ཏན ་ཡ་ 
དངོས་སུ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུ་ ས་ 
འདིར་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ 
ཡུལ་ཅན་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་གཉིས་སམ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གཉིས་སམ། རྔོངས་མ་རྨོངས་གཉིས་སམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སམ། ཚད་མ་ 
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གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ མཐོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
་བ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
 ད་ ཞེས་པ་དངོས་སུ་བཤད་ལ། འདི་ལའང་ཡུལ་ཅན་དེས་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ 
བདེན་བརྫུན་གཉིས་སུ་བཞག་པས་ཡང་དག་མཐོང་བ་དང་། བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
བ་བརྫུན་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ 
ཞེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་དང་རྨོངས་མ་རྨོངས་གཉིས་ནི་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ 
མཁའན་ཞྲད་ཐ། །ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་ཐར་འདོད་རྣམས། ། 
འཁྲུལ་དང་རྨོངས་ཆེན་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དམ་པ་མཁའ་འདྲ་ལ། ། 
གངཏྐསྲེཉན་ཌ་ཆྲབ་རཱ་ཇྦ་ཧ །དེ་དག་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ནི་རྒྱུད་བླར། སོ་ 
་ྱེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་ 
མའི་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བའི་བློ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། །ཚད་མ་ཡིན་མིན་ནི་མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་ 
དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕཝགས་ 
རྟིན་ཚོད་མ་ཡིན་ན་ནེ།. - །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འོན་ཀུཉ་རྗེབྲ་འཇ་བའི་ཚད་མུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་འདོད་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཡུལ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཉིད་ལའང་བདེན་བརྫུན་ 
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གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་རང་ལུགས་ལའང་འདོད་པར་སྣང་སྟེ་འོག་ 
ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ ལར་ གྱི་སྐབས་ སུ་འཆད་དོ། །འདི་ དག་ཀྱང་དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་ པ་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་སྤྱིར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་སྣམ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་དམ། བྱས་ 
མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ པ་ལྟར་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་དགོས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལའང་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མདོ་ 
ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སྐོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ 
དགག་པ་དང་། རིགས་པས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བཞི་ 
བཞི་གསུངས་ཏི། ` དང་པོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། ཐྱས་བས་གུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་ དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ དམ་ པའི་བདེན་ པའང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞེན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
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ཐའ་བ་ནྲང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་མཚན་ཉིད་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ་བའོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་གནས་ཞེ་ 
ན་གཿགཱ་ཧངྲ་ཐཏྟཏ་ཝཾས་ཐྲོཝ་ཁཱནཱ་དཉསྦ་ཏིཾ། › མདོ་དེ་ཏིད་ལས། བྷེ་གྲོས་བནྟ་ཏུ་ཚླུ་ 
དག་འད་ལྟ་རྟ། །།ཏཆ་ྣ་ནུཅཿ རྐ།རུང་ ཏྐང་ །ཆིན་ཉནཊ ན་ཐུ་རྐན་ཁྲ ན་། 
དངོས་པ་གཅག་པའམ་མཚན་ཉད་ཐ་དད་དེ། རྟ་གླང་བཞན་དུ་གདགས་པར་སྒ་བ་མ་ཡན་ན། ། 
གསུངས་སོ། །མདོའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ནི་དུང་དང་དཀར་པོ་གསེར་དང་སེར་པོ་དང་། །པི་ 
ཝང་སྒྲ་སྙན་ཨ་ཀར་དྲི་ཞིམ་དང་། །ན་ལེ་ཤཾ་ཚ་ཨ་རུ་ར་སྐ་དང་། །ཤིང་བལ་འཇམ་དང་ 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མཁས་པས་ 
བདན ས་ཏྲོགས་ཐར་འདད་ནམས་ཀིས། །འདུ་བྱེད་དོན་དང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །བློ་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངས་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། མཆོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བསྟད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས། 
རྣམ་པར་ཕྱེ། གདགས་པར་བྱས། རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ སྟོན་ 
པས་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། །འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
ཞཾ། - ཧྭཧཾྲ་ནྭའ་ཐྭ་དད་བྲལཾ་བཾའི་མཚན་ཉིད་དེ། ` །རྐཅིར་དང་ཐྲ་དྭད་ཏད་དུ་གུང་རྟོགས་ 
པ། །ད་དག་ཚུལ་མན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཉས་པ་ན་སྔེན་གྱི་ 
ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
བཤ ' རུང ད་ཁེ་ན་ཀུད་རྔབ་ ཤོ མངོན་བའབུཅཨངའུཅ། ( བུས 
མ་རྟག་པ་བཞན་ན། །ཞས་གསངས་པྲས་ས། །ཞས་བཞད་ད། “།ད་ན་མ་འབྲན་དྲ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་དང་པོ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་བློ་ངོར་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
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འཾ།། །རགས་ཐག་དཔྱད་ན་ཐགའ་མི་རེད།) ཤམ་རྟེད་པ་དེ་དོན་དམ་སྟེ།  ཁེ་ཞ༔་ 
གས་པ་ཆོས ཇང །ཞེས་ ལང་ ག་ཐ ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཐ་སྟད་པའི འི་བློ་དང་ 
མཐར་ ཐུག་ དཔྱོད་ པའི་ རིགས་ ་ངོར་ ་སྣང་ བའི་ བདེན་ ཞུས ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན། དང་པོ་ 


ཉར་ན་མི་འཐད་དེ་བློ་དེའི་ངོར་གཅིག་ དངཐ་དྭཧཱཀྱསྦྲོས་ཐ་ར་བྲ་ བའྱཉརཏྭཾ། ཐ་དད་ 


དོན་མིན་དོན་ གཅིག་ མིན། སྤྲོས པྨ ཉིན ཞུ སང ཡ ཟ གྱི རྟེན་འབྲེལ་ གྱི ཁྱུད་ ཆོས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ པ་འགལ་ཏེ་དེ་ལྟ ་བུའི་བདེན་ གཉི ཉིས་ནི། 
ཐབས་ཐབས་བྱུང་དུ་གསུངས་ལ་ཐབས་ཐབབ་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དཔེར་སྨོས་པའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པའི་དཔེར་ 
མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་སྣང་ན་གཉིས་ཀ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལྟར་བདེན་ པ་གཉིས་ལའང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། གཞེ་གྲུབ་ན་ངོ་བོ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། ངོ་བོ་གྲུབ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གྐང་ཆུང་ནུ་ཐཝ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ སྱེ བ་ཐམས་ཅད་བདག་སྐྱེར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇོ་ཁོ་བྲ་ 
དད་ པེ ན། རྒྱ ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྐྱེར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ ཡན པའི་ ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱང་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་ ་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཡིན་ན་དཔེའི་སྒོ་ནས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་། མཐོང་ 
བ་དག་པས་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ནི་འཇུག་པར་ལྟོས་ཤིག མཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ལས་ཤེས་མ་ཤེས་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡོད་ 
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༧༤༤༧ 


རྭ 


མེད་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ གཉིས ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ནཾདཐ་མར་ཐུན།  གནན་ཝས་ཤཱིགུ ཕིན་ཞི་བྲ་དགྭ། །རྔས་ཁྲ་རྣུས་ཀྱི་མ་སྡྲོས་གླྭ། ། 
ཆྣ༣་རཱཀྐ་མིད་དན་བདད་མིན། ཀདེ་ཉི་དེ་ དྲ་མུཚནུ་ ད་དོ ` ཞིས་གྲསངས་ཤིར། ཏེ་ 
ལས་ ལྡོག་° པ་ ཙཿ རྫོབ་ ལེ པར་ འདོད་ རགས པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ་ ། དབུ་མ་ སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བི པ་ ནི་ དོན་ དམ་ པའི་ ཡེརཿ་ པ་ལས་ ལྡོག་ པ་ཅིན པའི་ཕྱིར་ རོ། ཤེས གསུངས་པས་ 
སོ། །གཞན་ ཡང་ འཇྲཾག་ རྟེན གྱི་བྲ་ སྙད་ ཧཾ ལང་ ར་འ པ་དང་སྒྲས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ 
མིན་དང་ སེམས་ ཀྱི་རྒྱུ་བ་ ཡོད་མེད་དང་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ བྱེདཡིན་ མིན་ ཀན། ཤིས་ མཿ དང་ཤེས་ བྱ་ 
ཡིན ཏནངོ་བོག་་ཐཱལ་ཐ་སཾཀས་ཐདེཧཱགོ སྭ་རྟོན་པའ སྐབས་ཀི་གྐུན་ཐམས་ཅད་ཏྲ་ 
ལ་ གནོད་ བྱེད ་ སྟེ ལུང་རྣམས་ནཾ་མ་བས་མ་བྲིས་སྲོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔཝ་ 
ཏན་སྭ་སུང ཉའི་བཞིད་ 3 མདོ་ལས་ ཡ་ག དརྲ་བཾཏཱད་ལ་སྤཾན བྫོད་པཾནི་ཛོནྷ དམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ རཿ པས་དོན་དམ་ ཡིམ ཏར དད་ ག་ས ལས་གྲོལ་ལ། ཐ་ 
སྟད་ དུ་དངོས་ པོ་དང་དངོས་མེད་ ལྟར་ གཅིག་ པ་བཀག་ པའི་ཐ་ དད་ ཡིན་ ཅེས་གསུངས་པ་ འདི་ ཉིད་ 
རིགས་ པས་འཐད་པར་ མངོན་ཏེ། དོན་དམ་ པར་ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ གྲོལ་བ་དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ གྲོལ་བ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཐབབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐ་སྟད་མཐོང་བའི་བློས་དངོས་པོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལའང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་རློམ་ 
ནས་དངོས་སུ་ རང་ལ་སྣང་བའི་ རྡེས་ མཐུན་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་ལ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་གྲངས་ངེས་བྱར་མེད་དེ། མདོ་ 
འདས་པའོ། ཞེས་དང་། རིགས་ པ་ 'དྲུག་ ཅུ་པར། མྱ་ངན་ འི པ་བདེན་ གཅིག་ པུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདུལ་བྱ བྱའི་ངོར་ཕྱེ་ སྟ བསྟན་ པའི་ ཚེ། ཡུལ་ཅན་ ཏང ཡུལ་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། ནུས་ པའི་ སྒོ་ ནས་གྲངས་ངེས་པ་དང་ བཞེ་ ལས། དང་པོ་ ནི་སྔར་ 
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བཤུད པ་ལྟར་ཡུལ་ ཅན་གྱི་བློ་ལ་རྨོངས་ མ་རྨོངས་སོགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ ཐཾ ཿ ཏ 
པ་ ནི་ གཟུགས་ སགས ཀྱི་ སྣང་བ་ ་ ཤྭ ལའང་མ་དཔྱད་ པའི་ བླ རྔན་དེ་ དང་ ཇི བདེན་པ་ 
ཏན དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པ་གཉིས་ སུ་ངེས་ གསུམ་ པ་ ཐེ འཆིང་བར་བྱེད་པ་ དང་། 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ པེ །བཞི་པ་ ༢ བསོད་ ཐཐ ཀྱི་ཚོགས་ ཐག པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཏྭ པའི་ གཞན གྱུར་ ྗེི་ ཐོབ་པ་ ཐཾ པཿ སས པའོ། 
དྲུག་པ་ལ་ ཐོག མ་ ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་སྒྲ སྒྲ་དོན དང་། རཿ དམ་བདེན་པའི་སྒྲ སྒྲ་དོན 
ཟྭ ། བོ པཾ ཟོག ག་མ ཀུས བཟས་ནུ་གུན་རྫོབ་ སྟེ མི་ ཤེས་ པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཀུན་ ཉྣས་ འགེབས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ཝན་ཚུན་བརྟེན་ཕས་ན་ཞུན་རྫོབ་སྟེ། ཐན་ཚུན་བརྟེཌ་ཕ་ཏྡ་ཀྱིས་ན་ཞར་བྱ་བྲའ་དན་ཏ ། 
ཡང་ན་ཀུན་ རྫོ་བ་ ནི་ བརྡ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྲ ་སྙད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ ཚིག་གོ །དེ་ཡང་བརྗོད་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སཾཾ་བྲཏི་སྱ་ཞེས་པའི་སཾ་ནི་སམག་སྟེ་ཡང་དག་པ། བྲིཏྟ 
ནི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཏུ་ནི་ ཡོར་ པ་སྟེ་ ྟ་བླ་དེའི་ངོར་ བདྲིན་ པར་ སྣང་ཿ བཅུ བདེན་པའོ། ། 
སྒུ་ཧོན་6དི་འེ་ཞཇུྐ་པར། ཤཏ ཐུག་ནུང་ཐཞན་ ཐྱིང་ཀུཿ རྫོབ་སྟེ། - . །རེས་གྲུང 
བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་ 
ནང འདེནྷ་ཀཾཿ་ཨས། ཀང ག་ཞསནཿ་གུང་ཐླ ༩ © ང་དག བོ་བྱན་ 
ཀུན་ རྫོབ་འདོད། ས་ གསུངས་ པའི་ཡང་ ང་དག་སྒྲ སྙིབ་ ་བྱེད་ རཿ པོ་དང་ མཐུན་ པས་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ ཀ་ མཐུན་ བཅང །གཉིས་ པ་ ནི། སཾ་ ་ནི ཟ་ ཀྱི་ཞེས་པ་ བརྟེན་ པའམ་ ལྟོས་ པ་ལ་ 
འཇུག་ལྭ་བཏི་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའམ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སཾ་ནི་སཾ་ཀེ་ཏ་ཞེས་པ་བརྡ་ཡིན་ལ་བྲིཏི་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ་བརྡ་འཇུག་པས་ན་གུན་རྫོབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 
ཤཾ་ྲཉས་ཡུལ་ཁ་ཀྲུན་རྫེབཏུ་ཐཞག་བརྡ་སྣདྲ་ཐས་ཞ་གོས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཀ རར་སྒར་བྲའ 
གཔ སྐགྲུས་ ¡ བཅོས་མར་ གྱུར་ཏ པའི་ འི་དངོས་ནི ནི་ ་ཀུན་ ཐི ཁཿ ཇི ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ 
དུ་འཇོག་ པའི་ཚེ་སྒ སྒྲ་དོན་ འདི་ངེས་པར་ དགོས་པར་ སྣང་སྟེ་ སྔ་མའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་སྒ སྒྲ་དོན་འདི་ལ་མི་ 
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བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་བདེན་པའང་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བརྡ་འཇུག་པའང་ 
ཡིན། བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་བདེན་པའང་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་གང་གིས་བདེན་ 
པར་འཇོག་པའི་བློ་ཁ་བསྐངས་ནས་བདེན་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ 
པས་ཤེ ས་པ་གང་ཞེག་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཡང་དག་སྒྲིབ་ བྱེད་ཅེས་སྒྲ་བཤད་ནས་འཕགས་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལའང་ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བློ་གང་ཞེག་གིས་སམ། བློ་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་པ་ར་མ་ཨརྒ་སཏུ་ཞེས་ པའི་པ་ར་མ་ནི་དམ་པ། ཨརྒ་ནི་ 
དོན། སྱཏ་ནི་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དོན་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ 
ལས། དོན་ཕཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འདི་ 
ལས་གཞན་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་ལ་བྱས་ནས་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་མི་མཛད་ལ། 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ། བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་ 
པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་ པ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བསོད་ 
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པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་གཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
ཞེས་དང་། ཡཛས་ ་ ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ རབ་ཐམས་ཅད་ནི ཕྱིན་ ་ཧི་མ ་ལོག་པའི་ འི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་ ཧུ དམ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། །རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་ལས། 
ཞཿགྲུས་ཐའ་རཾས་རྫག་ད་ཝ་འཇཾཟྐཱ་ཏྟཾན་ཇི་ཕེ ཤེས་ན ལུང་ཕྱི་མ་ལས་ཐོས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྔ་མའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟག པའི་ཡེ ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ 
བསྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པར་ 


པར་སྣང་ངོ་། ། 


གསྭ་པ་བནྡཾྷཾ་ཐཾཿསུ་སཾ་སོའི་དྱ་ཁྲཝཾགྭྲ་ཏེ། ཀུནརྗབ་བདེནྣ་ཐཞནཐྕཾཁ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དྲེ་བགོ། ༈ 1༡༦ 2༡ 4 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བདེན་མི་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་བདེན་མི་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

ཊཿདོའཾ། ཤཐུས་ནོགཿ་ཆཐད་ད་འས་ང་ན་གཱ། བདན་འྲཾན་མ་ནོག་ 
པའི་ངོར་ཡུལ་རང་གི གི་ སྡོད་ ཐབ ཀྱི་ངོས་ ནས་དཔྱད་ བཟོད་ བའུམ་པ་ཚླུ་ཐ་ཉུན་ཀྱི་བདེན་ པར་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཞེས་ དང་། འཕགས་ པའི་ རྗེས་ ཐོབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་ རྫུན་ 
པ་སྒུ་མ་ ལྟ་ བུ་སྣང་ བའི་ཆ་ ནས་ ཀུན་ རྫོབ་ ཙམ་ཞེ ཞེས་ པ་ གཉིས་ སུ་ དབྱེ་སྟེ། སྟེ། འཇུག་པར། 
བཅོས་མར་གྱུར་པའེ་དངོས་ནེ་ཞུནུ་རྫོབཏུའཾ། ཆཿ་༢གྲེལ་ཐར། དཾ་ཏུ་བཞཱ་རཞིག་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེས་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པ་ ཧཱཿ ཀྲུན རྫོབ་ཙམ་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
དྲེ་ལ་སོ་སོའི་སྐ་བེ་རམས་ཀ ཀྱི་ ` དམ་པ་ ཟེ ཤཿ པ་དེ་ ཉིད་ ཟཔ པ་ རང བ་ ཟེ བཅས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཀུན་ རྗོབ་ཙམ་ ཡིན་ ལ་ དེའི་རང་བཞེན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ དེ་ 


78 


རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འགོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འགོད། 
དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། བརྟགས་ 
པའི་དོན ིས་དཐིན་གྱུད་པ། །དངོས་ཙམ་བཏེན་ནས་གང་སྐྱིས་པ། །དེ་ཊཾ་མཛྫ་དྡག་ཀྐུན་ 
རྫོབ་འདོད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟུགས་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
བྱད་དག ཅིམ པ་པ 2 ་ ཅའ །ཤུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ད ག་ཏ གསུངས་ན །ཏདེ་དྲག་གི་ 
པས་དབེན་པ། བརྟེན་ནས་སྐྱེ རཿ པ། མཐུན་པར་ སྣང་ བའོ། །དོན་བྱེད་མི་ མི་ནུས་པའི་ 
དོན་ནི་གསུམ་པོ་ལས་ལྡོག་པའོ། ཞེས་འཆད། པལ 
བུ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཆད་དེ། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་སྟེ། མཐུན་ 
པར་སྣང་། དོན་བྱེད་ནུས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐེད། བརྟགས་ན་དབེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་མཁས་པ་པའྟེ་ཏ་ནས་བླན་པོ་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འདི་མཐུན་པར་སྣང་བས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་སས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པཅ་འབུང་ཐུ་ཅ་ཝཾ་སོ་་ཐཾ་  ཉེན་སྒུ་ཚོགས་པ་ཉན་ཊམན་ཧུ་ཆཝྔཝཾ །བརྟགས་ 
[༢༩ ང་ དད་ཝ་ཐུམཿགཏུ གྲུས ཅཏེིཇཐཾ། ཧེཏྲཝྱཾཐཱཏྱཾ་ཐཾ། 
རོ་རྗེཀཟཾགུས་མྤའ་རྲ།ན་ཚགས། :འོད་མྲད་ཉུ འགྲོག་གེ་ཟླ་ཏཉ་ཚིགས། - ཐྐ་ཇུ་བྲཝ་ 
ཀྱི་ གཏན་ ལི ཅ ཀྱིས་ བརྟགས་ ཀོ རང་ བཞེན་ རྱ པས་ ་ ཞེས་འཆད་དེ། ཕྱི་མ་ 
འདི་གཉིས་ནི་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ ལྟར་སྣང་ བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་ 
འཛུག རྣམ་ཕྤན་དཏྱོན་པར་བྱིན་ན་དོན། * །གྲཊཿ ཏཱ་རན་ཐུས་གཞད་ཝཆ་གགྱུར ། 
ཞབ པའདྐོན སེས པར་ ཏང །དེ་ གྷཱ ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ ཟི་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ 


དེ་དག་ནི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞུང་སྔ་མས་སྟོན་ 
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པར་བྱས་ནས་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་གཞུང་ 
སྔ་མས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཕྱི་མས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་ 
པས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཞེས་པའང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། གཞུང་སྔ་མའི་དོན་བརྟགས་ 
པའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པར་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཞེས་པའང་ཁ་བསྐང་བས་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྟེ འདི་ནི་ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་ 
གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ པ་ནི། །མཁས་ ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལོག་ པའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་བཞེད་པའང་གཞུང་སྔ་མའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་དང་། གཞུང་ཕྱི་མའི་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་དང་། མི་སླ་བ་ 
ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དངོས་སུ་ན་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ ངོ་ཐོ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ཉར་སྣང་ཐ་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་ཐར་གནས་སོ།། 
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ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཞེ་བ་འཚོས། ། མ་ 
བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་ 
དག་ནུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེའི་འགྲེལ་པར། མཐོང་བ་དང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་དག་ནི་བརྟག་མི་བཟོད་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདིའང་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་སྔ་མའེ་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབཏུ་འཇོད་ཁ་ཐརྟག་པས་དབེན་པ་ཁྱུད་ཆེས་རུ་ཐཤད་ཐའེ ར་ར ཀར་ལ་ཐ་ལས་ 
དབུ་མ་ གྙངཿ བར་ ཁཿ བཅོས་ བྱེད་ པ་ཁ་ཅིག་གིས་ ཐུག པར་ལས་འདས་ ཏེ དངཾས་ པོ་ རྣམས་ 
རྟག་ ཐུ སྐོགས པའིདོ་ཐོན། ཐམ་ཐ གླས་བགུང ཉཱ བཏི་ཉི་ཡོ། ཛན རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ ནི་གྲགས་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དཔེར་ན། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། ། 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའང་སྔར་གྱི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དང་པོའི་དོན་དུ་སྣང་བས། རང 
རྒྱུད་ཤར་བ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཁྱད་པར་དང་པོ་དབུ་མ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇུག་པར། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
ཉ་ཐན། རཏྭས་རྒྱུས་རྙོམ། སྲ་རོས་ཐྟན་། །ཞེས་ངའ་སྐངསྲ་སུ་ཐརྟཉྟ་ཝྲའཾ་ཐཏནྙ་ 
ཐ་བ དབྱེ་ཚུ་ ཚུལ་ ཆི འདིའི་ ངིང ཡི དབྱེ་ཚུ་ ཚུལ ཙུང ཟད་ མི་ འདྲ་སྟ། སྟེ། སྔ་མ་ ནི རྫཾཿསྲ 
པའི་སངས་ ཀྱིས་ གཏུཝ་ བྱ་ལ་ པད ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ཟི པའི་ཐབས་དང་ཐབས་ 'བྱུང་དུ་བསྟན་ པའི་ 
བདེན་གཉིས་ཡིན་པས་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འཇུག་ 
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པར་ནི། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མི་ཤེས་ 
གཉིད་ ཀྱིས་ རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ནི 
ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། མིག་གི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གཏེ་ 
མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ ཀུན་ རྗོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། ། 
རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་ 
གནོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་མི་ 
གནོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལའང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པའི་མཐོང་བས་དབང་ 
པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཐལ་རང་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་ 
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རྟེན་ཉིད་ལྟོས་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ 
ལེན་པ ཐཱནྣ་ནོ ཞེས་སྨྲའོ དེ་དག གྲནྡ་མཾ་རཱགཾས་ཐ་སྟི་འཇྲགྐརྟིན ཉེད་ཁ་ཐཱཾས་ 
ནས་བདེན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འདོད་ན་འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལ་དབང་པོ་གསལ་དང་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། དབང་པོ་གསལ་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་ཕྱི་མའང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
ཉོས ཉཟ་བདྲེན་ཐ དང་ལོཉ ཐའི་ནམ་གཞག་ཁས་ཞིན་ནོ། ` དེ་གྲསྦ་ཀྱི་ཐ་སྙནྡ་ཁྫས་ཞྲེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཀུན་རྫོ་་པ་གཏི་མུག་གི་ངོར་བདེན་པ་ཁས་ལེན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདྐན་པའི་ཐ་སྟད་ཊས་ཁིན་དགོས་ཐའི་ྱར་རོ། ` །ེས་ན་འདི་དགྲ་ནི་ཐལ་འཤྱུར་བས་ཀུན་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་བརྫུན་ལ་རང་ལུགས་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་མཐོང་ 
བརྫུན་པའི་ངོར་བདེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་དབང་པོ་དྲུག་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
བཅས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཏེ། ལུགས་ 
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རྟེན་ན་ཡུལ་ལ་བདེན་བརྲུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྲགས་པ་བཞིན། ུལ་ཅན་ལའང་བདེན་བཛྲུན་གྱི་ 
ཁུད་ཕར་གྲགས་པའི་རྱིར་རོ།  །དེཞང་ཡུལ་སྒྲུ་ཤདུ་ཡོག་པའི་ཀུན་རྗེབ་ཡིན་ན། ཐྲུལ་ཅན་ 
སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་དེའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟན་སྐྱེས་དེའང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ གྲུབ་མཐས་ བཏགས་ པའི་ཤེས་ པ་ཡུལ་བཅས་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུགས་འདི་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
ཟ་ཡན་པའེཕྱིར་དཇ། -དེ་དག་མངྲ་ད་གྭཀྐུན་རྫེབ་ཡེན་ན། ` དོཉ་དམ་ཏོགས་ཐའ་ཐཐས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པར་ཐལ་བ་དང་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་དོན་བདེན་ པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅས་པའི་བཞེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དགུ་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་ཟླ་དང་། . ། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། །མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བའི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
འཇིག་པའི་ཆོས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
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བརག་གོ་ ན །ང་གྲུང་ར་ནཛན་པྔམ་ཐྲ།གསྲ་རའི ཐཉེན་ཏཿཾ། བཟྒསྤ་ནྣ་རྨ་ 
བརྟགས་ གཅིག་། པུ་ཉམས་ ཀྲག བ་ རཾ གསུམ་( ལས་ ལྡོག་ པར་ ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་དང་ དབུ་ མ་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ནི་ ཁད་ ཆོས་གསུམ་པོ་ དྒ དཿ པས་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ ུ་འཇོག་ པ་ 
ནི ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་ ཡིན་ ཏེ། སྔ་མ་ ཿ ་ཡུལ་སོ་སོ་ཡུལ པོན ་སྟོན། མཐོང་ཚུལ་ 
ལ་འཇོག་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ ཞུ ་སསམ་པ ནས་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ རྨག མན་ཆད་ཀྱི་ ཀི་སྲོ་རྲོ་ སྐྱ བོའི་བློ་ལ་ 
སྣང་ཚད་ཙམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། སྟེ། ལོག་ ཤུས ཀྱིས་ 2 པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ ནཾ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོག་པ་དང་། ཡང་དག་ གཉིས་ མེད་ དེ། དེ་ གཉིས་ ཀ་ ལོག་ པའི་ 
ཕོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ 
ཅན གྲ་ཚག།ཐཉས་ཀུཛ རྔབ་བནོ་རྱཏྟེ་ ཇུ་ཐ རྫུན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། 
དེ་ ལོ ལམ་ ཅུ་་བརྱཿ་ན་པང་དྷོག་ཀྲུན་ཇྔོབ་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས་པ་མ་རྟེ རྣམ་བྱི་ཞྭཝ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཁོ་བོའི་བློ་ལའང་འཐད་དེ། དེ་ཅིའི་སྟེ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནས་ 
ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། གླིངས 
བློ་ལ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློ་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྣང་ཚད་ཙམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་སྣང་ 
དྲན་ཏུན་མཚུས་པ་གྭ་ཉྟས། མག་སྐྱན་ཏན་གྱ་དྣང་ཐ་ནང། ` སྐུན་མྨན་ཀླ་སྣར་ཐ་གྲིཉས་ 
བརྟགས་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་ཡུན་ཐུང་བ་གཉིས། སྣང་བ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ 
ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡང་དག་གི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
རྩིས་ཟིན་པའི་དུས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ལ་རྟོགས་པའི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་ 
དུས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན། ས་ཐོབ་ནས་སྣང་ཚད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
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པས་སོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། ས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ དངོས་པོར་འཛིན་ པའི་བག་ཆགས་ མཐུག་པོ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ལམ་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། 
དེའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གླ་རྩི་བསལ་ཀྱང་ 
སྣོད་སྟོང་པ་ལ་གླ་རྩི་མནམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་ཆགས་རྩད་ནས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དེ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒུར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་དབྱོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་དུ་མ་སྣང་བའི་ 
ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་མི་བདེན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་འདི་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། རྣམ་གཞག་གཞན་དག་ནི་ 
ཡང་དག་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་སླུ་བ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
རྫོབ་པ་མཐོང་བ་བ རྫུན་པ་ལའང་གཉིས་སུ་ ཕྱེ་བའི་དབང་པོ་གསལ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་ 
བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་ 
རྟེན་ ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་ བློ་ངོར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེ་གྲུབ་པའི་ 
བཀོད་པ་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་དབུ་བ་རྡོས་པ་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་བདེན་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
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དག །ཅེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འདི་གཉིས་མི་འགྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། །ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་བཞེད་པའང་། སྐབས་འདི་རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ 
གྲུར རས་ཤེནུ།  །དེ་ཐན་གཞེགས་འུས་འུང་ཐརཊ ཉང  ཆོན་ཉིན་བདེན་ 
པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའཾ་མན་ངག་གིས། ། 
ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁོངས་སུ་ 
བགྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མས་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
མྩོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་བཞེན་གཤིས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་གཉིས། ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དམ་པ་གཉེས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པ་དང་གཉིས་སུ་ཞེས་བཞེད་དེ། རྣམ་གྲངས་པ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཇོ་བོའི་བདེན་གཉེས་ལས། 
དམ་པའི་དོན་ཞི་གཅིག་ཉིད་དེ། །གཞན་དག་རྣམ་ཐག0སྲ་སུ་འདེད། ` །ིར་ཡཇ་མྨ་གྲུབ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྔར་རབས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་སྔར་ལྟར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ 
བར་སྣང་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་རློམ་ནས་དོན་དམ་ 
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བདྙིན་པ་ཏོཾཀྲས་ཤེས་པའ་ཐྭ་ཏདྲ་བཱིན་ཝཾ། ༡ བེར་ཆེ་དོན་དམ་པའ་རཆོན་ དྐ་དྲང་དུ་ཐ་ 
སོགས་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོའི་དོན་དམ་ བདེན་པ་ མཚན་ཉིད་པར་རློམ་ནས་འཇོག་ དགོས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་མ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ལ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དབྱེ་བར་མ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ 
རེ བཤད་པའི་ ཚུལ། བོད་ ཀྱི་སྐྱེས ཆེན་ སྔ་མས་བ ཤད་པའི་ ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ རིམ་པ་ ལྟར་ མཐོང་བ་ ཡང་དག་པས་ དངོས་ པྲའ་ང་ཐཾརྟི པའི་ འིརྟེད་ཐུཝནྡར། མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པས་ དངོས་ པོའ་ངབོ་རྟྷ པའི་ རྙེད་ ཡུལ་དུ་ བཾ དོ། །དེ་ ལ་སྔ་ མས་རྙེད་ཚུལ་ནི་ 


ས་ས 2་ = 3 


དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ པཔ མེད་སོགས་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་པའམ། མ་གཟིགས་ 
པའམ། མ་ དཾ སྐ པ་ལ་ དངོས པོའི་ངོ་བོར་རྙེད་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
ལོའི་ངོ་ཁོ་ གྲུབ་པ་ ཞིག་ཌྷེ རྙེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ པད ཐེར ཐ་ ་ 
ཀའང་ཐོང དྲོད ༩ ཞོ་རྡོད་དང ཐའི ཐུད ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ཐལ་རང་གཉེས་ཆར་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་ 
སུ་དངས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོཿ ད་མེཊུ་སྔགས་སྤྲས་ཇའི་མཐན་ིར་ཞཛམ གྲུབ་ཁྲ་ཉཾ རིགས་ཤེས་ཚན་ 
མའམ། འཕགས་པའི་ རཿ གཞག་ པཿ དེ་ལས་ གཞན་༔ དུ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་ན་དང་ 
པོ་ནས་དངོས་ པོ་དེའི་ རང་ བཞེན་ དུ་གནས་ ཞས ཀྱང་ ད་ ད་དེ། མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ། 
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ཊ་གྲཿཏནརཾ་ང་ [ མས་ཉེད་ཅུཝ་ནི་དངོས་པ་དེ་རང་བཞནུ་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ཐོག་མ་ 
ཟི པའི་ བུན འཛིན་གྱི་བག་ བབ སམ་ཚེ་འདིར་ གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐོས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རོ 
ཇེ སོགས་ ཀྱི་མཐའ་ ༢་གང་རུ རུང་ གཅིག་ བཟུང་ནས་ ཐ་ འིདིའི་དན། སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་ རྟེད་ ཅེས་ 
པའི་ཐ་ སྟད་འཇོག་སྟེ། མདོ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ལ་ འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ ནི་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། ཟུ ཉིས་དྭང་། ཡོ ` གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ 
མ། ;ཡནནཀྐ་དཱཐ་རུན་གུནཱ་ླཐ6ཉཾནཾ།, །ཅམ་པྲ་ཆཧ། །མྐ་ཅ་རྙན་སྨྲ་ཁྲ།གྲས་ཁ་ཉུན་ 
གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་བློའམ།འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ 
ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མ་དམིགས་ཤིང་ དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམིགས་པས་ན་བསླ་ བ་དང་བརྫུན་པ་ 
དང་། མི་བདེན་པ་ཞེས་ བྱ་བར་འཇོག་སྟེ། འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྟེད་མ་ཡིན་ཅེས་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་གནས་ 
ཅུཝ་ཐུཛྱ། ཐོཊསཐུཿམྔ་བཉ་ཏུཐྲ། སུ་གཟུང་ཁའ་ཚ་ནུསྔང་ཐླཉ ཏ་༩ཇཾནཱ་ཞེསྲཾཝཾ 
༢ གྱི རང་ གི ་ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ གཉིས་ འཛཾན་ཝཱནི་མ་མིཧཏེ ཏེ། འཇུག་ འཇུག འགྲིལ་ ལབ 
ཏྭཾོན དཿ པ་ དྲག ཐར་ཐཟགས་པྭ་ནམས་ཀུ་ཡེ་ཤིས་ཀྱ་ཁྱུད་ པར་གྱི་ཡུལ་ ཤུ ཀྱིས་ 
བཏྣགཾ་ཇུང་་ངཾཛཾཏཾདོ་ཡིནཱ་གྱི་རའ་གི་བརྐཏིནྡ་ཏྲམྭཛྲུ་ཐཾ་ཊཱ་རྨ་ཝཉཏ། ཐའི 
བོ་གཅིག་ ནོ། ི་ སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ རོ པའི་རབ་རིབ་ ཤུ ་ འུ བློའི་མིག་ མ་ 
ལུས་པར་ཁེབས་པ་ རྣས ཀྱི་མཐོང་བ་ བརྫུན་པའི་ འཆངས ལར་ ཐན གི་ གི་ཡོད་ པ་ རྙེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
བྱིས་ བཾ ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ དེ་ ལྟ་བུའི ཆངྦ་བཞན་ ཊ ཆངཐན་གྲུཊ་ པ་ ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་སྨྲ་བར་རློམ་པ་དག གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་རིགས་ 
ཕོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ་འདིའི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ནི་གཙོ་བོར་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ཅིང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མའང་དེའི་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆ་ནས་ 
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དེའི་ཁོངས་ སུ་བསྡུ་བ་ ཡཱ པའི་ ཕྱིར ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་ ལར ཤཱ བརྒུ 
གཟིགས ས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ ཤས་དྲང་། དེ་ བོ དྲི་མེད་ཡེ་ ཤེས་སྤངས་ པའི་ 
བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་ གནོད་ པ་ ཡིན མ་ ཡིན །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ ལ་ཤེས དང་ རརི་  ར ཀྱི་ཤེས་ པས་ ཀྱང་། གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་བློ་ངོར་དངོས་སུ་སྣང་བ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེར་རློམ་ནས་མཚན་ཉིད་སོགས་ ཀྱིས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་འདོད་པའང་ཤིན་ཏུ་འྲུལ་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་རྩོད་ཟློག་དང་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ 
བཞེ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ན། དབང་ལོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་བྲ་ནུས་ ཀྱང་དེ་ར་ཐཝ་བཱའི་ཀྱཾན་རོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་གཉིས་དང་གྲངས་ཅན་བྱིསྲ་ 
བརྟགས་པའེ་ འཐ བཾསོགས། ཊུ རྟེན་ཊཾ ཀྱི་ ཀུན་ཟ ་རྫོབ ་ཏུ་ ཡོ པར་ ར་འ རཾ ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ 
ཐུ་ད་ཐའི་ཚད་མཾ་ ན་པའི ཇི པེ མི་ ཤེས་ གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་ མུ་སྟེགས་ ཅན། ། 
ཇི པའི་ འགྲལ་ ཐཱ དེའི་ ཕྱིར་འདི་ དག་ གིས་ གཱ བཏགས པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་ སླགས པ་ 
དེ་དག་ནི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ནི་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་ 
རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་མཚན་གཞི་དང་། བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། ། 
དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མིན། །དེ་ལྟར་མི་སླུ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་ ཅན དུ་བྱས་ ཉཱ དེའི་ངོར་ བདྐེན་ པ་ཞེས་འཇོག་པ་ལྟར་ དོན་ བོ ཡང་ཡུལ་ཅན་ ་ ནས་ 
ཐི ཇོར་ ཧོཿ པ་ ཞེས་ ་འཇོག་ དགས པས་ དི ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཀི་དོན་ དམ་ རི གནས་ལུ 
དཔྱོད་པའི་ རིགས་ཤེས་ རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་དེའི་ངོར་མི་ སྨྲ་བ་ ནི་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་དང་། ཡུལ་ལ་བདེན་ 
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པའི་སྒྲ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེའི་འགྲེལ་པར་རིགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ལ་ངེས་པ་ནི་བསླ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པའོ། །དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
ཧུ་ཿརྗོད་དྡོ།, ' །ཞེས་གྒཇུཏསྲ་པྲསྲསཾ། `, །ཏདི་ཉི རྣམ་གླཏས་པའི་དོཉ་དྲམ་བདེན་ཝ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་ཏེ། 
བདེན་ གཉིས་ ལས། ཡོ ད་མེད་ དངོས་ པོ མཁྱེན་པ་ པོ། །ཀུན་ མཁྱེན་ པས་ཀྱང་ གང་མ་ 
གྲཟཾགས། : །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲུ་ཞེག །ཤིནྟ་ཏུ་ཐཾབ་ཝའི་ལྟ་བྲས་ནྱོད། - ཅིས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྐད་དང་། བརྡ་བསྟན་པ་དག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །བདེན་གཉིས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་འདེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ ལས་ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དྲངས་པས་ཐལ་རང་གི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པའམ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་ 
བྲལ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་རོ་བོ་རྗེས་སྐྱོན་བརྗོད་པའང་འདི་ལ་དམེགས་ 
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པ་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་འདིའི་ལུགས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། 
དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་ 
པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ནི། 
བློ་མ་འཁྲུལ་པས་བཞག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་། བློ་འཁྲུལ་པས་བཞག་པའི་དངོས་པོའེ་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ལ་བཞེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་པས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་དག་གིས་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་ལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དག་གིས་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ནི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་བར་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། 
དགོངས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་འདི་དང་འདྲ་བར་འཇོག་ཏུ་རུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བློ་དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ལ་ 
བཞེད་དེ། དེའང་སྔར་སྒྲ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྗོག་ལོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། བློའི་དམེགས་ཕའམ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཅི་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
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ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
དཿ དུ་བའི གིན་ཐར་ཡོག་ངར་ཏོག་བར་མི་དྲིན་ཝར་འཛྱུན་བའི་ ཀ་ར ཅིར་ཡང་མ་ 
ཡནངའི་དྒོནཱུ་མཆཿ དྲ ཡང་མླ་བུང་ཐ་ཡཾན་ནཱ་མན་པའ་ཾགཾསཾསུཿཛུར་ལཱ་༔ པ་དག 
ལྷུར བྱས་ ཏཾ ཆོས་ཅིར་ཡང་མ་ མ་གྲུབ་ པ་ ཤག; །མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནའང་མི་རུང་སྟེ། སྣང་ 
བ་དེ་དང་དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་དུ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་དོན་ཆོས་སུའང་མི་གནས་པས་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ལ་ཞེན་ནས་འཆེང་བར་འགྱུར་བ་ཐ་སྟད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཅོས་མ་ཞེས། ངོ་བོ་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་པར་གསུངས་ལ། རིགས་མི་མཐུན་ 
གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ངོར་རྙེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
'དཊང་གླྭ།ཐོད་རྔཝང་ཐ བླ རྣ།སཀྲཊ་ཐན་ཁླུཉ་ཐ་རམརཆསུ དྲ་ཐཿན་རོན་ 
པས་གནས་པ་ཞེས་ ཁུད་ པར་ གསུམ་ མན དུ་མངོན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་ནི་རང་ལྡོག་ 
རིགས་ པས་ རྙེད པ་ ཉིད་། ཀྱིས་ སག མོད་ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་ 2 པ་ལ་ ཐོ བཧ་ན་ ཅུ 
ན་མཚན་ ཉིད་དེ་ལྟར་དངོས་ ཕོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པས་དེ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མཚན་ཉེད་མཐུན་ཡང་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པར་འཐད་དེ། མཚན་ 
གཞི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེར་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ལྷུར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་པས་ 
རྙེད་པ་ཞེས་སྦྱར་བས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོའི་སྤོས་བྲལ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
གནས་སོ། །ཅུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཤིས་ 
བྱའམ། གཞལ་བྱའམ། བརྡོད་བྱ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
བརྗོད་ གཞའ བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ པའོ། །ཞེས་ བཞེད་ ། རྨ་ བྱས་དེ་ལྟར་ན་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ལོག་རྟོག་ མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
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ཤེས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲས་པས་ཤེས་བརྗོད་ 
གཞལ་བྱ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་ 
བྱ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལམ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །འདི་ལའང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་པའི་བློར་ཁས་བླངས་པར་ 
སྣང་བས་དེའི་ཡུལ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་ པཆྟཾ་ ཏའི་བཞེད་པས་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ གྲུབ་པ་དང་། 
དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ 
པ་དེས་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་མཚོན་པར་རློམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། བསྟན་ 
པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་པས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །འདིའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་དགོངས་ན་ནི། ཐལ་རང་གི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
པས་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་དང་། དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་མི་སླ་བའི་བདེན་ 
པར་འཇོག་པ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྦྱིར་བདེན་གཉིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རྨོངས་མ་རྨོངས་སམ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཡང་དག་མཐོང་བའམ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ཡུལ་ཅན་ 
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གྱི་བློའི་ སྒོ ནཱ ཤཿ པ་ ནི་ རྒྱ་ ཧཱུ གྱི་ཐལ་རང་ཐམས ་ཅད་ ནྭཐུན་པརྡཾ་སང་ལ་འོན་ཀྱཆར་ཙུདཱ་ 
པ་དྲག་ ནི་ བདེན་པ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་ པའི་ རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒྲས་ བསྟན་ པའི་བསྟན་པ་དོན་དམ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིགས་པའི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་དོན་དམ་གཉིས་ཡོ། ད་ 
པར་དགོངས་ནས་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བ་ལའང་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རློམ་ཚོད་དང་ 
སོང་ཚོད་བསྲེས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་སྣང་བས་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་དང་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་ 
པའི་ཚེ་རློམ་ཚོད་མི ་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ གཟུགས་ རང་ ཅུ པ་དང་། སོང་ཚོད་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་དོན་ སྤྱི གཉས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བསྲེས་ 'ཏེ། མཚོན་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་དང་འདྲའམ་སྙམ་ མོ། །འོན་ ཀྱང་མ་ རྟོགས་ པའ་ འི་དབང་གིས་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་ 
ལ་དགག་པར་བཛྫོད་པའིཆ་སྣང་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དཝ་ཐཱཿཛྡ་ཐྲཱཏཇྲ་མ 
གཉིས་ནི། དོན་དམ་བདེན་ པའི་ཡུལ ་ཅན་མ་ འཁྲུལ་ པ་ ནི་ འཕགས་ པའི་མཉམ་ མ་གཞག། ཁོ་ ཉཱ ལ་ 
བྱས་ནས། དེའེ་ངོར་མི་སླ་བ་ རི དམ་ བཏན པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སློསཆུ་ད བོའི་ པས་ ཤེས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ ཡིན་ པས་ན་མཚན་ ཅིས པའི་ཚེ་ཡུལ་ ཅན་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་རློམ་ཡང་། རིགས རི ཚད་མ་ནི་ དེའི ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའོ། །ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏའི་དགོངས་པའང་འདི་དང་ མཐུན་ཏེ། དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་དཔྱད་པའི་བློ་དེ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའམ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉེད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་བདེན་གཉིས་བསྒྲབ་ཚུལ་དགག་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་བསྒྲབ་ཚུལ་གཞག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ 
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བོར་ནས་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལས་ཉམས། བདེན་དངོས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཁས་བླངས་པས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ 
ལ་གྲགས་པའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་ 
པར་མ་བཟུང་བར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་ པས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ པས་ཡལ་ག་སྔ་མ་ 
བཏང་ནས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དག་ཏུ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གསུམ་ཆར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་འདྲའང་བདེན་ 
མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལ་བསྒྲབ་ བྱ་ངོས་གཟུང་། སྦྲབ་ བྱེད་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བཏགས་པའི་ལྷས་བྱིན་སོགས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་དང་། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས ཡོད་ནེ་གུན་རྗེ་ཐ་བདོཞུ་པཆ་འདོད།( :མདོ་སྡེ་བྲས་དོའ ཤེས་ཛླསུ་གྲུབ་དོན་དྐཝ། 
བདེན་པ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད། སེམས་ཅམ་པས་ 
གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ སྟོང་ གི་ཤེས་ ལ་ དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ བདེན་ པར་གྲུབ་ ལ་ ནི་དོན་ དམ་ 
བདེན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། དྭཾ་ཁྲ 
བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
འདོད་པས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ ཀྱང་གདགས་གཞི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཝ 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐྱིད་དཇྔ། མི་འདོར་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ 
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པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའམ་གཙོ་བོར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དྲུང། རང་རིག་ན་ གཅུང་འཛིན་གཉིས་ཉབ་ཞི་དྲག་ཁ་གཞན་དབར་བདེན་པར་ཡོད་ཐའི་སླུབ་ 
བྱེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ 
དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཀྱང་ 
ཉམས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཅམ ླཱ་ཚུད་ཐས་ཿ་གུཏྟཛྫཾཐུ་དྐར་དན་ད་ཝ་དགུ་གི་རིམ་པ་ཏི་སྐད་ཏུ་སྨན་གྲ་ཐཤཱཾག་རྦན་ 
གུཧུཿཧཾཱར་ཐནཧཱ་ཏཱ་རགཱབ རམ་པ་ཏེ་དྲག་བཤག་ཅས་ཀྱང། ( དྱ རྫན་ནེ་གྲུཊ་ 
པར་མི་འགྱུར་ ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་རྫས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤིས་རབ་མེད་པས་རྫས་ཤེས་ཅམ་ 
ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླགས་ནས་རང་ 
གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་ 
འདུག་ཤིག །སོང་ཤིག །བྱོས་ཤིག །ཚོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་རྟོགས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒུད་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་སྲིད་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་སེམས་ཙམ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་གདགས་གཞིར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་གནོད་བྱེད་དུ་འབབ་པར་ཁྱད་མེད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། 


97 


རྫེས་གྲུབ ཏུ ཞོད་ཕ་ཁྭ།. ནོ སྟེ་ཁཾསྲ་གྲནས་སྐཏྲས་ན་གནས་སྐབསུ་ཉན་དེ་ཉ་རརྔ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་རྟག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ གནོད། དེ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཆར་ གྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ པ་ལ་ 
སྡེམས་ ཅར པའི་དྲུག་ གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་ ལའི་ རིགས་ ལར་ གནོད། གསུམ་ཆར་ གྱིས་ཤེས་ ལ་ 
ཤིས་ སྙིང་ པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་པ། །དེ་ཡང་བརྟན་ 
རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨ་ 
བཞིན། ` །ཞེས་གསུདས་ཁ་ཉཆྲཾ། †། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 

དར་པ ལ་གཏས་ཏེ། མི་འཐད་ཐའི་ཚ་དྲགོག་ཐེ། འཐན་ཇའི་ཆ་གཞག་མའོ།  { 
རིགས་ངོར་གྲུབ་སྟེ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པས་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
རྐྱང་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་པ་རྐྱང་ 
པར་མི་འགྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ 
པ་ན་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ པའི་རིགས་པ་རྐྱང་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ་སྣང་བ་ཁས་ལེན་ པ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེའི་ 
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ངོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྟྙད་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཚྱུག་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
མ་མང བམ་ ཚངས་ཐའི་རྗེས་ཁཐུཧ་རྣཟྫས་ ཀིས་བྲམ་ཇེས་གྐཞཊྱི་ནོ་རེམ་ ནྟ 
པར་ལེན་པ་བྱས་པ་ ལ་མི་ དགེཿ བའི་ལས་ལམ་ མེད་ ་ རཔ བཾ །ལམ་ལ་ 


= ང་པ 


བར ཐཧཾཿསཾང་ རླ རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ ཐོས་པ་དག་ གས་ཤིག པ་ཆེན་པོ་ ཏམ 
ཡིན་པར་འདོད་ པའོ། །བརྗོད་ བྱའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་བཏུ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་ལོངས་སྐུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ནི་རྒྱང་ལན་པའི་འདོད་པ་སོགས་འགོག་པ་ཕལ་ཆེར་རྟོག་གེ་དང་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀར་མི་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤྱོད་འཇུག །རྟོག་གེ་འབར་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེག་ 
རྩ. སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཤུ པ་རྣམས་ སོ། །བྱང་ སེམས་ལ་ས་བཅུ་མེད་ པ་འགོག་ པ་ནི། 
རྙན་ རྱ ཕྲེང་བ་ ངི ཇི་ ངཉཆཉཐཨོ་ང་ཝ ༢ ཐེཾས་ས་ཆ་བྱརྒྱད་བཤད་ཐྲ། ། 
རཾ བཞེན་ ཐཾ པ་ ཞྭ པོ་ལ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ པི རས་ བཅུའོ། ལེ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ༡ཉཐཾས་ཐྲ་ཏུནཱ་རཛཐཾ ཐོཊ་ལཾ་ཆྷ་སྭབཧཱཿ་ཡོད་ཐྲ་བན བྱང་ཆུབ་ ཅེཿརྐ་དཆཱ་ཏྲཚ 
ས་བཅུ་ཡོད་ཞེས་པ་ སྟེ། དཔེ་ཉེར་ འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་འགོག་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་འགོག་པ་ནི། མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཏེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། 
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བཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བཞེན་བྱང་སེམས་ལའང་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ 
ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་ 
གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཐུབ་ལ་མཛད་དང་མཛད་མིན་དང་། །གསུང་བྱ་ 
གསུང་བྱ་མིན་མངའ་བ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གུན་མཐྱེན་ནི། །མིན་ཞེས་བྱ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལོངས་སྐུ་མི་འདོད་པར་འགོག་པ་ནི་རྒྱུད་བླར། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟུག ། 
ཞེས་སོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོཿ ད་པ་དཔོག་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ལས་རྫོགས་ བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་བརྫུན་ པས་རྙེད་ པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོའམ། བློ་འཁྲུལ་ 
པའི་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཡུལ་བ རྫུན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེས་ན་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ། 
དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ 
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ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་ བྱཐུ་ལ་རྨ་ཞཐུཝ་ཁ་མསྲ་རླུས་ཕའ་ཤེས་ཁ་ན་རྡེསསུ་ 
དཔག་པའོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོ་ དོན་མངོན་སུམ་ དུ་ རིག་ ཅིང་ ཡིད་ ཆེས་པར་ འགྱུར་ བ་ 
དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །འདྲ་བ་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་ བའི་ འི་དོན རབས པ་ ཟྭ ཉེ་ 
བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ནི་ བ་ལང་དང་ འདྲའོ་སྣ སྟམ་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ དེ་ 
ལྟར་ ཚད་མ་བཞེ་ལས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་ པར་རྣམ་ ལར་ ཐོབ་པའི །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་མེ་ལྟ་བུ་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞེག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
མེ་ལྟ་བུ་དུ་བ་སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཞིག་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ། 
འགའ་ཞིག་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་འགྲུབ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ 
པའི་ཚད་མ་བཞི་ལས་སྣང་བ་ཙམ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་ 
མའིགཏན་ཚིགས་ནུམས་ཏེ་དོན་དམ་སླྲུབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ སྐབས ་སུ་ བཞན པ་དང་ཁུ ཁྱཏཏྤན་མཛྟཛ ། 
གསུམ་པ་ན་སྟང་ཉད་བདུན་ཅུ་པར། འདུ་ བྱེད་ད དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཐ་ །སྒྱུ་མ་སྨག་རྒྱུ་སྐྲ་ 
རར་ །དབུ་བ་ཆུ་ཐུར་སྦྲལ་པ་ དང་། །རྨི་ ལམ་མགལ་མེའི་ འི་འཁོར་ལོ་མཚུངས། ། 
ཞེས སོགས་ དབུ་ མའི་ གཤུང ཞུཊུསྲ་ རྣམས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བརྫུན་ 
པའི་ཐ་ བ་སྟད་ བྱེད་པའི་ སྒྱ མའི་ རེ བརྒྱད་ དང་། དབུ་བ་རྡོས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། དེ་དག་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཉེད་ ཀྱིས་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཚོགས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ བ། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ བསྒྲབ་ ཚུལ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། བསྒྲབ་ བྱ་ ངོས་ གཟུང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད། དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེསྭ་ཏྟཾང་པོ་ཀུཉ་ལས་བཙུམ་ཁསྲ། /འོན་མིན་མེཧོ་ཤྲི་ཡོད་མྨེན་མིན། །གྲཏིསྲ་གྐ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དགག་སྒྲབ་དང་། ཤིས་ 
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བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི ཕྱིར་བསྒྲབ་ཏ བྱར་ ཤག ་ཧེ་ ནཾ དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་སོ་སོ་རང་ གི་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་ 
སྨུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་ མི་ནུས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་སྟད་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ རྗེས་མཐུན་པ་བརྗོད་ 
པ་སྒྲའི་སྐོ་ནས་ བསྟན་དུ་ ཡོད་ཅིང་། རྟོག་བློས་ཡུལ་དུ་ བྱར་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་བསྟན་ 
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ནས་ བསྟུན ་ཅིང་ཉན་པ་པོས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ཚེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ ཐོ ཡུལ་ནི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དམ་ པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། 
ངས ། སས 
གྲོལ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བས་མཐར་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
ཤཿ གུཊ་པཅེཉ་ཉུམ་གཞག ཀླ རཿ ཏྦཝ་མཚན་ དྡ་ཐཐ་ ཞུ་ཝཁཐྦ་པར་རཱམཧྷསྙཏ 
ངོར་དོན་ དྲམ བདེན་པ་མཐའ་ བཞའ སོས པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ བསྒྲབ་ བྱའོ། ། 

ཐ ཐཱ པ་སྒྲབ་ བྱེད ཀྱི་རབ་ དབྱེ་ བཤ པ་ལ་ དགག་ཊ བྱའི་ སྒོ ནས་མཐའ་ བཞིའི་ ་སྤོས་ པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྔ། འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉེས། བསྒྲབ་ 
བཞིའོ། ངེ པིང་ ཀྱང་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་ སྒ ནས་ཕྱེ་བ་ ཡི གྱི་མཐའ་བཞེའི་ སྤྲོས པ་ འགག་ པའི་ 
རིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ བདག མེད་ སྦྲབ་ པའི་ བརྟགས པ་ ༢ ཞིང་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ ཅགས པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ རྣམས་ འེ དེའི་མཐའ་ ཟེ ོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ ཏྲ ཐལ་རང་གི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ སྟོང་ ཉིད་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། ། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། འཇུག་པར་ 
བདག་མེད་གཉིས་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གྲོས ཐའི་དྲག་སས་ ཏང་གའ་ཝཾཏ་ཐོཏཝཾ་ཐཱ། ཁཱཐ། དང་པོ་མཐའ་བཞེའི་ 
སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་རི ཡེ པ་ལ་ ཐཾ ཏེ། སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ བཞེ་ ཞགས་པསྦ་ངཾ་རུར་ཞཱགོག་ 


༢. ༨༤ ༨༤: 


པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པ། མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའོ། ། 

དང་པ་ལྔ་བ། ས། ནཿ་མ་གུང་དས་ཊགོག །ཐ་གློང་ཝ་ཞཐགྷ ཀག 
བྱ་གང་འགོག །དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བདེན་པ་འགོག་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་དག་བདེན་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་བདེན་པ་ 
བྱས་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་འགོག་གི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུ ས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ 
མེད་མྱང་འདས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་མཛད། །མཁའ་ལ་མདུ་ ་པ་ཁོར་ 
བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་བཞེན། །ཞེས་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ 
ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ 
ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ 
ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་བོད་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
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དམ་བདེན་པ་དང་། འདུས་ མ་བྱས་ ལ་བདེན་པ་ སི་ འགོག་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགོངས་པ རཿ འདོད་ 
པའང་མི་ ད དེ། བསྟོད་ ཇཔ་ ཐ་ལྡན ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ བའི་ ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ 


བཏུད་ི་ཉནཾ་མཛད་ན། །གར་ཞིག་དེ་ལ་ཞིན་གྱུར་པ།།དེ་ནེ་ྱོད་ཀྱས་ཤིནྟ་ཏྱུ་སྨ། ` །ཅིས་ 
དང་། རྩ་ཤིར་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ འཇིག་པ་དག །མ་ སླུས ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ 
མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་རང་ལ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཟུང་ དུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ སྐད་དུ་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་ 
ལྤ སེེ །དེས་ན་ང་ལ་ སྐྱན དེ་ཡོད། ས་བ ༣ཅ་ན་ཅ་གེ། །ང་ནི་སྐྱོན་ 
ཇི ཁོ་ན་ཡིན། ངཿ ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ སུགས པའི། །དོན་གྱིས་ ཡི ཞིག་དམིགས་ན་ 
ནི། །སྦྲུག་མཁན་ ཐཾ པར བྱུན དེ། ཡའ ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ ཇྨ ཆི ཅས དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས། ལུང་དེ་དག་ལས་འདུས་མ་བྱས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ལ་ཟློ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ རྡེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་མཉམ་གཞག་ལ་ཟློའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་མི་བཅའ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་དམ་མ་བཅས་པས་རང་ལ་སྐྱོན་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། 
དེ་རང་ལ་འཇུག་པའི་རྩོད་པ་ཟློག་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞེག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། རྩ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཐར་འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རེ་མ་ 
སྤེལ་ཞིག །དེས་ན་མཐའ་དང་པོ་གང་ལ་འགོག་པའི་གཞི་ནི་གང་ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
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སིིསས་ ཀས 
ཇེ ± ཞ་ཉེ བཟ ིས་ མི་འདོད་དེ། །གཅག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་ 
དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། ཞེས 'གསུངས་པ་ལར་ན། ་།བདེན་འཛིན་ 
ཊགས་པ་གྭཿ་རེ་ཐའ་ཏཐང་དཱ་བས་ན་དངས་པོ་ཐུམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། དངོས་པོ་ 
གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ ཞཝྨ་ ཡང་ ངོ མ་ ཡན རྦིས དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཚིག་གསལ་ལས། རཾ ལ་ ཐཾ དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ སྒྲ་ནི བརྟན པའི་ཚིག་སྟེ། སུ་དག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲའི་རྣམ་ ་ སོ། །ཞེས་ བ་ཆས རཱ སྤྱིར ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡིཊཏེ། སྟོང 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་ ཉི་ཤུས་ མ་ བསྡུས: པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་ ཅིང་། དེ་དག་ལའང་ཐོག་མར་བདེན་ 
པ་བཀག་ནས་མཐར་ བྲ ཆར་གྱི་ སྤྲོས་ བྲལ་དུ་བྱ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ གཞུང་ལས། 
འདུས་བྱས་དང་། དངོས་པོ་དང་། སྣང་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་འགོག་པ ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པ་ནི་བདེན་འཛིན་འཇུག་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བདེན་པ་བཀག་པས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་གེའི་བསྟན་ 
པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གཞི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ། བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་སྟེ་ཐལ་རང་གཉེས་ཆར་གྱིས་དགག་གཞི་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤང་བའི་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་དངོས་འབྲས་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
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སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བར། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་ 
(ད་ནུ་རྟག་ཐཞཛ།, . །དེ་ནི་སྟུན་ཕྲས་མ་རིག་ཐསུངས། -།དྲེ་ཝྲསཾ་ཕན་ཁརྒ་ཐུ་གྲ།ས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་མཐའ་དང་པོ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ འཛིན་ འགགས་ཤིང་། དེས་ ཉོན་ མོངས་པ་མི་ བསྐྱེད། དེས་ལས་ མི་ སོག་པས་ 
འབྲས་ བུ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ མཐའ་དག་ འགགས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། མ་རིག་ 
འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ བསྐོམས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ཕྲ་མོའི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་དམིགས་པས་འགར་ཡང་མི་རྨོངས་སོ། །མ་རྨོངས་པས་ལས་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ བ་ ནི།  ་ གཏི་མུག་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཞབད་བ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བླུ།། 
ཞེས་དརླ། སྤྱོད་འཇུག་ལས :འདིར་ནི་སྡུག་བརྔལ་རྒུར་གྱུར་པའི། _ །འདེན་ཛན་ཞེན་ 
པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཐའ་དང་པོ་ཐོག་མར་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉསྭ་ཐཱ་ཉཾ། བྱཾང་ཅུཐ་ཐོབ་ཁྲན་ཞདོད་ བཏ ྲན་ཐེནུ་ཡ་ཏརྐ 
དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ རྟངདུ་ཁྐ པ་དགག་ 
རས་ རང་རྒྱལ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བྱི་རོལ་གྱ གྱི་དོན་ དང་ཀྲུན ནས་ 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ལ་བདེན་པ་དགག་དགོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། གཟུང་བ་ཕྱི་ 
ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་མི་འགྲུབ། མཐའ་བཞིའི་སྦྲོས་པ་མ་བཀག་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ངན་གྱི་ལིང་ཐོག་གིས་མ་བཀབ་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་ 
་རིགས་པ་གང་གིས་འགོག་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། རྩ་ཤེར་ལས། 
དསང་པད་པྲ་མ་ཐན་ན། །དུངས་ཡེད་གླངང ཡིན་འ་གྱུནཾ།  །ཞེསནཛ། ཉྱིད 
ཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། ། 
བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཆར་རོ། །མཐའ་བཞི་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་ན། མཐའ་གཉེས་སྤངས་ 
པའི་དབུས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལའང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏྲེ་གྲུབ་ན་དེའང་མཐར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདི་ཡང་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འོ་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་རྟོགས་བྱར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་དབུ་མ་རྟོགས་ཞེས་དང་། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་ཞིག་གྲུབ་ 
ནས་དེར་གཟུང་བར་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནེ་སླའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
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༧༨༨ 


ར ༡༽ 


ཡང་ཡང་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
བཙལ་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
པའི་ཚེ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་དེ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་ 
བཟུང་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་རྐུན་པོ་བཙལ་བའི་ཚེ་རྐུན་པོ་འདིའོ་ཞེས་ངོས་ཟིན་ནས་ 
གཟུང་དགོས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བ་གྲག་གོ །འདི་དག་ལ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ནས་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རིགས་སྔགས་མེད་པས་དུག་ 
སྦྲལ་གྱི་མགོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་དང་། ནོར་མེད་ལ་ནོར་དུ་གཟུང་བ་དང་། མིང་མེད་ 
ལ་མིང་དུ་གཟུང་བ་སོགས་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པས་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་ 
རྣ་བ་དགབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་འགོག་པ་ནི་མཐའ་དང་པོ་འགོག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ 
མངོན་པར་ཞེན་ན་དེའང་དགག་སྟེ། མཐར་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་ནི། མཐའ་དང་པོ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་ 
འཅཐཏ། ༩ གོང་དང ང་རྔམ་གྲ་མཁན། -ན་ 
ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། ། 
མཐའ་བཞི་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི་མཐའ་དང་པོ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འགོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མཚན་མེད་ཚང་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བ་དང་རྒྱས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་ 
བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཤཾཀྐནྡ / ཉན་ཀྭནསཝཅཐ་ཧཾ་ 1, ་ 
གཉིས་པ་དེ་དག་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་ཆློམ་པ་བསྟན་ 
ནས་བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དགག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་དགག་བྱ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དེས་བདེན་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མས་བདེན་པ་བཀག་ཟིན་ནས་ཕྱི་མས་ 
དེའང་འགོག་དགོས་ན་བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན།  ཡོདྲ་ནུ་མེན་ཡིན་ཡོད་ཝིད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག དྲ་ཀྲན་འིན་ཝཾ། ་ཊ 
ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞེ་ཆར་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བློས་མཐའ་ 
བཞི་གང་དུའང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེའི་དོན་ནི་དོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ 
ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པས་བདེན་པ་བཀག་ཟིན་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ནར་གཟུང་བནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ 
གང་གཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅཉད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཛེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་ 
པ་བཀག་ཟིན་ནས་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་དགག་ཏུ་མི་རུང་བར་འདོད་ 
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པཅའི་དྲུབ་ཐང་གཞུང་ཞུགས་ཀ་གནད་ཆེན་པ འབྲུགས་པ་སྟེ། - རོ སྡུད་ཁྲ་ལ།: ' ཐུར 
འདེ་ སྟོང་ཞེས་ རྟོག་ ནའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་དགག་བྱར་གསུངས་པར་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པས་ སྟོང་ པའི་ སྟོང་ པ་ཁོ་ནར་ 
བཟུང་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྙད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོ། དྲ་ཀུང་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
དབུ་མའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལའང་རིགས་པས་གནོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
མཐའ་གང་རུང་གཅིག་དང་བྲལ་ན་དབུ་མར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་མའི་རིགས་པས་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་མཐའ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པ་ཁོ་ན་དང་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་བས་པའི་མེད་མཐའ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ 
གནས་ལུགས་དཔབྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་མཐའ་བཞེ་ཆར་བཀག་པས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པའང་ 
དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཨེ་དྲན། འདོད་ན་ཅི་ལྟར་འགྱུར་སོམས་ཤིག ། 
ཟིན་པའི་བློ་ངོར་འཐད་པར་སྣང་ཡང་གནད་ཟིན་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བདེན་པ་ 
བཀག་ནས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
མས་བ འྭགུས་པྲས་དབད་ཐ ཐོ་བདིནུ་ཏཊཱ་བཾ་ཞཾཉ་ཞཱཾཿ་བཱདཱཾན་ཁ་མེད་ཐ་ 
ལྟར་ བདེན་ མེད་ དུ་འཛིན་ པའི་ ཞེན་ཡུལ་བདེན་མེད་དེའང་ ཤཿ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཏིམ བཏ ངཿ སྟེང དུ་རྟག་ ཐག བཅུ་དྲུག་ བཀ པའི་ཆ་ ནས་ མི་ ལི་རྟག་ ལ་ ླ བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་ པའི་བློ་ཡུལ་གྱི་ གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་འཇོག་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ མི་ རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
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དྲུག་པོ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པས་དེར་ཞེན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལའང་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པ་སོ་གཉིས་བཀག་ནས་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་སོ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
ལོག་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བློས་སྤོང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྟམ་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ 
གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདིར་ཡང་། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། ། 
དྷེ་ཉྔཧ་འཛིན་ཝ་འིག་ཡིན་ཞ། `།རང་ལ་རེ་རྟག་པྲ་ཇེ་ནས།  །འཇིན་ཐྭའང་ངི་ཤཱཆ་ཁོག་མ། 
ཡིན། །ཅེས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའང་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པར་མ་བཀག་གི་བར་དུ་ 
དེར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་ཟིན་ནས་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་བློ་སྔ་མས་མཐའ་གང་དུའང་མ་བཟུང་བས་ཕྱི་མས་དགག་ 
བརྱ་ངར་མིད་པའི་ཡིར་རོ། །ཡོད་ཡིན་མེད་མིནུ་ཏུ་དོན་དོན་ནུས་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་སྤང་ 
བའི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་འཆད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ཡིན་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
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རགས་ཤྲིས་ བློ་ངོར་རྟོགས་ དགོས ངངེའ་ཙས་ཿ བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ རྔོབ པར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པར་སྔར་བཤད་ ཟིན་ཅིང་དེའང་ཁས་བླངས་ན་ཐལ་ འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ མྱུ་གུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ བྱ་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
མྱུ་གུ་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ གཙོ་ བོར་བཀོད་པ་ཚིག་གསལ་ལས་ གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། མེད་པར་ 
ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། ཅེས་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་བྱིས་པ་སླ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྟེ། 
སྤྱིར་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་དགག་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཀག་པའང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པས་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཡན་པ་མན་པའ་ཡུར། རྟགས་འཇུ་གཞན་གྱ ཐག་ཏུ་དངས་འགལ། ` །ཁྱབ་པ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ རྗེས་འབྲང་དག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་འདི་ལ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བཅཅཧཿརཾཊ ས་ཤེས ཉང་ཏ་ཐོད་་ ནད་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་མེ མིང་ པ་པར་འགྱུར་ན། །ི་ཕྱིར་ ཡི པ་པར་མི་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ 
སུན་ཙུང་བུས། །དོན་བྱིས་འདི་འི་མེན་ངར་བསྒྲན། །དེ་བཤིན་མེད་པ་མུན་རུད་བྲས།  ཤཡོད་ 
པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླྨན། །ཞེས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་དགག་པའང་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཆད་མཐའ་བཀག་ན་རྟག་མཐར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་མཐའ་བཀག་ན་ཆད་མཐར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མརྟུག་ཝཾ་སོགསུ་བཱ་དྲུག་བཀག་ཉ་རྟག་སོགས་ཐུ་དུག ཏུ ཁྱུ་ར་བ་རྡཧ། རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་བཀག་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་འབབ་པས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་བཞི་མདོའི་ 
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རྩྭ་བཞེན་དོར་བར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཉསྲ་སུཏ་ཛྱུང་རྟེ་མཐུར་ ཡོད་མེད་ལ་ ཅིེ་ པའེ་ འི་སྤྲོས་ པ་ པང ་ 
བ་རྟོགས་ ཞུབ པའི་ཐ་ སྟད་མཛད་ པ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་ གཉིས་ མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ ཕུང་པོ་ གསུམ་ ངི (° ཡིན པའི་དོན་དེ་བདེན་ ཧོ གྱི ཟླ འདཔསྙ་ཚ ཆནྐ་ནྦས་ 1: 
ཡོད་ཙམ་ དུ་མངོན་ པར་ ཞན པའི་ འཐོར གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའམ་ ཐག བྱ་ བུ་བཀག་ པའི་ 
བཀག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ རེ བློ ཕྱི་མ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ཉིན ཏ་ཧཾ་ཐཆ་ཐཾནྡ་ གཉིས་ ལས། དགག་བྱ་ ༈ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག ཏུ་ 
ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོགས་ ཉའི ང་ བས་མི་འཐད་དོ། རུན རྟོག་ པེ གྐངྙཛཱ 
ཞེན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྟོག་གིས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའང་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དགག་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུའང་འདོད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བའི་ 
ཅན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་ཙམ་འགོག་གི་སྣང་བ་མི་ 
འགོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་ཉམས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་དག་སྤང་བྱ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
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རེ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སར་རྟོག་ པ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཞིང་། ཡིན་ན་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ 
ཞེན་བྱིད་ཀྱི་བློ་སྡོང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། _ དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་ཐར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་འཛིན་ ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་མཚན་མེད་ཚང་བར་ 
རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མཚན་མེད་ཚང་བར་རྟོགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་གིས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅང་དགག་ངུར་འདོད་པ་ཁོག་རྟོག་ཡིན་ན་མདོ་ལས་གཟུགས་རོང་ཕ་དང་།` : མི་སྟོང་ཐར་སྤྱོད་ 
པོ་ལས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུས་ལའང་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ད་བཏན་ནུ་ངེས་དོན་ཏུ་མདོ་སྟེ་དང་འཕགས་ཁུལ་མྲཉའ་གླུབ་ཞྣརས་ཏྱ་ 
བསྟན་ བཅོས་ རྣམ་ དྭག་ རྣམས་དང་། བོད ཀྱི་ ་ ཅེ མཁས་ ཤིང་ གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པ་ཐམས་ 
་ མགྲིན་ གཅིག་ ་ རྟོག་པས་གང་ བབ པའི་ཡུལ་དེ་ ཟི དགག་བྱར་ ཇི པས་ ཁོག་ རྟོག 
འདི་ཧ་ཅང་རྒྱ་མ་ཆེས་སམ་ 2 པར་དཔྱོད་ལ་ སྨྲོས་ཤིག །ད་ ནི་ གྐནད་ ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གནས་ ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ་རིགས་ཤེས་དེའི་བྱེད་པ་ 
ནི་བདེན་པ་བཀག་པ་དོན་ཡིན་པས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐོན་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པས་ 
བདེན་པ་བཀག་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱི་མ་ལ་ 
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ལྟས་ནས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་མེད་ཉིད་མ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་ 
པུང གགོངགས་ རྔ ད་ན ེནནདང་ར ཐབ་གློང་ཞ་ 
པས་བདེན་མེད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
དེའང་བློ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བས་གསུམ་པས་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའང་བཀག་ལ། དེའང་བློ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བས་བཞི་པས་དེའང་བཀག་ 
སྟེ་མདོར་ན་མཐའ་བཞེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མི་ 
སྲིད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་ནས་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་ཆར་གྱི་སྦྲོས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགག་དགོས་པ་ 
ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 


དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྙད་མཛད་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བཞི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །འོན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་ པར་ནི་འོག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་བསྒྲབ་ པའི་སྐབས་ སུ་འཆད་པར་ འགྱུར་ཞིང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་ལ་གྲགས་ ཀྱི་ རྗེས་དཔག་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་ 
དང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་འཐད་པའམ། སྒྲབ་བྱེད་དམ། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཐལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་ན་དེའི་ལན་དུ། 


116 


གསུམ་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་དག་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
རང་དགར་བཏགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཞེབ་ཏུ་དགག་པ། རང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། དེ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་རང་ལུགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་རིགས་པར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཐལ་བས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པས་རང་རྒྱུད་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ལུགས་ཐལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་འཛུགས་པར་མཛད་དེ། འདི་དག་ནི་འོག་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ 
པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་ཛ་ཡ་ 
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ཨནྙནས་ཀྱང་འདིར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
མི་འདོད་པ་སྟོན་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་མཚན་ 
འགྱུར་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ 
པའ་དུས་ན་གུང་གུཏན་ཚས་འགྲོད་ཐ་དེ་ཡ་ཐ་མས་གླུབ་ཝ་ཡིན་ཞམ། ' གྲཞན་ཝ་ཚད་ 
དཔག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལའང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་རིང་པོ་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསླ་བ་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་བ་དག་གིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ 
རིགས་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །རིགས་པ་ཤེས་པས་ 
ཆོས་ཅན་དུ། །རྟག་ཏུ་ བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཁས་པས་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། །བསྒྲབ་བྱའི་བདག་ཉིད་རྗེས་མཐུན་པའི། །དངོས་པོ་མེད་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །དེ་བས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། 
རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཞན་ན་མིན། །དེ་བས་རཾགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སུ་ཞེག་འགོག །ཅེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། གཞུང་གིས་བསྐེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་ 
དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་ 
དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞེ་མ་ 
གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྒྲབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཁས་ལེན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། རང་རྒྱུད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་བསལ་བ་གསུམ། ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ 


ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་མི་བདེན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་གང་ 
ཞིག་འཐད་ཅེ་ན་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུགས་བསྒྲབ་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་གི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རང་ལ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་དེ་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་འགལ་བའི་ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་བསྟན་ཡང་ལོག་རྟོག་མི་འདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་སུན་ 
མཚན་གསུམ། རང་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
དྲཔྲ།. :ཚེསན་ཨ་མཛུན་སྣར་མྲིད་ཁྲའཾ། `ཞཏ་བྲ་ཧཾ་ཛིགྲཏུ་འཆནྒ། - :ཐ ཉསྲ་ཕྲ་ཧཾ། 
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ལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉད་ཀྱིས་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །ཏྱད་ཀྱིས་ཚད་མ་དེ་ 
རྣས པ་འ །ཇི་ ° མབྱཏུ་གྲུབ་པ་ སྲོས། །ཞེས་ གསུངས་ བྲ ཏེ། ཞདཞཱྡ་འགཱཏུ 
ངེས་ཀྱི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཚད་མ་དགག་ པའི་ སྐབས་ལས་ ཤས པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི་ མིག་ 
སགསནངགི་ཉིམཆདལ་བ་དོན དཱ པ་རང་ལ་ མྭ་གུབ་ཅིང་ཞུན་ རྫོབ་པ་གཞན་ ཐྲུ 
ཙམ་པོ་ཐུན་ ༡ བཿ པའི་ཕྱིན་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ སྒྲ་རྟག་མི་ རྟག་རྩོད་ 
ང་ཅན མཁའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྒྲ་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ མཿ ཅང ལས་གུན་པའྨ་སླུ་ 
རོལ་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་དོན་ དམ་ 
དང་ུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་པོ་མཐུན་སྣང་ 
ད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
བ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགལ་ཡང་དབུ་མ་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ 
དཔོན་ལེགས་ ལྡན་བྱེད་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཞལ གྱིས་ བཞྭས་ པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་གང་ 
་ པ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ དའི་ཅདེ་ཁ་ནན་དེའི་ཏེན་ཚོས་ཚན་རན་་ 
ལོག་ཙམ་ གྱིས་ བདག་གི་ གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་ པར་འགྱུར་བར་ འདིས་ རྔང ཉིད་ ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་འཐད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ 
ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཟིགས་ 
པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཟིགས་ངོའམ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངོར་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ། དགག་པའམ་སྒྲབ་པ། 
བདེན་པའམ་མི་བདེན་པ་རང་བཞེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་མ་ གྲུབ་པ་སྟེ་མདོ་ ལས། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
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ཤཱ 3 


དོན་དམ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའ །ད་ད་ཏྟག་ཐཱམཾ་ན ཚད་ཐ་མོན། ཞམ་གསུངས་སོ་ ‹།དེཉ་དྲེ་ཁྲ་ 
ནྟ།དསྐ་ཐུས ཀླས་ཀྱད། ` རུན་མན་ཆ་ཐན་བཐྲནགྐ ཏནྡ་རནྒ། ` །གང་རྣམས་མཞ་གས་ 
ཉད་མྦིརླ། ཞུང་ཝ་ཛང་ཡགས་ཡོད་ཡིན་པ། དེ་ཁྭ་གཞན་ཛྱོགསྲ་གྲ་མེ་ཐོདྡ། ` ཉིས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་ 
བྱཿ་ྟཏཊའ ་འཇྔའི་སྱེན་མེན་ཏ ཚཱ སྐོ། ཉེན་རོང  དགྲོག་བྱུ ར་མ 
མཞཱ། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་བ་དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ བཏབ། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། ལྷས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་ དང་ ཡོད་མེད་ ཅེས། ། 
ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་སྒྲུབ་པ། ། 
དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱར་མི་ནུས། །ཞེས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོའི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་ 
བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་ཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་རང་འདོད་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་དང་། 
ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་འཐད་ཅིང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་དེ་དང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བའི་ཕ་རོལ་པོའི་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་ནས་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
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ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་པ་ལས་ 
དཇ་ང་ནེ་ཏད་སཾངཱགས་དྭག་པ་ན་ཐུམ་ཐཱ་མིད་པར་འདོད་དམོ་མི་འདོན། མི་འདོད་ན་གཞན་ 
ཕྱི་འདོད་པ་བཀག་པ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་འདོད་ན་གཞན་གྱིས་བཏགས་བའི་བདག་ལ་ 
སོགས་མ་གྲུབ་པ་དགག་པའི་དམ་བཅའང་ཅི་སྟེ་མི་འཛད། དེ་ཁོ་ན་བདག་གིས་དབེན་པ་ལ་ 
སྤོགས་པའི་བླམ་བཱ མེན་དེ། ་དི་ཁོན་དྭགག་བུ་མེད་ཐམས་བཀག་མཆཱ་མྲེནརོ་ཞེ་ནཱ་དྡེ་ཌ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། 
མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནམ། མེད་ནས་ཁས་མི་ལེན་ 
གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་གཞན་གྱི་འདོད་པའང་མི་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འགལ་བ་བསྟན་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁས་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་པར་གོ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་གླུབ་པ་མི་སྣང་ཞིང་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ 
བསལ་བའང་མེད་ལ་རྒོལ་བ་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་བསལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ན་འགལ་བ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་འགལ་བ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་ཐལ་འགྱུར་མི་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བ་ཐོས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། དེ་དག་འཁྲུལ་པའི་ངོར་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྲུབ་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་དྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རུང་ཞེ་ན་འོ་ན་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཕོའང་འཁྲུལ་བའི་ངོར་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞི་དངོས་པོ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་བཀག་ 
པ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་གཞི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཏེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
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དེ་ལ་བདག་བཀག་པའི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
ཡོད་སྐེད་གཏས་ཀ་ཨ་ཏྟནྨ་པའཾ།(  རཱ་དེར་ཆོས་ནམ་པྲ་གྐསྨུམ། . ཏཱ་དདེཾས་ཉིཆ་ལེན་ 
ཐཐ བྨྲུལའུ་ཐཉན།ཨངའ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །མད་ 
པྲམ ཡིན་སྒྲ སྒྲ་ སྦྱོར་ ཕྱིར། རིི་ །གཞན་ཡང་། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་ 
ི་ ར་ ཤིས། །སྔོན་མེད་རང་ བཞན ཐ་མ རྩག་ཏུཿ་སྨྲ་སཾ། སུ་གླ་ཆནུ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ རས མལ རུནུ་ འབྱིན་ པ། །དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ངོ་ 
ཤང ཐཾ ཅེས བརྗིད་ བསྐ །དེ་ དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། བཿ ཝའ 
ཅན་ནན་པ་ཧནྐཾ།། ན་ས གྲཏྟསྲ་ག བུསྨྲཐྲ་ ཛུ ཉནྐ། །  རྟ་ཐུས་ཧྱན་ཉ གླཛཐཱདྷ་ཀྐཏ།། 
( འཔཿ་ནཇང་དགངས་ཅོས་ཅཉ་ཿཿག་ཿཆ་འུ་ཐཿ་རྒོཝ་བརྡག། ཆོས་དགག་ 
པ་ཅམ་ རྨ ་ པ་ ལ་གཞི་དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ པ་སྐྱོན་ མེད་ པའི་ཚུལ་ པཿ ་ , ཏས གྲགས་ 
པའྨ་རས་ཐོ་ཡུ་རང་ཀྱུད་ཙ རྔ་པ ལ་སོགས་པ་ མི་སྲིད་ པའཆོས་ཐོ་ཐྲ་ 
རེ ནོ། ཏྲཾཏཿརཾ་རན་ཏོཧ་ཁྲ་མཛུན པརྙཾ་ཆིབ། མ་ཁ ཧྲིཿ 
བ་མི་ འགྲུབ་ སྟེ གཞན་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ ལོརྱ་ཐུརྦཱཿ པ་རང་ བཞིན་ པར་འདོད་ 
ལ་དབུ་མ་ཐ་ཉཾ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྤུ་མ་ལྟ་ཁུར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བྲ་ར་ཉེ་རྟག་མ་དང་སྟང་ 
བ་ གཉིས་ཀ་ ལ་མཐུན་ སྣང་ཡོད་ པར་མི་ འདོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཉིད་ལ་ མཐུན་པར་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྣང་བ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལའང་མི་འགྲུབ་པ་རང་ 
གི་རློམ་པ་ཙམ་མོ། །དཔེར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཚེ་བདག་ནི་ 
བདག ཏུ་འངིན་པཐཾ ད་ཚའངརུང་ཐུ་རྐད་དོ། །ཞཱཱ་ཿ དད་ནདྷ་གྲག་བཅ་མ་ནླུས་ཏཾ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ར་་ སུ་མྱོང་བ་གང་ 
(དཔ ` །དགགངན་ནུག་པ་རྨ་ཡཊ་ནཾ )།ཞེར་བཤད་ཐས་སེ › †ཾརྒོལ་ཁྲགཆུ་ རུག་ 
པར་གཟུང་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ མེད་ 
དམ་ཅི། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པར་འདོད་ པས་སྒྲ་ཙམ་ལ་མཐུན་ 
བརྡོརཱཛབ་མིད་དྲམ། ཀེ རབ་རིབ་ཅན ས་ལཾ་བུ་ཐ་གཉས་མཐུན་བར་ཁངྔ་ཐ་རྟ་ཐུར་གྲུཐ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གཞི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
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དང་མཐུན་ པའི་འཇུག་ པ་དང་ལྡོག་ པ་བྱེད་ རཾ ཚིག་ཏུའང་བརྗོད་ པས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ བླངས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཞེག་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཁས་བླང་པར་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་རྣམ་པར་ 
དག་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཁས་བླང་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་བདེན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་ནས་བ་ལང་རྫིའི་ 
བར་ལ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ 
སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ཀུང་། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་དུ་བ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་དང་ 
མི་ རྟག་ པ་ལ་ སོགས་ ལ་ བསྒྲབ་ ལར་ འདོད་ ལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཏན་ཚིགས་གཞི་གྲུབ་ པར་མི་ 
རྣམས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ན། འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ལའང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཕ་རོལ་པོས་ ཀྱང་འགལ་བ་ཁས་ བླངས་ན་འགོག་པ་ཕོས་ ཀྱང་ དེ་ལྟར་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྟོགས་ 
ནས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ། མི་སྟོན་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་ 
རང་གིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པར་སྣང་བ་ 
པ་པོས་གཏན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྟད་དུ་རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་མིན་ 
ལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། རང་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཞན་ 
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གྱིས་ལོག་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཌབ བླངས་པས་རང་ གི་ ཞད པ་མི་ གྲུབ སྟེ། དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
མ་ ངི གཞན གྱི་འདོད་ པ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ མིན་པར་ བརྗོད་ཝ་བཞན་ཏུ་ཆ་ 
ཀྱང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ད་བཞིན གུ་བའི་ཉིམ་ོད། ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་ 
འགལ་བ་ཡོ' ད་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་འགལ་བ་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད། ངེད ཤེས བྱ་ བྱ་ཉིད་ ཀྱང་མི་ མ་ཞད་དཾ་ཞེ 
ན། ངེད་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ དམ་བཅའ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས། རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཡིན་ལ་གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་བཟློག་ནས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
གཞན་ལུགས་བསྟན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཁུ་ལོ་ཙཱ་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱིས་བཞེད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ 
ཅེས་པའང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་རང་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
ལས་གྲོལ་བས་ དེ་ལ་གཞལ་ བྱའི་ཁྱབ་ བྱེད་ཁེགས་པས་གཞལ་ བྱ་ དང་ཤེས་ བྱ་ཙམ་མེད་པས་ 
མངོན་གྱུར་ དང་ ལྐོག་གྱུར་ གྱི་གཞལ་བྱར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ རྡེས་ 
དཔག་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་དམ་བཅས་པ་མེད་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་སྒྲབ་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་འཐད་ཅིང་། ཡོད་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློའང་གཞལ་བ་དང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཁས་བླངས་པར་བྱར་མེད་བཞེན་ དུ་ 
དངོས་ པོར་སྨྲ་ བ་ དག་ ཁས་ ལེན་ ལར་ བྱེད་ ལས་ དེ་ འགོག་ པ་ནི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ མི་ འགོག་ཅིང་། 
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རྣར གི་ ཁས་ བླངས་ ལ་བརྟེན་ ཏེ་ འགལ་ བ་བརྗོད་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱིས་ འགོག་པ་ ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ངེས་པར་མི་འཐད་ཅེས་བརྗོད་པས་སྣང་བ་ངེས་པ་འགོག་ལ། སྣང་བ་ངེས་པས་ཤེས་ 
པ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་པར་མི་འཐད་ཅེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འགོག་ཅིང་། རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་འགོག་ལ་ཆ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས། རྡུལ་ཆ་མེད་པ་འགོག་ལ་ཆ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པ་འགོག་ 
རྟགས་ལས་རྟག་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་ལ་ཁྱབ་པའང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཁས་བླངས་པ་འགོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པའི་ཞལ་ནས་དབུ་མ་པ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་མེད་པས་རྟགས་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཟླར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་འགའ་ཞེག་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་བརྟེན་པས་དེ་ལ་དམ་ 
བཅའ་དང་རྟགས་མི་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་དམ། སྲིད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་མི་ 
གནས་པས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་མི་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་སྦྱོར་ཀྱང་རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་འགོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བ་ལྟར། 
པ་ན་དེའི་བྱེ་ བྲག་ཊ མཐའ་ ཉའ ཇི པར་རང་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་པས་ཐལ་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ཟླ རྲ་གུར་པའི་དོན་ནམ་སད་ཀུང་དངས་ བརྙ མེད་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ ཅིར་ཡང་དམ་བཅའ་མེད་པས་ རྟགས་ མི་ སྦྱོར་ བར་ 
འདོད་ན། འོ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་དང་ 
དུ་མའམ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། [རར 
དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཐལ་བ་སྦྱོར་ རམ། མ་བཅས་པ་ལ་ སྦྱོར ཕྱི་མ་ ལྟར་ 


ན་རང་ཉིད་ལའང་ཐལ་བ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། དང་ ལོ་ ལྟར་ན་ དོན་ དམ་ པའི་ དངས་ པ་ ཡད་ པ་ 
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དངོས་སྨྲ་བས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་དེ་མེད་པའང་ པི བཅར་འགྱུར་ ཏེ འདོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། : པ་དགག་པར་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ རེ པ་སྒྲབ་པར་མི་ འན ན། མེད་པ་ 
དགག་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ སྒྲབ་པར་ མི་འདོད་ཅེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་མེད་པ་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་བ་མེད་པར་མི་འཐད། གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པའང་ 
རྔུ འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དོ། །ཁས་བླངས་ 
པའི་ རྟགས་ཿ དེས་ དགག་ བྱ་ དགག་ནས་རི་ཐཾད་ངའི་ཕིརི་ངེས་སྲམ། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 

རིྲ། ཐིག བྱེད པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན། ཤའ ཕོ་ལྟར་ རྱ མི་འཐད་དེ། 
ཐཞ དུ་ན་ ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ དག་ དངོས་པོ་ཐམས 'ཅད་ རྟག་ པར་ཁས་ལེན་པས་ ས་ཀུན རྫོབ་ཙམ་ དཅང་ 
དོན་ བྱིད ཆོ རིས འབུར་ཏ ཏེ། ཀལ ་ པས དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ $ བའི་ཕྱིར། སྐྱར ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་ནི། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལ་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བས་རྟག་པའི་དོན་ 
ཁེགས་ནའང་སུན་ འབྱིན་ པའི་ ཚིག་ གིས་ ཀྱང་ཕ་རོལ་ལོའི་ ལོག་རྟོག་ ཇི་ ལྟར་སེལ་བར་བྱེད། 
རང་གི་མ་ལ་མོ་གཤམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
པས་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཀྱང་སྲིད་པར་དོགས་པ་མི་ལྡོག་པས་ཟློག་པ་ཉི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བར་ཇི་ལྟར་ནུས། འདིར་སྨྲས་པ། མི་སྲིད་པ་ཡང་རྟགས་ལས་ཡིན། །སྲེད་ 
ཞདྲཾ་ཐཏུའཱ་མིན་མ་ཡིན། །གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་གེགས་བྱེད་མིན། ཡས པ་ 
ཀླ ངྱད་ རྐ །སེམས་སོགས་བདིའ་དང་ར ད་ག ཏུད་ཐའ་མཐཱཧཾ་ཐཛཆདཱ་ཏཱཐཾ།། 
རྟགྐ་རྟང་ཆྨ་རྟགྐ་དྷརྒ་ཏནྒ། _ སྨྲ མཉ་ཆུཛུཏྟ་ཏྣང་མནྐ་པརྔ་ུ་ད་` .།དྲན་ཁ་ཤེས་མ་ 
ཉང་བཉན། །དངཾས་ཙམ་རྱོང་བ་ཉིད་ལ་ནང་། ་དཱེ་ཉཱ་མིན་ནཱ་ཙུད་བྱིད་དེ། ཤབུརྙད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཐ་སྙད་རང་རྒྱུད་མེད་ན་ནི། །ཀུན་རྫོབ་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟར་ 
བརྫདྟ། ཀུ རྗ༔ྔ་བཛྫཱརྙ་ཝར བྷ ཐས་ཀྱཧྲ།། -ཏགས་ཞསྲ་བྲརནཱ་སོགས་ཞགོགྲ རྔར 
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གྲུབ། རྟགས་དང་རྡེས་དཔག་མི་འདོད་ན། །དགག་པ པའི་བླ་ནི་ག་བིན་སྨོས། ‹ །ཡིན་ 
ཡ་མ མས་མ རཿ ལ་འབྲས་བུཅ་ཞག་ཡད། །ལག་བླར་འདད་ན་བདན་ 
དངོས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ ནི་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །ཚད་མ་འཇུག་པ་མེད་པ་ལ། ། 
ཞིང་། །གལ་ཏེ་བདེན་དངོས་འདོད་པས་ན། །དབུ་མའི་ལམ་ལས་རྒྱང་རིང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱའོ། ཏུའཾདོན་དྷུས་ཟནི་དངོས་ཝོ་ཊགོག་ཐར་བྱིད་པ་ན་ཙུ་གྲས་ཚ ཆང་ཁང 
ཚད་མས་ ཐྲུབ་ པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི ཏུབ ཁོ་ན་ལ་ ་ ནས་ བ་ ཤུ ཏེ། གཅིག་ དང་ནུ 
བྲལ་ སྐོགས་ མེད་དགག་རྟགས་ སུ་བཀོད་ཏ ཐ་ནམས: ནི་ཁུབ་ བྱེད་ཆ མ་ དམིགས་ པ་ཡིན་ 3 རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ ནི་རང་བཞིན་ འགལ་བས་ཁྱབ་ པའི་ རྟགས་ 
ཏེ། ཏྭཾ € ཅཐ ་ལུས་ད། དོས་དོ་པཅ རེབས ཉ་ཅང་ཐུབ་བ་ཚུ་ 
གྱིས་ནི་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་འགོག་མི ནས་ས སོ། ། གལ་ཏེ་ དེ ཁོ་ན་ལ་ གཞ བྱ་ གྲུབ་ ཟེ སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅྫུས་ཁརྣ་ལྱུར་རཾ། །ཞེ་ནུ། ་་ཡོན་ངད་ལ་ཐ ཉད་གཞུམ་ངུ་ཡིན་ངའི་ུན། -ཚུགྐ་ 
པའི་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ ན་ལན་ ཅི ཡོད། གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་ པའི་ དངོས་ པོས་སྟོང་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའང་མེད་ལ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའང་མེད་ལ། ཁས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་ནག་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་མཐའ་འགོག་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པས་བསྟན་པའི་དོན་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེའང་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གི་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་། ཁྱབ་བྱ་མཐོང་བ་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་རྗེས་ 
དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་དོན་ངེས་པ་ཡུང་གི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་དཔྱད་གཞེ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དགག་པ་གསུམ་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དང་མི་འདོད་པ་ 
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ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པར་ལྟའོ། །རིགས་པ་ཕྱི་མ་དེའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ 
ཤོཐོ་ཁ་དང། ཤ་ཚོ་དནཾཏན་ཐནཾ་ནོམ་ཐར་ཟ གོས་ཞས་ཞོགྲ་ཝ་རཱམྲཾ། .ཐྲཝ་ཐྲའ་ 
རྟགས་ཀྱ་སྒ་ནས་དགག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱ་རྟགས་ཀྱ་སྒ་ནས་དགག་པའ། །ད་དག་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཁས་བླང་དང་དངོས་པོའི་རིགས་པ་སྟེ་བྱེད་པ་གཉིས། སྒྲབ་པ་དང་འགོག་ 
པ་སྟེ་ལས་གཉིས། དངོས་སུ་བརྟག་པ་དང་སྲིད་པའི་མཐའ་འགོག་པ་སྟེ་དགག་ཚུལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲོན་མ་དག་ བྱའི་ལུས་ དབུ་མ་ ཞེས་༔ བྱ་བ་ ཇི་སྐད་ བརྗོད་ པའི་ཕུན་ སུམ་ ཚགས པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ པ་ གྭ ཨཿང་ཟས ཆོས་ དང་སྟོན་ པ་ལ་དད་པ་ དུ་འ བཟ ང་ཐ 
རྒོལ་ བ་ལ་མི་ ཟས དྲང་གྷཏཱཾ་ཐཐ་ སྟེ དེ་རྒྱལ་ མཚུན གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་ར ན་ཉིད གང་ 
གིས་ མཐོང་བའི་ རིགས་ པས་རྟོག་གེའི་ འི་ཚོགས་ སུ་ལྷག་པར་ངོམས ་ཤིང་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲོགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་བཞི་ལ་བཞེད་པར་སྣང་བས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚེའང་རང་རྒྱུད་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའམ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ ཉེད་ དུ་མེད་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་མཁས་པས་དབུས་ལ་ 
གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་དབུ་མར་པར་བཞག ཞུ ཏེ་ འེ དག་རང་ 1 ཧིའང་མི་ འཇོག་ ཅིང་ གཞན་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པས་སོ། །ཞེ་ཿ ན་ ། ནི་སུན་ཏི་ཕྱིན་གྱི་ ་རྒོལ་ བ་ཡིན་པས་ གཞུང་ རུ ་ཏུ་ 
སྨད་དོ། །གཞན་ཡང་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབུ་མའི་ ངག་སྦྱར་བས་ཀྱང་དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་ 
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ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངག་སྦྱོར་བས་ངག་གི་དོན་ 
གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། དེས་ན་ 
དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀའང་འདོད་ལ། བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ པའི་ཤེས་ངོར་དོན་དམ་ པར་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད། དེ་ལ་ངག་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ པས་སོ། - །ཐ སྙད་ ནུ་དགག སླུབ་བྱིད་འི་ ཚད་ མའང་ཡོད་དེ། 
ཚད་མ་ཡེ་མེད་པར་རྟོགས་ལྡན་ལ་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པར་འདོད་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་རྱཾགཱསྔ་བདེ་ན་ནྣ་དགཱཐྲ་པརཾ་མ་ཙུས་ཤིང་ཐརྡུཉ་ནའང་ཐརྫུན་པར་མ་ཤེས་ན་གྒཞན་གྱཾ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་ 
དགག་བྱ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་སྔར་གྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྣམ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་ 
འདིར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་མེད་པས་དེས་བསྒྲབ་ བྱ་བསྒྲབ་པ་ནི་དོན་དམ་ 
དང་ཐ་སྟད་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་དེའང་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་རབས་པ་དག་དབུ་མ་པ་ 
རང་ལ་ཞེ་འདོད་ ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ པར་འདོད་པ་ནི་ཀླུ་མེས་ ཀྱིས་བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་རྣམས་ ཀྱང་ 
གནས་ཤི ང་གཞན་ཡང་དབུ་མ་པས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བཞེ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་ཉིད་ཞེ་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའང་ 
དམ་བཅའ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་ནས་མི་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནས་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཞེ་ནས་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
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ཞེ་འདོད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱི་གཞུང་ རང་ལ་ཞེ་འདོད་ ཀྱི་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པའི་ ལུང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། ཞེ་འདོད་ 
རྟགས་དབུ་མ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ན་འགལ་བ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་འགལ་བ་སྨྲས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ནང་གི་ 
འདུ་བྱེད་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
འགལ་བ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། འགལ་བ་སྨྲས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ 
གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁས་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡོད་ཅེས་བཀོད་པས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞེབ་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ན་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ལའང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པར་སྣང་བ་གཏན་མེད་ 
སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་སེལ་བ་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའི་རང་ལྡོག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོ ད་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ནའང་སྐྱོན་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུ་ལོ་ཙཱ་བས། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཅི་ཡང་ 
ཅེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་དམ་བཅའི་རང་ལྡོག་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ 
པའི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་པ་དང་གཙང་ནག་པས་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ལ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་མེད་ལ། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བློ་དེའི་ངོར་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོ: ད་ན་བདེན་གྲུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་གནད་ཆེན་པོ་མ་ཟིན་པར་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་མངོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞེ་ཡིན་པར་རང་ཉེད་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདོད་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ནང་ 
ཟློག ལས། གཝ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཝ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ར་ཞི། ` ། 
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གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ན། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། 
རྒ པ་ལྭགུསདཛཱསཿ ཀབ ཝས་སྲ་ ཀྲ ཐ་ཝ་གྲུཝ་རཱཐ། ནཐ བམ་ཡས་ 
མེར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
བསྒྲུབ་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
ཡཾ་འགྱུར་བས་གཏུན་ཚིགས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་སྤོས་ཤིག །ནེ་ལས་གཞན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །མདོར་ན། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། ། 
ཕོ་གང་རུང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་བསྒྲབ་པའམ་དགག་ཆོས་དགག་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་གྲུབ་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཐད་པར་བསྟན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུ ས་ 
ལའང་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཞང་ཐང་སག་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། དོན་ དམ་དབྱོད་ པའི་ སྐབས་ མིན་ པས། །རང་རྒྱུད་ བྱས་ ཀྱང་ འགལ་ བ་ མེད། 
ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་དང་། རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ 
འཐད་པར་སེམས་སོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་ མའི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གྱི། །དངོས་ལས་དེ་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་སྐྱེ། དེ་གཏན་ཚིགས་ལས་སྐྱེ། གཏན་ 


133 


ཚིགས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལས་སྐྱེ། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་དེའང་ཆོས་དེ་ལ་རྟགས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོ། ད་པའི་ཆོས་དེ་ 
དང་རྟགས་དེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པར་བསམས་ནས་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ ཚད་མ་དབུ་མ་ པས་ཁས་མི་ ལེན་པར་རྨ་ བྱ་ཆེན་ པོས་ བཤད་ཀྱང་། 
གྱིས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་བཞེད་པར་བཤད་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །འོ་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཇི་ ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 
དེ་དག་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་སྒྲབ་རྟགས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔ་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དག་གི་བཤད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་དགར་བཏགས་ པའི་རྣམ་ གཞག་ཞིབ་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ། གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ པ་དང་། བདག་ འཛིན་ ཕྲ་ རགས་ སོགས་ ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཁུད་པར་དང་། 
རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། འོན་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །མིག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་ 
པར་གཞག་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དབུ་ 
གཞག་བྱེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་ནས་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེང་། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དོན་རིགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ 
མེད་པར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་འབའ་ ྨ་ ཡིན་ ཟྨ་ དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ སྨུང འཁྲུལ་ པའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཤེས་སྒྲ སྙིབ་ འདི་སྒོ སོང་བ་ལ་ དེ་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉེད ་རྟོགས་ པའི་ལམ་ མའུ ་་ པ་ 
ལས་གཞན་པ་མེད་མོད་ ཀྱང་། ཐབས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ཚང་མ་ཆང་དང་། དུས་ རིང་པོར་ གོམས་ 
རྨས རྔ་ཚུཛཾཐ་རྫཏས་ཇཆ་ཏུ་པནབྱུཧཾ། གྲ སང སབ སུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ གྱི་དོན་ འདོད་པ་ཙམ་ དུ་ ལགས ལྡན་བྱེད་ ཤཿ ི་ འདོད་ཚུ་ ཚུལ་མི་འདྲ་ སྟེ ཁབ ལྡན་ 
བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ མཚ ཉིད་ཀྱིས་ ་གྲུབ་ པར་འདོད་ཅིང་འདི་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ འདོད་པའོ། །ཐ་ སྟད་དུ་ཀུན་ གཞེའང་ ཁས་མི་ ལེན་ ཏེ། འཇུག་ 
པར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞེ་མེད་ ཀྱང་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ 
སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དོན་མེད། ། 
དི་མེན་པྲས་ན་དེ་ཡང་མིཀུ། །ཅེས་གསུཏསྲ་པ་ཏུར་འདོད་དགོས་པྲའུུར་རོ། ` ར་རིག 
ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་བཀག་ནས་རང་ཡུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་མི་བཞེད་པའང་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མི་བཞེད་ཅིང་གསལ་བར་ཡང་བཞེད་པས་ 
རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ན་རང་རྒྱུད་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ལྟར་ 
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འགྲེལ་ན་དེ་འདོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པར་ བྱ་དགོས་པས་རང་གི་ལུགས་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པས་འདིའང་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་པ་འདི་ལ་ཐུག་གོ །ཆིག་གསལ་ 
ལས། རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་ 
འགའ་ཡོད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚིག་ 
ཡིན་ལ་ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡི ན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཡོ' ད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་རང་མཚན་ནམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། སུན་འབྱིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བརྗོད། ཅེས་རང་དབང་ཞེས་བསྒུར་བ་འདི་དང་། རང་རྒྱུད་གཉེས་དོན་གཅིག་ 
པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲབ་ བྱ་གྲུབ་མ་ཟིན་གྱི་གོང་དུ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོཿ ད་མེད་གང་གིས་ 
ངེས་པར་ བྱ་མི་ནུས་པས་ རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདོད་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ བྱ་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་ 
གུ་རང་ གི་ངོ་ ཁབྲོས་ གྲུབ་ པའི་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ བསྒྲབ་པའམ་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ 
འགོད་པ་ལ། རང་ཉིད་མུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱབ་ 
སྔར་ལྟར་ ཕྱི་ རྒོལ་ལ་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་བསྒྲབ་པར་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་རང་ 
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གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །མྤུ་གུ་དང་དེ་རྟེན་འབྱུང་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་ལྟན་ 
སྐྱེས ཀྱི་ཚད་ མཛུ པ་གོཿ ་ཕྱི་རྒོལ་ ཐཱ ཀའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་མོ། མོད་ ཀྱིདེ དབུག ་ངོ་བོས་ 
ཡོ པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕྱི ཕྱི་རྒལ་གྱི གྱི་ངོར་འདྲེས་ནས་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་བར་ དུ་མི་ཕྱེད་པས། 
སྔ་རྒོལ་ གྱིས་ཕྱེད་ ཀྱང་དེའི་རིང་ལ་སྟོན་མི མི་ནུས་སོ། ཌ༼ བཿ ཤཱ ཅམ 
བླ མ་ འབྲིས་ པར་ ཚན མང སྲ་གུབ་ཚུ ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་ མིང་གི་ཐ་ སྟུད་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཐཞ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱིས་ ལོའི་ ཐ ཆཿངཿདཾ་ཆིན བཞབ པ་མིན་པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ 
ངོ་། །མུ་གུ་ ལྟ་བུ་རང་གི་ ཇོ་ བྲོས་ ཡོད་ པར་ འཛིན་ པ་ དང་མེད་ པར་འཛིན་ པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་གང་གིས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འཛིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་ ཀྱང་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་ཕོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་ཞིགསངཆྔ་།ཝཞ་གང་སུའ་འ རྟམ་དུ་སྐུན་གུ་ཚུང་ཐོནས་ཅ་ བགྲནས་པས་ ཤོག་ 
པ་ ཛྲ ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ མ་སྐྱེས་ གོང་གི་ བྱང་ཆུབ་ ི་ནྭ་སས་ ཏོབ ལ་ མཱཿ པ་ ཐས་ཅོ 
བཟིན འཛིན་ནམ། མཚན་ ཅུ དུ་འདུག་ཊ གོ་སྟ སྟམ་ནས་ལྟ་བ་ རྒྱད ལ་ རྙེན་པརྣ་ཇིགའ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ རྩིས་མེད་པའི་ལོག་ ལྟ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་གི་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་། རྟགས་ལ་སོགས་པ་རང་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཚད་མས་ཀྱང་ 
གྲུབ་ལ། ཁོ་རང་ཡང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའམ་འདོད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ 
ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་སོ། །ཡང་འཇུག་པའི་ཊི་ཀར། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་གསུམ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཆར་གྱི་བུན་མོང་གི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚད་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་གསུམ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་གྱི་ རང་རྒྱུད་པའི་དགག་ 

གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་ནམ། མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་མཚན་གཞེའི་སྐབས་སུ་ 
བཀག་ཟིན་ཅིང་། སླར་ཡང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་ན། བ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བཙལ་ 
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ཤསུ་རྫན་ཉུ་སྤཏྤ་ཛཱཾདཿྔཐཱ་ཚླས་གྲནྐཿཾ་ཙཱ༔ཱ་མ་ཀྱན་རྨ་གྒརཧྟ་ཐཱ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲང་ངེས་ རྣམ་ འབྱེད་ ཉིད་ དུ བྲིས་པ་ དང་ = ཞེ ` 
རྣམ་ འབྱེད་ལས། ཙམ་སྒྲས་ཐ སྟད་ ཀྱི་དབང་ གིས་མ་བཞག་པ་ གཅོད་ང པ་ཡིན་ གྱི བ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མི་ གདུ་ཅས་ཐྲ6་དང་དང་གའ་ ཏེ། འདི་ རྨ རྩུར བྱིན་ཞེས་ ་ 
གང་བཱགཾ་གྲི་ སྙད་དང་། འདི་ནི་ ་མིག་གོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཐ་སྟུད 

དབང་གིས་བཞག་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ་ 
མས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་གང་ཞེག །ཐ་སྙད་ནི་མིང་ཙམ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་གཞན་པའི་འཇོག་བྱེད་མེད་ཅེས་པ་ འདི་ལ་དཔྱོད་ ལྡན་ སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ པར་ འགྱུར། 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
བཞིར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ས་བོན་ལས་མུར་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་ཤེས་ 
ནི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
མ་རྙེད་པ་དང་། གང་ཟག་རིགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཞེག་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་ 
ཕོར་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ལེགས་ལྡན་ བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་བཀག་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ 
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ལས། ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱད་ 
པར་དོར་ བའི་ཆོས་ ཅན་ ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་ 
དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་གང་གིས་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ 
མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་དེའི་ལན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱིན་ཏྱི་ 
ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་པ་སྟེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ནས་བཀག་གོ ། 
པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཆོས་ཅན་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་མཚན་ གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ 
བརྫུན་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་སྔ་མས་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདེ་ནི་ལེགས་ལྡན་ 
བྱེད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་ ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ཕྱིན་ི་ 


བར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྤྱིར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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- ཉེ 


ངོ་བོ་ ཿ འདང ཅ༠སཧནུ་སཔ༥༨ 
ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ཚེའང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་དེའི་རྟེན་ཞེས་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པར་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་ཟླ་བས་མི་འདེབས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ་ཙུམཆོནཧཱ་བྷས་ནས་ཆོས་ཅན་ཉིདྡ་ནཱ་གུར་ བ་ མིག་ ཀུན་ རྫོབ་པ་ ག་ལ་ ཡཿ ཅེས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི གྱི་ བབ ལ་ ཤོག སོབ་པ ་ པའི་ འིབླ་དེ་ཱ ཕྱིན་ཅི ཅཾ་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ 
ཉར་ཊཱ ཐ་སླགསྔ་ལྲ་སྟེ་ཐྲ་ཀྐུཊ་ཇཿ རྫས ཅན ར་རར༔་ཏུཿ་གྱུ་ཐེ་དྲན་ཁརཾང་ཞུང 
ཡི ཏེ། མིག་ མྐུ ལ་སྐྱེ་བ་ ཟོ པའི་བློ་ནི་མི མིག་ སཱགསྭཱ་ཀི་དོན་དྲམ་འཛཝ་ཐའི་བླ་ 
ཟི པས་ དཿ ཡུལ་ན་ མག ཐཾ མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ བག འཇལ་བའི་བློ་ནི་ 
ཕིན་ཅི་ ཟབ ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག པ་ ་ ཕིན་ཅི་ ཤོག པ་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར། ཞེས 
པའི་དོན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། འཇིག་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའམ། ཁདྐག་ 
དངུང་དང་གར་ཟག་དང་རྙེས་བུ་རེཀེསརྣམདྲ་ཧས་ཐིཊ་ཕ་ཡདཀོངས་ཞསུ་ད་བྲའ་བ ཏ་ 
འཛིན་ པ་ ཞེས་ གསུཏུས་ ཀྱང་ འཛིན་ སྟངས་ཐམས་ པོ དེར་མ་ངེས་པས་ འཇིག་ ཚོགས་ ལ་བརྟེན་ 
ཤཱཿཊཏཐཾཀཾདདེན་ཐེརི་ཛཾཉ་ངའ །དྲེ་འིག་ ར་དགོས འརྔཉ།  ང་ 
པ༡་འག་ཚ་སྐ་ཆོས་ག། །རག ང་ཅ བས ང་ག་ཁུང་ 
རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ 
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རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། 
གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བའི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ འགྱུར་ཞིང་། དེའང་འདོད་ན་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་ བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་གཉིས་དང་དེའི་ 
གཉེན་པོའི་ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བ བ་པར་འདོད་པ་བཀོད་པ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྡེ་ 
སྣོད་ ལར།་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ གཞག་ མང་ དུ་ གསུངས་ ལཔ་ལ་ དབུ་ མ། པའི་ འགྲེལ་ ཚུལ་ དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་མ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཙམ་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་མེད་ 
ཅེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཀླ་སྒྲབ་ 
བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལམ་ཚོགས་ གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ 
ཆར་ གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བས་བཀར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་གཉིས་ཡོ ད་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་དབུ་ 
མ་ པ་ རང་ གི་ ལུགས་ གཞག་ དགོས་ པར་ དགོངས་ ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འགྲེལ་ ལས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེའང་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རཇུཀྐངན། ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་གསུངས་པས། བ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
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མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་བར་གྱི་བར་སྟོང་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། _ །ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་གཟུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་བློ་གྲོས་རྩིང་པའི་རྣམ་ 
ཁས་ལེན་ན། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །ཅེས་པ་ལྟར། འདོད་དགོས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་པའང་ཀུན་གཞི་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོ ད་པ་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་ཤེས་ཁས་བླངས་ན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས། བདེན་མེད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་བླངས་ 
ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་མ་རིག་ཅེས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རིག་པ ར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེ་དང་། རྩོད་ ཟློག་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རང་རིག་འགོག་པའི་ལུང་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་རིག་ཐ་སྟད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་རིག་གི་དཔེ་ 
མར་མེ་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། མུན་པ་སེ 
ལ་བའང་བཀག་པས་ཐ་སྟད་དུ་མུན་པ་སེལ་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་ 
ཟློག་ལས། ཚད་མ་དེ་རང་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཚེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའང་བཀག་ 
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པས། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཅན་གཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མྱང་བར་བྱ་བའི་སེམས་མི་རྙེད་པའི་མདོ་དྲངས་པས་ཐ་ 
སྟད་དུ་མྱང་བྱའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཛི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་ 
མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐྲ་སྟད་དུ་རང་རིག་ 
ཡོད་ན། ཐ་སྟད་དུ་རལ་གྲིའི་སོས་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མང་སྟེ། གཞན་དུ ན་ཐ སྟན་དུ་ 
ནམ་མཁའི་པདྨ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྟས་རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་པ། །དེ་ 
ཡང་བརྟན་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་པླད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཐ་ སྙད་དུ་ གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི། གཞན་དབང་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། རང་རིག་བཀོད་ 
པ་ན་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དྲན་པ་བཀོད་པ་ན་དྲན་པ་བདེན་པ་བ་ 
ཏེ། ཡུལ་མྱོང་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར། ཤས་ཐཤ ཀྱིས། རར་ རིག་ཐ་སྟད་ 
ིསས་ ར་ག སི ི་ 
པས་མ་རམྱོང་བའང་མ་ཡིན། མྱོང་བས་བཅད་པ་ དེ་དུན་ པས་མ་ ཆྩཿྡ པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དྲན་པས་རང་དྲན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་བས་རང་བཅད་ 
དམ་མ་བཅད། བཅད་ན་རང་རིག་མེད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མ་བཅད་ན་འགྲེལ་བའི་དོན་ 
དེ། སྤྱིར་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་བུང་ 
ཞིང་། སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནང་གི་འདུ་བྱེད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ བྱས་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ དེས་ཆོས་ཅན་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ་ཆོས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
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བསྒྲབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འཕུལ་ཐུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་གནས་ཚུལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་འཕུལ་ 
ཐུབ་པས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་འགལ་ཞེང་། རིགས་པས་འཕུལ་ནས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
ནི་དགག་པའི་གཞིའང་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྲབ་ཅེས་པ་ནི་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་མ་རྙེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ངས་དམ་ 
བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱོགས་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཅན་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་མ་བཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་ 
རྒྱུད་མི་འདོད་པ་ལ་ལེགས་པར་གནོད་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ལུས་ངག་གི་མཚན་མའི་རྟགས་ཀྱིས་ལ་རོལ་པོ་རིགས་སད་པའཝ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན་དེ་དག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཀཞེ་པོ་གང་རུང་གིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་མེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་ 
འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཡིན་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ འཇལ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་བཞི་ཕོ་གང་ རུང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཐ་སྟད་རྣམ་འཇོག་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག །རང་དབང་དང་རང་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཅེས་པའི་རང་ 
དབང་གི་དོན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་བཞེ་ 


144 


པོ་གང་རུཿ རང་ ང་གིས 'གྲུབ་པ་ལ་ བྱེད་ ན་ ནི། ལ་མེ་ ལྡན་ དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དུ་བ་རང་དབང་དང་རང་ 
རྒྱད་དུ་བསྟོན་མི་ ཏན་ུས་ཝཊདཱཊས་ ཤིང་། དའི་དོན་དུ་མི་བྱེད་ན་སུན་འབྱིན་བའང་ 
སྔར་རྒོལ་ རང་གི་ ཐ་ སྟད་ པའི་ཚད་མས་མ་གུབ་ པར་གཞན་ གྱི་ཁས་ བླངས་ལ་ སུང མ་ ཡིན་ 


>=, ˆ- 


པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ སོ། ༼ཐ་ བོ་ རང་གཾ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ཐ་ ལ་ 


བསྒྲབ་ བྱ་མ་གྲུབ་ པའི་ གོང་དུ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་ དང་བསྒུབ་ བྱ་མི་ འདོད་ཅྲེས་ པཿ ཅིལ 
དེ། དེའི་ངོར་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ འདོད་པའི་ དུས་ གཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེན ཊཐུཾཾུསཀྱས་ཧུ་ཐུ་རང་ཐི་ཇ་ཐོས་བུཊ་བའེ་རང་བྲ6ཉ སེད་བར་ཇཟླུབ་ཝའ ཆེཅུ་གུ 
རྟེན འབྱུང་ དུ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ རྩུག འོ 
དའི་སྟེང་དུ་གཏན་ ཚིགས་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་ སུ་ཐལ་བ་བཟློག་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། ཐབ འགྱུར་ བ་ ཞོ ཕན་ ཚུན་ ལ་ཁས་བླངས་མ་ འབྲིས་ པར་ཚད་མས་ གྲུབ་ཚུ ཚུལ་ 
བསྟན་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་མིང་གི་ ཐ་སྟད་ ཀྱི་དབང་གིས་ བཞག་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ རང་རྒྱུད་ མི་རུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཚད་མ་དེ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ཉར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྟད་འཇལ་ 
བཅན་ཤུཿའ་གུསདང་ཐག་་ ཤུས་ཆ་ཅུས་དབུང་ངེ་བཞིའུ་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ 
ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན། ལྟ་བ་མ་རྙེད་ པའི་རྒྱད་] ྱིམྱ་གུ ངི པའི་རྟོག་ རཿ 
ཡིན་ན། སྩུ གུ་ བདེན་པར་ རྱ པའི་ བློ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གཞན་ཡང་ དེའི་ རྒྱུད་ལ་མྱུ་གུ་རང་ གི་ ངོ་བོས་ མེད་ པར་ འཛིན་ པའི་ འཛིན་ པ་ ཡོད་ པར་ཐལ་ དེའི་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དང་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཅེས་པ་འདི་ ཐུགས་ རྩེ་ གཏད་ཆུ མཚམས་མེད་པར་རང་དགར་སྨྲས་པ་ ཡིན་པ་འདྲ་ སྟེ སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ རྒོལ་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་ འཛིན་ ཀྱི་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་འདྲེས་ནས་མ་ ཕྱེད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་སུས་ཀྱང་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་འདིའོ་སྟམ་དུ་གང་གཟུང་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་མི་འགོག་པ་ 
ནཾ་སྔར་ཐཀྲགྭ་ ཟིན་ལ། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ གོང་གི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལ་ སགས པ་ 
ཐམས་ སྭ བཞེན འཛིན་ནམ་མཚན་ འཆོ དུ་འདུག་སྟ སྟམ་དུ་གོ་བས་ ལྟ བ རྒྱད ལ་སྐྱེས་པར་རློམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རྩིས་མེད་པ་ འབྱུང་བའང་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
གཞན་ལ་ གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རང་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་དགག་ཡུལ་མཐིལ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་དེས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ན། ནཿ ཐཆཿཐཧཝཧཾ་ཛུཿ་ནཾས ནཾ བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི པའི་ ཕྱིར། དིན ན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་འགྱུར་བར་བཤད་པས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ ཟེ གཉིས་དང་། རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ནས་ཚད་མས ་„་གྲུབ་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ལུ་ ར 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་སྙིགས་མར་སོང་བས་འདི་འདྲའི་བཤད་པ་ལའང་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཨ་རེ་མཚར་རོ། །ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
རྒོལ་ རང་གི་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བ་ བསྐྱེད་ པ་མི་ནུས་ཞེས་ ལཔའང་ 
དགག་ཡུལ་མཐིལ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་སྔར་རྒོལ་ 
རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་སྒྱོན་པ་དང་མི་རྩོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ པདྨོ་དཔེར་ 
བཀོད་པ་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ་འདི་གཞན་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ 
ཡས་བཤད་པའི་གནན་ལ་གྲགས་ཀྱི་མཚེན་གན་རྟན་དགོསྲ་ཤིཛ།, ངེན་ཚུ་དེའྲ་ཆེ་ཚོས་ཏུན་ 
གཉིས་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སོམས་ལ་སྨྲོས་ཤིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
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གསུམ་པོ་ཚད་མས་ཁས་ལེན་ཅེས་པའི་དོན། ཐལ་འགྱུར་བས་རིགས་པས་འཕུལ་བའི་ཚེ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་བྱེད་དམ། རང་ངོས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ 
ཚེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་པོའང་འཕུལ་ཐུབ་པར་མཚུངས་པས་དགག་བྱ་བུན་མོང་ 
འཐད་དེ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཚུལ་རང་རང་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ 
ཞིག་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་གཉིས་དང་རྒྱན་ 
སྲོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ 
ཉམས་དགའ་བ་དང་། མ་ལུས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་ཁས་བླངས་ 
སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་དག་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་ 
རམ་རང་བཞེན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམས་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ བརྟེན་ འགྱུར་ན། །ཞེས་ པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ 
རྒྱུད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ ལྟར་ཁས་ མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་འཛེར་ན། 
འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་ལ་བློ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་ 
འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་བྱི། _།སྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ 
ཡན། །ཏཱས་ཏངཾ། རཱ ཏ་འཏཊ་ཞང་་ པར ་ས་ ། 
ཞས་ནང། ཅཅ ར་མ་འ  ཞ་ཡབག་ཨང ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་བྱའི་གནས་ལུ་ ར་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཆར་འཕགས་པའི་ 
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མཉམ་གཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཕུང་པོ་ 
རང་མཚན་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་གཟུང་ འཛིན་རྫས་གཞན་ གྱིས་སྟོང་ པ་ལ་ 
མཐའ་དང་པོ་བཀག་པའི་ཚེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་མཐར་མཐའ་བཞེ་ 
སྙམ་ན་སེམས་ཙམ་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གཞན་དབང་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གཞུང་འོག་ 
མའི་མཚམས་སྦྱར་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་དགག་སྒྲབ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
ཀའང་མཐའ་བཞེ་རིམ་ པ་བཞིན་བཀག་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་ བྲལ་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
དམ་བཅའ་སོགས་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་དམ་བཅའ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་ པས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ བདེ། །ཞེས་ སོགས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ དམ་ བཅའ་ དང་། 
ཅན་ཡོད་པ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དམ་བཅའ་དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །སོགས་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་དང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དམ་ 
བཅས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་བཞེ་པོ་གང་རུང་གིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ 
རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
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རྟགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་དང་། 
ཉོན་ཡིད་དང་རང་ རིག་ སོགས་ཁས་ལེན་ མི་ལེན་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ འབྱེད་པའང་གོང་དུ་གསལ་བར་ 
མ་བཞིའི་ནང་ནས་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་རང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
ནསཉཐཾྡ་ཝཿཾ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐ་སྟད་འཇོག་མཚམས་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཞུང་ 


༨༤ 


ཐམ ས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ, ། ། 


དང་པོ་ནི་རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་སྟོན་པར་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཆར་འདོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་གསུངས་ཤིང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་རང་རྒྱུད་མཛད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་སྔ་མའི་སྐྱོན་སྤང་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པས་ཐལ་རང་གི་ཐ་ 
སྟད་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། འབྱུང་བའི་མཚམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་གང་དག་ཅེས་པ་ནི་བརྟེན་པའི་ཚིག་སྟེ། མ་ལུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ་ཡུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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པོ་གང་དག་བདག་ལས་སྐྱེ་བ། ཡུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ནའང་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེ༔ སྦྱར་ཉང་ཏུ་ཐཞུཉ་་ཏཉ་ཐན་ཐུ་གྲཊཐསུཊ་ འཆན་རྩུཆ་ཛཞོ། ཁར་བ 
འགྱུར་བས་ བཱ ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་ པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ ཆྨོན་ཆན དུ་འཛིན་ཞེང་ 
དྲུག བྱ་ལ་དོན་ དམ་ གྱི་ཁྱད པར་མི་ སྦྱོར་ལ་ རང་རྒྱུད་ བས་ན ནང་གི་ འདུ་བྱེད་ ཆོས་ཅན ་དུ་གཟུང་ 
ཞིང་དགག་བྱ་ལ་ དོན་ད དམ་གྱི་ཁུད་ ངེ སྦྱར་ རཾ །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ རི གྲངས་ངེས་ཤེ་ 
ན། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་སྐྱེ་བ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་འདོད་ལ་འདོད་ཚུལ་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། ལྔ་པ་མེད་པའམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དོགས་པའི་མཐའ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བཞེ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེབྲ་ཟླུ་ལ་ལྟོས་ 
མི་ལྟོས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་འདུས། འའ ཕོ་ལའང་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་ 
དད་མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ འར སྐྱེ་ན་ ཡ་ར་ སྐྱེའི ཕྱོགས་ སུ 
འདུས། ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ན་བདག་སྐྱེའི་ཁོངས་སུ་འདུས། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་བསྟན་ན་གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ 
དད་ཐུ། རླང) ན་ཀླུང་མན་ཐན་ ཁུཆཟེསཿ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ 
པས་ སྐྱན་མེ ཤོ ཅེས་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་ མ་ན ནི་ཁྱད་ ཟི ། 


ཤར པ་ལ་ བཞེ་ ལས དང་པོ་ གུ ལས་ སྐྱ བ་ དགག་ པའི་ ཇི པ་སྦྱར་བ་ལའང་ 
གཉིས་ ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ མ་བརྗོད་པ་ དང་། འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པའི པའི་ ཁུད་ པར་བརྗོད་ ° ། 

དང་པོ་ ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག བདག ལང་མ་ ཐི ཤས ནི་ མི་ རྐུས 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། མེད་ པ་མི་ སྐྱ བས་རང་ གི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ལས་ སྐྱ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བར་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
སླར་ཡང་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཐད་པ་སྦྱར་བ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་སྐྱོན་ 
བཀོད་པའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེའི་ཉེས་པ་སྤང་བ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཐད་པ་སྦྱོར་བ་ 
དགག་པ། ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བས་འཐད་པ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
འཐད་པ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ནི་རྒྱུའི་བདག་ 
ཕྱིར། མངོན་ གསལ་ གྱི་བུམ་པ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ རིགས་ པ་དང་འགལ་བ་ལ་མ་ 
གྲགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་ འགྱུར་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྟག་ཏུ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གནས་སྐབས་འབྱུང་བར་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་འགགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པས་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་བོན་ 
བོར་ཝ་དལགྲས་ཐར་ཞཐགུར་ཏེ། དེ་གཉིས་བདྲག་ཉིད་ཞཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི 
ནུས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། ནུས་ 
པ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་ཁ་བར་འགྱུར་བར་དམིགས་ཤིང་། མྱུ་གུ་ནི་དབྱིབས་རིང་ 
སྨིན་པ་མངར་བར་འགྱུར་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མུ་གུ་དམིགས་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ 
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ལྟར་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ས་བོན་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་ས་བོན་མི་ 
དམིགས་པ་ལྟར་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མྩུ་གུ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་བོན་དམིགས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ལྟར་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མུ་གུའང་དམིགས་ 
གྱང་ཨཝ་དམགས་བཔར་འཁུར་ཏྲ། ད་དང་བྲདག་ཉྲད་གཅག་ཡན་པའ་རྱན། ་ཞན་དག་ན་ 
འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་ཁ་འཕངས་ 
ཝུཉཾ། ཧཱི་ཐ་འའི་ན་མ་ཐུས་བྲས། །རང་ཉི་ཁདྲག་ཉིད་ ལྟར་སྐྱེད།  ;འ་སྟ་ཆས་ཁུས་ 
སྐྱུད་བྱད་ན། །སྐྱས་ན་ཅ་ཞག་བསྐྱད་དུ་པད། ཟན པྲ ཟུ་ང་འབུས་ཇུ་་ལ 
ཉད་ན། །བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱད་གཅག་ཏུ་འགྱུར། །ཞས་པ་ལ་སགས་པའ། །གཉས་པ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཐད་པ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དཾ། -ད་དྭག་གཾ་བཱཾ་ཐཛན་མིཧ་ཐ ྟ་ཧྲཱ་ཿགྱུར་བའིིར་དོང་། ;ཤན་ཏུ་ཐལ་ཐར་ཁྲུར་ 
ཐའན་ཆཾ། ཅའ པོ་བདག་གི གི་ ཞི ཉེད་ བཐ པཾ དི 
མེད་དོ་ཅི་ ཅི་སྟེ ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ ཡང་མི་ སྐྱེ བར་མི་ མི་འགུར་ རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༢ 
ཀོ ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་མཐའ་ གཅིག་། ཏུ་ངེས་ པའི་ ཏོམ བཅའ་བསྒྲབ་པ་ གཞུན་ ལ་གྲགས་ པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་དམ་བཅའ་འཕེན་པ་ འགལ་བར་ 
བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བུམ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དངོས་ པོ་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། བདག་ ལས་ སྐྱ བ་ མེད་ དེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་དཔེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཁྱབ་བྱ་རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཐོབ་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
3 ༢ ངད་དྟག།་ཞང་པ་ཝ་སློགས་པ མཇག་བ ད་དུ་ཐད་བ་ཐཱ་ཏོ་ཛོ 
མན་དང་ཐུག་མད་དུ་འགུར་ཏ། མངན་གསལ་གྱ་བུམ་པ་བཞན། ་ཞས་བསྟན་ལད་སྐད་ 
དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནི་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
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གསཔ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ བྱེད་ཤུ ཀྱིས་དེ་ནི་ ཟུ པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུན་ གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཆིག་ རཿ པའི་ ཕྱིར། སྐབས་ ཀྱི་ དོན ལས་བཟློག་པས་ བླུ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ ཚང པས་དངོས་པོ་རྣམས་ གཞུན ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་སོ། །འདིའི་ 
དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་འདི་རང་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་ 
རིག་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ ལྟར་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་བརྗོད་དགོས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་ལ། གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཞན་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨྲས་ན་འདི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
གསལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ 
ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། བཟློག་ 
པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ 
བཟློག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ངག་བཟློག་པས་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐུག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། ། 
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བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་འགལ་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་རྟགས་དང་པོ་འགལ་བ་དང་། གཉིས་པ་འགལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་འགལ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དོན་མེད་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་འགལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འདོད་པས་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ 
བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡི || ཡའི ཆ་འ ག་ཤ ། ཐ་མིན་བྱ 
ཐལ། སྐྱེང བ་ ནཿ ཡོད་པ་ དང བ་ཐུག་པ་ དང་བཅས པ་ ཡར པའི་ཕྱིར། ཞེས ཁས་ བླངས་ 
$ བ་བརྗོད་ པའི་ཐལ་ ་འགྱུར་ གྱིས་ བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ འདུད་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ ་ཟློག་ ནུས་ 
དེ་བཟློག་པས་རང་ བུ ཀྱི་ སྐྱེ བ་ ཡཱ པར་འཛིན་པའང་ བཟློགཿ པས་ ཟློ ཅན རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་ ཉིད་ རིགས་ པས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དེས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་བརྗོད་ ལཾ གྲངས་ཅན་པས་ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
རྱམ་ནེ།' -ཊབྲསུ་ཐུ་ཐད་ཐྲ་ཀྱུ་ ད་དང ཤྲེ་ཏར་སྐེ ཛྲ ཊེས་ཝ་ཧེ་ཐྐྐ སྐྲེའ་དཉ་ཡིནྟ་ 
པས། ཐལ་བ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉིས་ པའི་བསལ་བ་ སྨྲས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
འབྱུང་བས་དོན་དང་བཅས་ཤིང་། གསལ་བའང་གསལ་བར་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པས་ཐུག་པ་ 
དང་ བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཐལ་བ་དང་པོའི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་སོ། །གསལ་བའང་གསལ་བར་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
ལན་ དུ་ མངོན་ པར་ གསལ་བར་ ཡོད་ པའང་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ ཞིང་། 
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ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཐལ་བ་དང་པོའི་རྣལ་ཁྱབ་དང་། གཉིས་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་ལ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་བརྩད་པས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་མི་ཟློག་ན་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པ། བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་གིས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་ 
ཕྱོགས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས་རང་ཕྱོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ 
མེད་ཅེས - །ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཏིག་ནང། ˆ རྩོད་སྒོག་ལས། `གལ་ཏི་ངས་ 
དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པར་སྣང་ངོ་། །ཤུགས་ལ་ཐ་སྟད་རྣམ་འཇོག་གི་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་རང་རྒྱུད་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། རྨ་བྱས་ཆོས་ཅན་ཐ་ 
སྟད་པའི་ ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རང་ རྒྱུད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པའང་ངེས་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་དོན་བདག་སྐྱེ་བཀག་ 
ནས་གཞན་སྐྱེ་བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་རིགས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ལས་ཕྱོགས་ 
གཞན་གཞན་སྦྱིའང་ཌས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་།, གཞན་དགོ་གིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ཀའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཕྱིན་ཏེ། འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་རིགས་མི་རིགས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། 
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༨༤ 


བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
གྲངས་ཅན་ གྱིས་ སྨྲས་ པའི་གྲུབ་ ལཔ་ལ་ བསྒྲབ་ ལ་ དང་། གཏན་ ཚིགས་ འགལ་ བའི་ སྐྱོན་ མ།་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཡོད་པ་ འདི་ རྒྱུའི་ བདག་ཉིད་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པའམ། 
འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བརྗོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཞེ་ཅི་སྟེ་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ལ། རང་ལ་ཕྱོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
དམ་བཅའ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བསལ་བར་མ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་དགོས་ལ། ཕ་རོལ་ 
པོའི་བློ་ངོར་རྟགས་ལ་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། མི་རིགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་རྟགས་འདི་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་ཆེས་ 
གསལ་བོ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་གྲངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་ 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་འདིའི་ལན་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ 
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ཏང་། གཉསྲཿ་མྲ་གྲུབ་ཕྲག ་མཚྨཾ། ˆ ཏངོ་ནཾ།. . ཐྩུའ་ཁདག ཏད་དུ་ཤོད་ཁྲ་མཛོན་ 
པར་མི་ གསལ་ བའི་བུམ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་ 
ག་བདག དྭ་དུ་ཅད་པའི་ཉུར་རེ །གོང་རང་གི་ཁདག་དྲ་དཱ་བཧ་ཐ་ཏེ་ཁཏཾ་བདྡག་འཱས་སྐེ 
བ་མེད་དེ། མངོན་པར་གསལ་ བའི་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་འདེས་ 
དངོས་ཤུགས་ལ་བརྡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚོགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མེད་པ་ 
ཉིད། །ལྔ་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཁྱབ་བྱ་རྩོད་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ཀྱང་ རྒྱུའི བདག་ ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་མངོན་པར་ མི་ 
གསལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བ་བསྟན་ལ་དེ་ དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་དཔེ་མངོན་པར་ 
ྲདྲདེཾེཾེིྲིེིེྲེཾེིྲིཾིང་ཾཾཾླླ་ 
ལ་ཉེ་ ཆལ ཿཿ ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བར་སྦྱར་ བཿ ཤགས ལ་ ཅོ བག་ ཉིད་ དུ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ་ ཞུཿ ཡི ཙར པོའི་ གཏན་ ཆིགས་ཟ ཟིན་པ་ པཡན་ ཏེ། ཕྱིས་རྩོད་ གཞི་ ལ་ཉེ་ བར་སྦྱར་རྒྱུའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ གཏན་ཚིགས་ སུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ 
སར །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཉེར་སྦྱར་གྱི་ཤུགས་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཟིན་ལ། དེ་བས་ན་ 
ཞོན་ཀྱང་འདིར་ནི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་དཔེ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོ ད་པ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་དཔེ་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ རྡེས་འགྲོའི་ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུའང་མི་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྗེས་འགྲོ་བསྟན་པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་མོད། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པས་སྣམ་ 
འཇུག་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་ 
ཕོ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ 
དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དེ་ 
ཐལ་བའི་ངག་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁྱུབ་བསལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་ བླངས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མི་ བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ དེའི་བྱེད་པ་དངོས་སུ་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་ཤུགས་ལ་རང་རྒྱུད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་སྐབས་འདེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་ 
བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། ཞགས་པ་ཅན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་ 
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པ་མ་ཡིན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནི་མ་གཏོགས་པར་སོགས་དང་། མྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་ 
བབླྲཐཔ་ཇ་ཁནའི་སྐོ་ནས་གཞན་བྱི་གསྔ་སེལ་ཐར་མཇོད་དོ། ` །གལ་ཏེ་ནཱ་བ་དཔེན་གྱི་རྡག་ 
ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་རིགས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་པར་ བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་ པ་གཞན་ལུགས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ འཐད་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་ ལ་ 
འདེས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུའང་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེན་བཞིན་དུའང་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོཿ ད་ 
དྲུག་སྟེ། ཁུད་པར་དོན་མེད་པ། ཆོས་ཅན་ མ་གྲུབ་པ། ཉེས་པ་དེ་ ཡོད་ པའི་ གཏན་ 
ཚིགས་ ལའང་མཚུངས་པ། དེ་ རང་ གིས་ ཁས་བླངས་པ། སྒྲབ་ བྱེད་ གཞན་ལ་སྦྱར་བ། 
ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དེ། . དགག་ཆོས་བདགལས་སྟེ་བའི་རྱད་ཐར་ཇུ་ཐཀྲོད་པ་ཡིན་ཞམ། - ཚེས་ཅན་ནུང་གྲ་སྦྱ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཀོད་ཅེས་འདྲི། 
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འགལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ 
མདོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ལས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
གྲངས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ ནི་ དབུ་ མ་ལས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ ཁས་ མ། བླངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
བདེན་ གཉིས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་ པའི་ མུ་སྟེགས་ པའི་ ལུགས་བདེན་པ་ 
གཉས་ཚར་དུ་འགོག་པ་དྲབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །གྲཝ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐའི་བློ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་མཐའ་བཞིའི་དཔྱད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ ཅན་ནང་ གི་ སྐྱེ་ མཆེད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དུ་ སྦྱོར་ ཏེ། 
འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་ རང་ཉིད་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། 
རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་འདེ་གང་གི་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་དང་། སྨྲས་ནའང་ཕ་རོལ་པོས་མིག་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་བཞེན་འདིར་ཡང་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྭང དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ རང་ཉིད་ 
ཙམ་པོ་ནི་ཉམས་ཤིང་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
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༨༤ 


་པའི་བློ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་སྟྱེ་མཆེད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


1 
ཙཅམ་གྱིས་བདག་གེ་དངོས་པོ་རྙེད་པ ནཿ པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


པ་དང་། ཕྱིན་ཉི་མ་ ལོག་ པའི་བློ་ གཉིས་ འཛལ སྟངས་ དངོས་ སུ་འགལ་བ་ཡིན་ པས་ གཅིག་ 
གིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ ཤོས ར་ཀྱིས་མི་ འགྲུབ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ལོག་ཏུ་བྱས་ཡོད་པ་ ནི་སྔར་ བཀག་ཟིན་ཏོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེ་དང་ཡང་ 
མི་མཚུངས་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཁས་མ་བླངས། དོན་དམ་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། རི སྐད་བྲནུ་པའི་ཉེ་ཐ་དེ་རུག་ཡོད་ངའི་ ཀ་ཞེསྔ་དི 
གཏན་ ཚིགས་ ལའང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། ཟའ པ་ ཀུན རྗོ་བ་པ་ གཱ ལ་ ཐུ དོན་ ེེ པ་རང་ 
ལ་མ་གྲུབ། (ཆོམི་ཐོ་ཕྱིན་ཏྱ་རྲ་ཁཾར་ པའི་བློ་ངོར་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཐཱ པ་ ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དེ་ དེ་དངོས་སྨྲ་ 
དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ 
ལེགསཏུན་ཏྱིད་བུས་ཏྱད་ཀི་གྲཞྐ་ཚིགས་ཀ དྲན་དུ་འོད་བགྲུན་ཡན།` དེ་ཐཞཉ་གྲཤེཐུས་ 
པས་ ཀུ རྫོབ་ཏུ་དེ་ སྐད་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འགོད། དང་པོ་ ལྟར་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དང་རྟགས་དོན་དམ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
གཞན་ལ་མ་ གྲུབ་ཙམ་པོ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མ་ གྲུབ་ཅེས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པས། 
དར་ཁ ( (88ངཅཔཔ་། ཆ་ནཉསན་ུ།། 336 ཞན བྲ་ཝཏ། 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞེ་དང་རྟགས་ལའང་སྔར་ 
གྱི་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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འའ. ༣ 


ཁོ་ རེས ཉན་དུ་ཐུཀད པས་ཅྱིའི་སྙྱེ་མཆེད་ཐུམ་ པ་ལ་ ཐཾ པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་འཇུག་པས་གཏན་ཚེགས་ 
མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཌཱ་ཕ་ཉིསླ་ཝདེ་རྭང་ཁ་ཆཉུང་སཾང་སྤང་ཐའཾ ཇ་སྐད་ཐཤུཏ་པའི་རྒ་རྤ་གྲུབ་ཐྤའུུཐྐས་ 
ཀྱི་སྐོན་དར།། -གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྒུན་རྣམས་ཁྱེད་ཝའང་མཚུངས་ཏེ། གཞ་ངང་རྟགས་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་པར་ཁྱེད་ ན་ཤ ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ རོ་སྟམ་ན་ མི་མཚུངས་ཏེ ཐེ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་རྟགས་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ཁོ་བོ་ 
ཅག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བའི་ངག་གིས་ 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་གཞན་དག་མིག་ལ་རང་གི་ 
དུའང་ཁས་བླངས་པ་ལ། གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བའང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །མིག་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་ཡོད་ 
དཔག་ པས་སེལ་བར་བྱེད་ པ་བཞེན། ཡང་ རྒོལ་ཕྱིར་ རྒོལ་ གང་རུང་ལ་གྲུབ་ པའི་ རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེའང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་རེས་འགའ་དཔང་ 
པོ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ལ། རྩས་གཏའི་རང་གི་རྟོག་ཐོནས་གུར་། (ན་ཏ ཆགྲེ་གསྲ་རྒྱལ་བཞམ་ཐར་རན་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། _འཇིག་རྟེན་ ན་ ཇི་ ཿལྟར་ ཡིན་ པ་ ཟཾ དུ རིགས་ པའི་ བསྟུན་ བཅོས་ 
སུའང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལུ ལུང་ གིས་ གཉོན རར བཱ ཀ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ལུང་ངམ། རང་ལ་ 'གྲུབ་ པའི་ལུང་ ཐང གནོད་ པ་ཡིན་གྱི་ གཞན་༔ གྱི་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད་པ་བཞན་ནོ། ར་ ཆི སྐྱ བཿ ག་ང ཐན་ཆཉ་ གི་ཁུད་པར་ ཐཤན་ ཟིན་ཏོ། མ 

གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ 
དོན་སྨྲ་བ་དག་དོན་དམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། རྣམ་རིག་པ་དག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
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པོ་གཞན ཏུ་གྱུར་ཐའ་ཀྱེན་ཁྲའ་ཞས་སྐྱེའ།  །ཞེས་སྒུ་འཛོརང་རྒྱུད་པ་དག་ཀྱང་ཐྲ་སྟད་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞུང་ལས་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ། 
ཟླ་བས་བཀོད་པའི་རིགས་པ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ། དེ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་སྤང་བ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྟེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
དང་། བ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། ང་ཐ ལྭ གཉིས་ ཏེ། རཱ འའ ཟྲམ་ཐཾནཿ 
པ>་ བཤཅ། ཐ ་ངའབ་ ཤུས ངུ །དང་དབ་ཆ་ཏཉུན་ཏ། བམ་ཐཱ་ 
བརྗོད་ ཌི །དང་། དི ལན་དགག་པའོ། ་: ནི། འབྲས་བུ་མུ་གུ་འདི་ ཐུ ཀའ དངུ 
པས ལཾསྲ་ཏྱ ཐྭ་ཉུན། རུནྨུ་ང་།དང་བཚ་གྲ་མེས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་ ཉིད་ དུ་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྐལ་ ཏེ་ གཞན་ དུ་མཚུངས་ ཀྱང་ 
རྒྱུར་མ་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེའི་ལན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ་དང་། བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཚུངས་པར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱོས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དུ་མཚུངས་བཞེན་དུ་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་ལ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ལན་དུ་མི་རུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་དཔྱད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
མོད། དཔྱད་ཇའི་ཚ་མྨཐོང་ཐ་འན་ཏུ་མི་རུང་སྟ། -ཏ བརོ་ནུད་ཐན་ནྲོས་ོར་སྐེ་ཁྱན་ཆ་ 
འགྲུབ་པར་ ཁྱེད་ཅག་ ཉིད་ལ གྲུབ་ པའི་རྨི་ལམ་ ་སྒུ་མ་ལ་ སྐུགས་ པའི་ བཿ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལླེ ཊ ཐ་་དཅཿ་ ཡཱ དང་། །ཆེན་བས་ཏེ་ལྟཆ་ཇེས་ཐ་ཉོནོཏ མ་ན། ཟིཿ་འ 
མི་འཐད་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དུས་གསུམ་ལ་ ནུས་པ་ ཌགས་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ 
གཞན་དུ་མཚུངས་ཀྱར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་སྔར་དང་ 
མཚུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ཉིད་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའང་ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་མ་དཔྱད་པ་བློ་ འཁྲུལ་ པའི་ངོར། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
སྩོན་མེད་དེ་ཇཾ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་གྲཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། _ །ཞུན་རྗོབ་ཀྱང་ནི་བདུག་གིས་ 
ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འད་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ ཞེས། །འཇིག་ རྟེན་ངོར་ བྱས་ 
བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་ 
སོལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ལྡན་གྱི་རྟགས་མེད་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། ལ་ ཁའུ ཡོད་ བ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚང་མང་གི་དུ་ཙམ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་དེ་དང་དུ་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
པའི་ལའི་དུ་ཙམ་ལའང་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདིར་ཡང་ས་བོན་གྱི་གཞན་ཙམ་ 
ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས་དེ་དང་གཞན་ཅམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་མེ་དང་། སོལ་པའི་ 
6  མཆ་ཐུ། མ་ཅང་མ་ཅཨན་ ཾིིམ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ 
གཞན་ཉིད་ ཞ། རྒུ དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ འཛུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ བཏ 
2 ཞིག་ འབྱུར་ཐར་ཞཐུན་ཉ་ནཱ། །༩མི་ཉྩེ་ལསྒ་ཀུད་རུན་ཕ་འཛུག་པེ་ཁུཇ 
འགྱུར་ ཤང་། ཞིར གསུངས པ་ཡིན་ ནོ། “ རཿ བ་ལང་ གི་ སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་ ནོག་ 
སྤོགས ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ རཾ དང་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ དག པ་ གཅིག་ པའི་མིའི་སྲོག་ཆགས་ལའང་ནོག་ 
སོགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ ཁྱོད ལའང་འགྱུར་བས་ཀུན་རྗོ་བ་ ཀྱི་ རྣམ་ གཞག་ ཐམས་ ཅཿ ཉམས་པར་ 
ཅུན ན། འདིའི་ལན་དུ་སྔ་རབས་པ་དག །ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ 


སྤོན་མེན་ཏྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཀློས་པ་བྱེད་པ་སྟང་མང་གནད་ཀྱི་དོན་ཉེ་རིགས་པས་དཔྱད་ཁའི་ཚོ་ཁ་ 
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ལང་གི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་ནོག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་མཚུངས་པ་བདེན་ཡང་། 
དེའི་ཚེ་བ་ལང་ཉིད་མི་རྙེད་པས་དེའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་ནོག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ །གཉིས་ཐ་ཆྣམ་ཕར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ན་ཚླུ་གྲཞན་ལས་སྱུ་ནུ། ` རྒྱུ 
འགགས་པ་ལས་སྐྱེའམ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དུས་མཉམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་ 
པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་མ་འགགས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་ 
སྱུར་ཐར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཇུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ཞི་མ་དཔུད་ཐ་འཇིག་རྟེན་ཐའེ་ངོར་ 
འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་བུའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་དང་། ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཅཙུགས་ནས་ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཤིང་སྡོང་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
གི་ས་བོན་བཙུགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ད་ནི་འདིར་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ་བསླབ་བཏུས་དང་། ཚེག་གསལ་ལས། མདོ་དྲངས་པར་ 
འཇཾག་རྟེན་སྐྱེ་བརྲར་གཞན་ཁ་འཉི་ཐའང་གཞན་ཉེས་རང་། - སྤྱོད་ཞཇུག་ཁྲསྲ། : *ཞནཾ་ཉྟན་ 
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འཆཾ་བའང་གཞཏནུ་ཏིད་ཝ། - སྐྱེ་བཁརྲ་ཉ་གྲཞཞ དྲ་མིན།  །ཞེས་གསུངས་ཁས་ཐྲ་རཱད་དུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་སྣམ་ན། ༩དིར་གཞན་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་མིན་པ་ལ་གཞན་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཐའ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཐ་སྟད་དུའང་མི་ 
བཞེད་ཀྱང་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ 
ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་མྱུ་གུའང་གཞན་ཉིད་དེ། ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རླུ་གུ་མ་ཡིན། རྱུ་ 
གུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ས་བོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ 
གསལ་དུ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མ་རིག་པའང་གཞན་ཉེད་ལ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱང་གཞན་ཉིད་དེ། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ 
དེའང་མ་རིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་པ་དེ་ས་བོན་མ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
རོ། །དཔེར་ན་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱིས། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བཞེད། །ཅེས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ནི་རྟག་པར་མ་ཡིན། ཆད་པར་མ་ 
ཡིན། འཕོ་བར་མ་ཡིན། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། འདྲ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་འཕོ་བར་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་དང་མུ་གུ་རིགས་མི་འདྲ་ 
ཞེས་དང་། འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་རིགས་མི་ 
པར གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །བཤི་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི་དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


166 


བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་སམ། རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
གོང་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འདིའང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། གཞན་ གྱིས་ དམ་ བཅས་ པའི་དོན་ སུན་ འབྱིན་ ལར་ བྱེད་ ལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་བརྗོད་པ་དང་།  དི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ 
བ་དག་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོས་བྱས་པས་རང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་གིས་ 
གཞན་ ཁོ་ ན་ ལར་ སྐྱེ བར་ ཁས་ མ།་ བླངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ སྨྲའོ། །གཉིས་ ལཔ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་ རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལས་ 
ཀ ཐའ རུ་ཐཏབླ་ཚུ མ་ཐཞྐད་ཐྲའ་ ད་པ་ག ཁྲས ] ཇའ རྫཝ་གྲཚཱ་ཀྱེ་ཁྭ 
བཀོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོ་ ད་ན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
པར་མི་འཐད་དེ། བྱེ་མ་དག་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མཐྫ་ནཐ་ནཱཏཾ། ་དདྟགག་ཐོའཾ། 'ཀདཧཱ་པོ་ཧི།། ཚུད་ཆོས་རཛེས་པ་ཐ་དྲག་དྭ་ཉུར་གྱི་ 
རིག་པ་ཙམ་དང་། བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་པ་ཙམ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་ལ། དཔྱོད་པ་བ་དག ཉི་ཤར་ 
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ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྤན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོག་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གི་ངང་གིས་བྱུང་། །ཞེས་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུའང་མེད་པར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟླ་བས་བཀོད་པའི་རིགས་པ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྩོད་ལན་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ 


ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 


སོགས་པ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལན་གཅིག་འབྱུང་ 
བའམ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་དག་ཆེས་བཀྲ་བ་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བློ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འདི་ལའང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དེ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་གསལ་བ་དག་གི་དོན་ 
དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟུན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ 
སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འདེ་དག་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་ཉེད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་བདུན་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འགྲོ་འོང་ 
རེ་རེའི་ནང་ནས་བདེན་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
ཤཾས་པར་ཐཱཏ། དཔེརྐ་ནྭ་་དེ་རྔང་གི་བཏྣག་ད་ནཾ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་ཐདག་ཝཾ་མི་ཉྭ་གྲྭ། -།ཏེ་གྲྟ་དགྲྭ་ཕ་ཏཾ རྙ་ཏྟ། ` །ཞེམ་ཐ་ཙཱ་ཛུ་ཡཾ།། : ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ཆོས་གཉིས་ལ་འགལ་བ་བརྲོད་པའི་ཐལ་ 
བར་བྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནི་དོན་དམ་པར་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞེན་ནོ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་མེད་པར་ 
པའི་ཚད་མ་བཞི་ཁས་ལེན་༡པ་དང་། དེ་དག་བདེན་གཉིས་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ལུ ར་ 
ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་༢དང་། བདེན་དངོས་འགོག་པའི་ཚེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་༢པ་དང་། མཆོད་རརྗོད་ཀྱི་དགག་བྱ་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱད་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དགག་བྱ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་༦པ་དང་། མདོ་ལས་ 
གསུངས་བའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། -གུན་གྒཞ་དང་། ` ཉོན་ཡིད། 
མཚན་ ཉིད་གསུམ་དང་། བདེར་གཤེགས་ སྙིང་ པོ་རྣམས་ ཐ་ སྟད་ དུ་ ཁས་ ལེན་༥པ་དང་། 
ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མི་སླུ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་“དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དག་མཐོང་བ་དང་། བརྲན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ 
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དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་༧པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེའང་། 
རང་ལུགས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པ་དདང་། ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་༩དང་། ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་མེད་༡༠པ་དང་། རྒྱ 
དང་། རྒྱུ་འགག་པའམ་མ་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཚེ་འགག་པ་ཁས་མི་ 
ཆེ་ཆུང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་མཚུངས་ ཀྱང་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་༡༦དང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་བས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏུ་དྲུག་མི་ 
སྣང་ཡ ང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཤེས་པ་༡༥དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་ཡང་ཇི་ ལྟ་ཇི་སྟེད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེར་ 
སྐེམས་སེམས་ཅུང་མིན་ཀྱང་ཕི་ཤིས་འོད་པེའི་རྣམ་གེན།ི་རེ་ཐག་ཐུ་དླུག་པ་དྡེ་རྡག་གོ ། 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྩོད་ ཟློག་གི་འགྲེལ་པར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལ། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་བཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི་སྔར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
སྣྲ སས ་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བརྫུན་ 
པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཤེས་པའམ་ཡང་དག་ 
མཐོང་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། འདེ་དག་བརྫུན་པ་ཤེས་པའམ། བརྲན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་དག་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་རང་ཉིད་རྡོས་བཅས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མིག་ཤེས་དྲུག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དང་འགལ་ཏེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལ་གཉིས་ 
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པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞི་ལ་མངོན་སུམ་ནི་འཕགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་སྟེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་དག་འདི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་སྣང་བ་ལ་ཆད་མཐའ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་ཉེན་ཡོད་དོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་བ་ཚིག་གསལ་ 
ལས་གསུངང་པ་ཏཆྔཏ། རྟགས་དང་། རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་འདི འདེ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། གཞུཌ་ ལ་ པ གགས ཀྱི་ རྗེས་དཔག །འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་ པའི་མགོ་ སྟོམས། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་ བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་ 
གྲུབ་པའོ། ། 

དང་ པོ་གཉེས་ ལ་སྔ་རབས་པ་དག །ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ གྱི་ངོར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་པ་གཞན་ལ་གྲགས་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ ་བསལ་བ་གསུམ་ཀ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་བ ཟློག་པ་འཕངས་པ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ 
ཆས གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གསུངས་ ཤིང་། འགལ་བ་བརྗོད་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལའང་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་ཆོས་ ཐང པས་ཕ་རོལ་ལོའི་ངོར་སྐེ སྐྱེ་བ་ ངོ 
ཡོད་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱིས་མཐའ་གཅི གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་ ཞིང་། 
མ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་བརྗོད་པས་བཟློག་པ་འཕངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་འགལ་བ་ བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་ན་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་ཉིད་ལ་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་ གྲགས་ཀྱི་ རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཚིག་ 
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གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚོན་ 
མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ནི་རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མི་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཡང་མཚུངས་པར་མགོ་བསྒྲེ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གཙང་ནག་པས་རྟོག་གེའི་མགོ་སྟོམས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐྷ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་དགག་པ་སྟེ། རུ་སྟེགས་ 
གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བ་དང་། རྒྱུན་བརྟན་པས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མཚུངས་པས་དགག་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་པ་དག་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་བདེན། རགས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་དུ་མཚུངས་པས་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དོན་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། ཤེས་པ་གཞན་དབང་དུ་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་པས་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུན་མེད་པར་ 
མཚུངས་པས་དགག་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འགལ་བ་ལས་ཤེས་པའི་རང་རིག་ 
པས་རང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། མར་མེའི་རང་གསལ་བས་རང་མི་བསྲེག་པ་དང་། མུན་པས་ 
གཞན་སྒྲིབ་པས་རང་མི་སྒྲིབ་པར་ངེས་པ་དང་། འབྱུང་བར་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སོ་ 
སོར་ ངྲེས་ པ་ དང་། དབང་ ལོར་ འདྲ་ བ་ ལས་ དབང་ ལོའི་ ནུས་ པ་ སོ་ སོར་ ངེས་ པ་ དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་མེད་པར་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
བརྟགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་མཐོང་ཡང་དེར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། མཐོང་མ་མཐོང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་བརྟགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། མེ་སོལ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེ་པ་དག་ 
གིས་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་སྤྱི་ལྡོག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་འདོད་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡན་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་གཉའ་ཤིང་ 
གིས་མནན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ 
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ཀྱང་ འཇོམས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ་ ཞེས་ བཞེད་ དོ། །སྒྲབ་ བྱེད་ བསྒྲབ་ བྱ་ དང་ 
མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདེན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞེག་བཀོད་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི་དབུ་མ་པས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
འབྱིན་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །ལུང་ཚད་མ་ནེ་ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དངོས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པས་དེར་བསྡུ་བའོ། །རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་ ཅེས་པ་ འདི་ ལའང་ ཐོག་མར་ དཔྱད་ གཞི་ འཛིན་པའི་ཐ་ སྟད་ པའི་ཚད་མ་ དང་། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་ཏེ། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པའི་ཚེ་སྔར་རྒོལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པས་དེ་ 
དག་ཁས་མི་ལེན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པའི་ 
ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྔར་རྒོལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད། དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་པོ་ངོས་གཟུང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད། རིགས་པ་ཕན་ 
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ཚུན་མཚོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དགག་གཞི་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ངོས་གཟུང་བ། དགག་བྱའི་བདག་ངོས་གཟུང་བ། དེ་མེད་པའི་རིགས་པ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་བདག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་ཟག་ལྔ་ 
ཕུང་རྒྱུན་ཡིན་ཅི་ཕྱིར་ན། །རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་ནས། །འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ 
ཟག་སྟེ་དེ་ཡི་བདག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་འདི་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ྭས་ཆགས་བུར་ཏེ། །བདག་འ་ནུ་དྲང་ཉི་བྲཀིས་བྲང་གས་དགས། ` །བྱརྟོད་ན་ནགའ་ཞར་ 
༈ 5ཐ་མ་ནགན་རྟ།, །ཿ མན་མགས་རརྙ་ཆུརྔགས་།རྣམས་ཞནག་ | སཆ་ཁྲ་་ཏ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡལུས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་རྣམས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ཕོར་མེད། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །བྱེད་པ་ 
མེད་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་མཚན་མར་བཅས་པ་དང་། །ལྟ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ། །དངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཙལ་ཏེ། །སྣང་བ་ཉིད་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གཞིག་བཅོམ་མི་རྟག་ཙམ་ལ་སྟོང་མི་གདགས། །སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཅིས་མངོན་ན། །ཡོད་མེད་དབུས་དང་གསུམ་དུ་མི་གནས་ཏེ། །ཡོད་པར་ 
གྲགས་པ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །འབོར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཡུལ་འདི་དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་ལྟར་བརྟག །རང་སྣང་རྡུལ་གཞིག་རྡུལ་ཡང་ཆས་གཞིག་མེད། ། 
དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ 
རྣམས་དང་བྲལ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་ 
དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱས་ན། །བདག་འཛིན་ 
འཁོར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་མེད་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡོད་པའི་ 
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དགག་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྩོད་ཟློག་ལས།  དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
འགོག་གོ - ཀཞེས་གསུངས་ཝས་ན། ཧུ མྨ་ཐྲཿལ་དགོག བྱི་མཇ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོཊ་ན་དྭགག་མ་ནུས་ངའི་ུར་ཞེས་སྨོའ ` །དེ་ཞྲེ་རྨ་རྔགས་ཏེ། -ཆང་གི་རཱགོདས་བ་ཞཾ། 
ཆྟགས་ཉྟང་ནྲ། ཉན་པ་ྙན་ཆ། ཐ་སྟུད་དུ དགག་བྱ དང་། འགོག་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྒུ་མ་ 
མའི་སྐྱེས་བུས་སྒྱུ་མ་ལ། ངར་བ ་ཤྲ (ཟུབ ཕྲཐ་ཿརྔན་ཁུཆ་ཚཾད། ། 
ཅཿ་ཏཏ་ ་ཅན། པའ བཞུ་འཆཇང་པ།། ཐ་བཉ་ཏ་ཅད་ཏུ་ཨ་ ཙའ 
པ་འ མ་པ རྟགས་པའ་དགག་བྱན་གང་ལ་བདན་འཇོན་ཞུགས་པའ་གྲཞ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ནས་དགག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་ 
སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟོག་ 
པས་མཐོང་བ་འཆེང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ 
དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པས་དགག་དགོས་པ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་ 
[མ་མང རིང མཇས་སྐཀནཿ་ང་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་ །དགག་ ཅཿ ཇིར པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་ བྲུ པའི་ཏག་ པ་ ལོག ཐས དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་ འབྲུལ་ པའི་རྟོག་ མེད་ ལག ཤས སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱའི དུས་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་དང་། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་རེ་ཞིག་དང་པོའོ། །དེ་འགོག་པ་ལའང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟོག་པ་དེས་ཅི་ལྟར་བརྟག་པའི་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འཛིན་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་བྱུང་ 
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གྱུར་ཅིང་། །གང་ཕྱིར་ཡུལ་ལས་སེམས་བྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་ 
དང་། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། (8 ང་ 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དགག་དགོས་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། དགག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རཿ 
བྱའི་མཐའ་དེའང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས། གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ དང་། གཾ སུན 
བསྟན་པ་དང་། གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་བཞེ བཞི་ལས་དང་པོ་ ནི། 
རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་རྟོག་པས་གང་དུ་ 
ཞེན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པའོ། །ཡང་ 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཡང་ 
དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་པས། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
བ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་མེད་ 
མཐའ་དང་ཡོད་མཐའ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། བདག་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པར། བདག་མེད་འདིེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
གཉིས་གསུངས། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ 
སྔར་ཧྲིད་པའི་རྒྱུ་དགག་བྱར་གསུངས་པདང་དོན་གཅིག་གོ  །གསུམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟའི་ 
ཡུལ་དང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བདག་གཉེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གེགས་མཚན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཙམ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
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པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་ འདིར་ འདུས་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་ 
གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་མུ་སྟེགས་ 
པས་ བརྟགས་ པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ བརྟགས་ པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་རིག་པས་བརྟགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་ 
མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ བདག་ཉིད་ ཀྱང་མིན་ པས། །མཐའ་ བཞི་ ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། ། 
རྣམས་ ཀྱི་དགག་བྱ་མཐའ་བཞེར་ཕྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་དགག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
བསྡུ་ ན། མེད་ པ་ སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་ མཐའ་ དང་། ཡོད་པ་ སྒྲོ འདོགས་ ཀྱི་ མཐའ་ དང་། 
དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐའ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད་ཅེས་ 
། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་ པ་བ་དག །ལྷྟ་དང་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་མཐོང་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མེད་ཅེས་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཞེག་ཚོགས་པའམ། 
པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་ པའི་ལམ་བདག་མེད་གཉིས་ བསྒོམས་པས་ འབྲས་བུ་ཅིའང་མི་ 
དགག་བྱ་དང་། དེ་ལའང་ཞེན་ཡུལ་དགག་དགོས་པས་ཡུལ་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ སྟེ 
འདིར་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་འགལ་ཞེང་། བདེ་ལེགས་ 
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དང་མི་མཐུན་པས་དགག་དགོས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་ཤིང་བཀག་པ་ལ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་དངོས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ནི། ཡོད་པ་ 
པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་ཡང་འཁོར་བར་འཕྱན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉེད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ད་ཉིས་པ། ཀཊསོན་ནམསྲ་བང ཏགྲཾ གྱུ མཛུན་ཇ། །ཡུ་དགྲ་ལྟ་ཐ་ཞེས་ཁྲཤྡརཱཾ། ::] 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་གཅིག་པུའེ་དངོས་པོ་དང་། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་བརྟགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ། 
ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་དངོས་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
བྱ་གཞི་ལྔ་བདེན་པར་བརྟགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས། དོན་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་བརྟགས་ 
པ་དང་། རྣམ་ རིག་ པས་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་བདེན་པར་ བརྟགས་ པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། 
འདིའང་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་མཐའ་ནི། དབུ་མ་པར་རློམ་པ། ཁ་ཅིག་དགག་བྱ་བདེན་པར་བཀག་ནས་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་ཙམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་བདེན་པར་བརྟགས་པ་ནི་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་ནས་འཆིང་བར་འགྱུར་བས་དགག་དགོས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པས་དགག་ནུས་པ་དང་། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་གྱུར་ 
པའི། ་།བདེན་པར་ཞེན་པ་བླཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དགག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དུང་མ་སྦྱར་བའི་བདག་ཐ་སྐད་དུ་མེད་པ་དགག །ཁྱད་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་དགག །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་གཟུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཀྱི་གནད་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནང་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕལ་ཚིག་ཙམ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་བདག་མེད་ཅིང་ 
གང་ཟག་ཐོད་ཅྱེས་སྨྲའ། ,- འདི ཉེ་མནྡོ་ཝས། ˆ ཇི་ལྟར་མན་ཁག་རྣམས་བརྟེན་ནས། 
ཀུན་རྫོབ་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་ 
དྲུག་པ་ཅན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ སེམས་ ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ 
འཇུག་ པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། བདག་གི་མིང་གི་རྣམ་ གངས་ སུ་བྱས་ནས་ཤིང་ རྟའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟུར་འདོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་པར་རང་དགར་སྨྲས་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
བདག་དེ་གང་ཟག་ལ་འཇོག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་བདག་ཉིད་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་ 
དང་ནི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ། 
འཛིན་པ་པོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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ཐ ཨང (; ཐཏཿཐགངཅཾཨཾཏཱཏཾཱུཿ་དཐྲ། ཏཛཾཿ (ཟག 
བདག་དང་ཆས་ཀྱུ་བདག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡད་རད། འཇུག་པན། གང་ཟག་ག་བདག་མད་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པ་རྣམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་ 
རྙེད་པ་ལ་བྱས་པས་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
འདི་ནི་ཞིབ་མོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ། རིགས་པ་དེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་ན་དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བདུན་ གྱིས་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར་ བརྟེན་ནས་བཏགས་ པའི་ གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་ གི་ 
བདག་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ལ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཉེད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
དང་། གང་ཟག་ལ་ སོགས་ པའི་ བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་མིང་ གི་རྣམ་ གངས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པས་གང་ཟག་ཙམ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་བློ་དེས་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་གཟུང་བའི་རྫས་ཡོད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཐ བྱ ཕཚ་གུངས་པའི་གནོད་མ་རོགས་པར་ཆང་ནགརསྒྲས་ཁ་སྟེ།. སངས་རྒྱུས་ཇཾསྐས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེ མེད་ དོ། ཁའ གསུངས་ པ་ལ་ འི མེཏྟཱ་བ་ཞེསུ་ཅྷ་བཉིཇྔཾ 
ཞེད་དའཾདོཊ། ཐོག་ ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ སྒྲ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། ། 
ཞེས་ རེ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ གང་ཞིག་ དངོས་པོ་ 
རྣམས ཀྱི་ གཞན་ལ་ ལེ མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་ རྫེ མེད་ པའོ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ གི་ དབྱེ་བས་ གཉིས་ སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་པ་དང་། གང་ 
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བདག་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་བདག་དོན་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བདག་ནི་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་གནད་དམ་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

པའི་བློ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་དང་། ང་ཙམ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡིན་པས་བྲ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་ལན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་ 
ཡིན་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་ནི་བདག་མེད་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །འོན་ཀུང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མ་བསྐྱེད་ ཀྱི་བར་དུ་ རང་གིས་གང་དུ་ གཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉེད་བདེན་ ལར་ འཛིན་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་ལ་ཡུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། ། 
དྱི་ཉྲར་ཉོན་ཡོངས་ཐམས་ཉད་ཞི། །གཏི་མུག་བཅོམ་ཛས་བཅོམ་ཕར་འགྱུར། _ །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པར། གཏི་མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་ 
མཆ་སྣང་ དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དུའང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རིགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ རང་གི་ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་ 
པའ་གནུད་ཀྱང་འདི་ྟཏ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏྟགས་ཀྱ གཟུང་ཁུཌ་ནེ་སྡར་བྱི་བདགྐ་འཇྲིན་ 
འདུས་སོ། །གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
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བྱེད ཆུཏྡཱ་བཀོད་ ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ རོ འདུས་སོ། །མདོར་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་དཔྱད་པ་མེད་པར་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གཟུང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཏེ། རྣ 

གམ :ལེདང་ ཆོ་དབུས ནཐྲཝ་ཁ།ྲཇའ་རགས་དང་ ཡོད་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། སྨྲོས པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ 
རིགས་ པ་དང་གསུམ་ལས་དང་ པོ་ནི་ རྨོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཚབས་ཆེ་བ་ དང་། ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་དགག་པར་རིགས་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། ། 
དགག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་སླ་བ་དང་། ཕལ་ 
ཆེར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞུང་ལས་མང་དུ་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འགོག་པའི་ 
ལ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ བ་གཞན་ནི་མེན་དེ་མྲ་མཐོང་རྦའི་ཏཾར ྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ ཆང་དང་མྱོས་པའི་ ནུས་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་རྫས་ འ་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐྱ བ་སྔ་ཕྱིའང་ ར་ར གྱི་ངོ་བོ་ལ་ སྐུར་བ་ ཡི པ་ དྲའུང་ཡི རིགས་ ཏེ། འགྲོ་བ་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་ མི་རུང་བས་དེ་འགོག་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་ 
ལ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྱོད་པ་བ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེར་མའི་རྣོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
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ལ། མར་མེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་དང་། འབྲས་ 
བུའི་དོན་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉེས་པ་དང་། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོལ་བའི་ནག་པོ་ལྟར་སྦྱོང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རུང་ཡང་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རྟེན་མི་བརྟན་པས་འབྱོངས་པའི་དུས་མེད་ 
པ་དང་། འབད་པ་ལ་ལྟོས་པས་འབྱོངས་པ་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉས་པ་ཡོད་པ་སྒོ འདོགས་ཀ མཐའ་དགོག་པ་ཉེ ) ་གང་ཟག་དེ་ལརཔྱད་རྒཞིའི་བཱ་ 
ཅནཱ་དྭང། `དགག་ངྱའ་བཱཾ་ཧརྲ་དཧྤ། :ཐཀགྐ་ཇའ བཱ ཅན་ྭསཝ་ཨརྦ། ང་ཇཾ་ཧཾ། 
འཇིག་རྟེན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་མ་དཔྱད་པར་རང་དགར་ 
གནུས་པའི་ཆ། ` ི་ནྟཾ་ཚཱས་བྱིན་ནོ། ` །འདི་ཞེ་མཆོད་ཕུན་ནོ། ཀཞེས་སོགས་ཁུང་བོ་ལྭ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། འད་ན་ཤང་རྟར། །འད་ན་བུམ་པའ། ། 
ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྟོག་གེ་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུག་ནས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཐར་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོས་གཟུང་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ 
དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མེད་ཅེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་དང་། ཡིན་མིན་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་ 
དཔྱོད་པར་འདོད་པ་ནའང་ཐོག་མར་ཐབས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་དགག་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
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སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ 
ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབབ་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་བྱུང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ནི་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཤིང་རྟ་བདེན་པ་འགོག་པར་ 
བཤག་ཐའེ་དོན་མ་རགས་ཛའཾ། ` ` །ཏན་དེ་ཏུར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི། -།བྲ་སྟད་བརྡེརུ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
དཔྱད་མ་བུ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་རཾགས་པའི་ 
དཔྱད་པ་མི་འཇུག་སྟེ། བཅུག་ན་ཐ་སྟད་བདེན་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །འདིར་ 
བ་སྙད་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ལས་འབྲས་དཔྱད་པར་འདོད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པར། 
ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་བདག་གཉིས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
སྐྱེུས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་ 
མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་དོན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ལའང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ལ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཁམས་དྲུག་རེ་རེའང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པར་ངེས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་བདག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་ 
པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚེགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་ 
བས་ཏེ། །རྡུལ་ དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་ བྲལ་ཕྱིར། ། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མི་ 
རྙེད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་བདག་གཉིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེ་དག་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།། 
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ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་སད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
ཚེའང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་རིགས་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚུལ་ 
ཅ་མ་ཡིན་ནོ། : །གཞུང་དུ་ཐཤད་པྲ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཁདག་འགོག་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསྟན་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་པ་རིགས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རོང་སྟོན་དམ་པ་གསུངས་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོག་གེས་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ལ་ཡོད་ངེས་ 
པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི་འདི་ ལྟར་རྟོག་གེ་པ་དག་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ དངོས་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞུགས་པ་ 
རམ དག་པའི་དོན་ ལ་ཡི་ འཁྲུལ་བ་ ཞིག་ རང་དང་གཞན་ ཀྱི རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པས་ འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པར་སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འབྲུབ་པའོ། དོ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་བསྒྲབས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྨྲོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར 
དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དགག་ 
པ་དང་། མཚན་ཉད་དང་། དེའ་ངེས་བྱེད་དགག་པའ། །དང་པོ་ན་ཚད་མའ་སྐད་དོད་ 
ལ། པྲ་མཱ་་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་ན། དང་པོར་འཇལ་བྱེད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཐད་པ་དང་། མཱ་ཌའི་དོན་འཇལ་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་འཇལ་ཞེས་ 
མི་ནུས་ལ། དེས་ན་བློའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
ཀྱང་དང་པོར་འཇལ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དང་ 
པོར་འཇལ་ཞེས་པ་དེ་རྫས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དང་པོ་འཇལ་ལམ་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དང་ 
པོ་འཇལ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་བཅད་ཤེས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫ་ས་འཇལ་གྱི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་རྫས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། རིགས་ཙམ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་མིན་ 
པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་སྲིད་དུ་ཆུག་ནའང་སྔོ་ 
སེར་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་བློ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ངེས་པའི་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་ཚད་མ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ལྡོག་པ་བརྫུན་པ་ལ་འཇུག་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པཕོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ 
ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ན་བྱ་བྱེད་དང་འགལ་ལ། ཐ་དད་དུས་མཚུངས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། 
མི་མཚུངས་ན་གང་རུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པས་འཇལ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཇལ་བའི་བྱ་བའང་སྔར་གཞལ་བ་དང་། མ་གཞལ་བ་དང་། གཞལ་བཞིན་པ་ 
གང་ཞིག་འཇལ་བ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འཇལ་བ་པོ་དང་། དེ་ 
མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་འཇལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ 
རྟོགས་པའི་འཇུག་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་དགག་ནུས་ཞེ་ 
བརྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ནི། དཔྱད་ 
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ན་ཐསྟད་དུའང་གྲུབ་མ་མ་ཡན་ནོ། །གྲཉསཐ་ཚདཾ་རཱའི་རྨཚ་ཉད་དཀུགྐ་ཐ་ལ་གྭཉསྭཏེ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་ གྱི གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ རྐག གིས་དོན་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། 
མཆོག་ནི། ^ སླ་བྭ་ཆྩོས་ུས ན་ཚད་མའ་ མཚན ཏོ་དུ་བཉད་དེ། ཅགས 
བོ་དང་། ཡུལ་དང་། བྱེད་ པའི་ ཁུད་པར་ རོ། རའ ལོ་ངོ་བོའི་ ཁུད་པར་ནི་ ནི་དོན་ ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། ཐུ ས་ པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོངས་ མབ་ང་དོད་པཿ 
ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ བཟུང་བའི་ དོན་ ཐོབ་པ་ལ་བྱས་ ན། དུང་ སེར་ འཛིན་ ལ་ སོགས་ པ་ 
འག་པ་ལཝདཏུབཉེས་ཐརཿབྱུན་ ང་། གཟུང་བའི་དོན་ཐོབ་ཝ་མབྱས་ན་མདོན་ཟུནུ་བྱཾ་ 
གཟུང ཡུལ་ སྐད་ ་ མ་ཡིན་པས་ཐོབ་མི་ ནུས། རྗེས་དཔག་ གི་ གཟུང་ཡུལ་དངོས་མེ མེད་ ཡིན་ 
པས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བའམ་མ་བཟུང་ བའི་དོན ཐོབ་ བྱེད་° ལ་མི་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་ འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ པའི་ ནུས་པ་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིའང་དབང་པོ་དང་ 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཅད་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བས་ཐོབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པའི་ཏོན་རོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའེ་མཚོན་ཉིད་ནུ་བཞིད།  ཆོས་གྒནུམ་ནེ་ངོ་ཐོ་དྭང། 
ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དངོས་པོར་བདེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་འཇལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
སྒྲོ་མ་བཏགས་སུ་བདེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་འཇལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ། །དེ་ 
རྟོགས་ པའི་བློའང་ཆོས་ གསུམ་དང་ལྡན་པ་ སྟེ ཇོ་ བོའི་ ཁུད་པར་ སྒྲོ འདོགས་སེལ་བ། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་ 
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འཐུལ་འ། ཀརྒན་མྦཐཧ་བོས་འེ་ཚྨན་མྤན་རྣམ་ཁ་གཉེསྔ་ཏེ། “ཧོན་ནརྨ་རྟཧཱསུ་རྤའི་ཚུན་ 
མ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ། གང་ཟག་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འཇལ་བར་ཤེས་པ་འཇལ་བ། དེའང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མི་ 
འཇལ་བར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རེ་རེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་མ་ 
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ན་ཡོད་པ་གང་ཟག་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་ 
བཞིན་དགག་པ་ལ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མི་སླྲ་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅད་པའེ་དོན་མ་ཐོབ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུན་དང་ལྡོག་པའང་རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་རྫས་དང་རིགས་ལ་བརྟགས་ནས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའང་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ་ 
འདི་ལྟར་བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་རང་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འགལ་ཞིང་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་མི་གཅིག་ན་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ 
གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་ 
རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་རང་རང་གིས་སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བློ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་འཛིན་ 
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སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་འཐད་ཅིང་། དངོས་པོ་ཡང་སྣང་བར་མི་ 
འཐད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བས་ 
སམ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས༧་དངོས་པོར་ཞེན་པས་སམ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་སྣང་བ་དངོས་ 
ཕོར་བདེན་པར་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་དམིགས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དང་། དུང་སེར་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བས་དངོས་པོར་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རི་ 
ལམ་གྱི་བློའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལའང་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བར་དངོས་པོར་མི་འཐད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་བ་མི་ 
འཐད་པས། དངོས་པོ་ཡང་སྣང་བར་མི་རུང་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་ན་རྒྱུན་ཡང་མི་ རུང་ཞིང་། 
ཆ་བཅས་ལ་ད་ལྟར་བ་མ་རྙེད་ལ་འདས་མ་འོངས་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ 
ཤྭ་ལ་མཧནྲས། ཞེས་དང ་ཞིག་ནས་འགྲོ་མེད་ཇོར་མེདྡ་རིཝ།  ;།སྒད་ཉིག་ཀྱུང་ནེ་ 
མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེས་དཔག་འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
དོན་སྣང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ 
རྟེན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་ པས་མངོན་སུམ་འཛིན་ སྟངས་ འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པས་ སོ། །གཞན་ཡང་ རྗེས་ དཔག་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བས། རྟགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
མི་ འཁྲུལ་བ་ལ་ རག་ ལས་ཤིང་། དེའང་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་ རག་ ལས། འབྲེལ་པའང་ 
བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དཔྱད་ན་འབྲེལ་བར་གཉིས་ 
ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉེད་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐ་དད་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ 
མཁན་པོས་ཐ་སྟད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པའང་མི་འཐད་དེ། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ཤིང་། བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལའང་དཔྱད་ན་མི་སླྲ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། རང་ ལ་ངེས་བྱ་ངེས་བྱེད་ གཉིས་ མེད་པས་རང་ གིས་ མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
པཾ ཚད་མ་ སྤྱིར་ དགག་པ་ བསྟན་ ཟན །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཡམ པ་ལ་བཞི་ སྟེ། 
ལེ སུམ་ ཚད་ མ་དགག་པ་དང་། རྗེས་ ཡབ རཾ མ་དང་། ལུང་ གི་ ཐཾ མ་དང་། 
ཏུ ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བྱེ་བྲག་ ཏུ དགག་ པའོ། །དེ་ ཛུ ཀྱང་རིམ་པ་ བཞན གཟུང་བ་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་ ༈གཟུང་ཡུལ་། ལ་མི་འཁྲུལ་ ཤ་མ སུམ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ རྩ་བ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྱིས་འདྲ་བ་དང་ཕྱོགས་རེས་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཚད་མའང་དཔེ་དང་གང་གིས་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཅིག་ཡིད་ཆེས་ 
པས་ཀྱང་མི་བསླུ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་བློ་ཕྱི་མས་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཚད་མ་སྤོ་བའམ། དེའི་ རྒྱ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་དང་འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་ཆ་བཅས་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་ན་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་དེ་ 
བདེན། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་ 
ཏྭག་ཆད་ཡིཧུ་ནཾ།, ` འཕགས་པྦའི་ཡམ་ 0 ས་སུ་ཏ་ཞགབྱ། . །ཞེས་གསངས་སྲཾ།ཿ -། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་། གཉིས་མེད་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ 
ཅིང་གསལ་བར་རྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའང་བདེན་པར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོད་ན་གཉིས་ལ་གནོད་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དོན་ 
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དམ་པར་འགོད་ན་གསལ་བར་རྱོང་བ་མ་གྲུབ་ལ། ཆ་གཉིས་སུ་འགོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ 
མེད་དོན་དམ་གྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་དམུས་ 
ཝོངུལ་རན་ཆུནཾ། ༢ །དེ་ ད་ཏུང་འི་དོ་ནུས་ཏི། །ཏོབ་ཊེ་བ་ཐི་གུལ་ཆ་ཕིན། །ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཚད་ 
མས་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ལས་ 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱ་སྟེ ། 
དེར་འཛིན་ ཀྱི་ ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་ སུ་ཤ་ཟ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ནི་ 
དཔྱད་ན་འཐད་པའི་ཚད་མ་མི་བཞེད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྟད་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མི་ 
རྙེད་པའོ། །འདི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེན་ 
ངའནོནཿནུ་ཆུཿ རུལ ཡུཐ་བདན་རར་གཉམ་བཾས་ཀྱད་དེ་སྒྲུབ་ཁེར་ནི་ནུས་ 
ཏེ། ཤེས་པའི་མི་སླ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་ན། དེའི་ཡུལ་བདེན་པར་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན་འགྱེལ་བས་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར། གཉིས་ 
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༨༤ 


ཅད་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་འགའ་ཡང་དེ་ནི་དབང་བྱས་རིགས་པས་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ་རིགས་པ་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་གང་ན་མེད་པར་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཡོད་ངེས་པའི་རྒྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རྐགྐང་ཏྱང། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དཔྱད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གཙོ་བོར་དགག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་དགག་པས་ 
པས་བརྟགས་པའི་གུང་ཟག་བཾ་བརྟག་རྟག་པ་གཿྭཐུ་རྤད། -ཚོས་ཀྱི་ཐདཱགྲ་གཾ བོ་དང་རྡུལ་ 
ཕྲན་རྟག་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་བཀག །དེས་བརྟགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་མདོ་སྡེ་པའེ་རིགས་པས་བཀག་དེས་བརྟགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་རྣམ་རིག་པའི་རིགས་པས་བཀག །དེས་བརྟགས་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་བཀག་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་བདེན་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་རིག་དང་། སྟོང་ཉེད་བདེན་པ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ 
དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་སྟེ་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རིགས་ཚོགས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། རྐྱེན་དང་འགྲོ་འོང་ 
སོགས་དྲངད་གཞི་འརིག་རྟེན་ནྭ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་བདེན་མ་ཏི་ཞུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནུས་ནེ་ 
ལ། འགྲོ་འོང་དང་། ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
དགག་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
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བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འགལ་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་ 
འཇུག་པ་བཞེ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དང་། 
ངཿ |] ནས་འགོག་པ་དང་། ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་དང་། 
གཏུན ཚིགས་ཀྱི་ སྒོ ནས་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལའང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཡེ གྱི དང་།  རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་དང་། 32. ཡནྟ་ལྭག་གཾ་དང། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་དོན་ དགག པ་ལྔ་ རང དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། སྨྲ་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ ཞིག་ བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཆོས་བཞེས་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ། རྫ་མཁན་དང་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་ལས་དང་། ལག་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ 
པ་ཕོ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་པོ་ལའང་རྟེན་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགག་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་མེད་པ་དང་། གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་དངོས་སུ་གང་ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་རང་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ 
ཁེགས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །རེགས་པ་ 
འདི་ནི་རྩ་བ་ལས། འགྲོ་འོང་བཀག་པའི་རབ་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྔ་ཕྱིའི་དབུས་ན་འདུག་པས་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བ་ལ་ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་ལ། ཡང་སྔ་ཕྱིའི་དབུས་ 
ཡོད་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་ད་ལྟར་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ཁྱབ་པས་དོན་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
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རུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ད་ལྟར་བའི་ཞེན་ཡུལ་དུའང་ 
་རུང་སྟེ། བློ་འདས་མ་ འོངས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བའི་དོན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲས་དོན་ བརྗོད་ པ་དང་། ལག་གིས་ཐུམ་བ་གཟུང་ བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དུས་གསུམ་དུ་ 
དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་ བལྟའོ། །འདིའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡུལ་ནི་འདས་དང་མ་ 
འོངས་རྣམས། །དབང་པོ་དང་བཅས་དོན་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
འགལ་བས་འཇུག་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་རྩ་བ་ལས་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་ 
རབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཤིང་རྟ་དང་། དམག་དང་ 
པ་ན་ཐ་སྟད་དེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་ཤིང་མི་ལྟོས་པར་ 
ཆོས་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་ཁེགས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ 
ལོཝསོཊུ་པ ཁྲོན གྲ། ཏཱ་ཀླུང ཁཐཇ༔ཐན་ཡ་སོབ།་ཁའི་མགསང་འ་ཐ་ཀླན་།ཆཝ་ 
ནི། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། ། 
ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ བཏགས་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། 
ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ལས། ཚོགས་པ་མ་ བཏྣོགས་ པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་བའང་མེད་ 
ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་འདུས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ཏཾ ཐབས མི་ཟིན་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་སྔ་ཕྱི་ ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་དང་། ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ དང་། ཆེ་ཆུང་ རིང ཐུང་། རྒན་ གཞོན། མཆོག་ དམན་ལ་ སོགས་ 
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རྭ 


པའི་ ་སྙད་ཡིན་ལ། དེའང་ ཏན མི་རུང་བ་ཉིད་ དེ། ་ ལྟར་༢ རེ་ཞིག་དེ་ ་ ཤྲ 
ཙི 


་ ད་ལ་སོགས་ཐ་ཉར་ཟཱ་བོ་གཞན་ལ་མ་ ཊེས་ཐ་ཉིདྟ་ཧུ་ཐརྡོད་ཐར་མེ་ཞུས་ཏེ། 
སྔ་ཕྱ་སགས ཀན ་ རྒན་གཞོན་ 
སཱ ་ཚུན ཞུས ནས་ རཿ པར་ཐལ་ བྲ ཆུ །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། 
སྔ་མའི་ ་བ་སྙད ་ཅིག་ཤོས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེའི་ཐ་སྟ དྲྭ་ཀང་རིགསྣཝ་མ་ལ་ཙཾས་ཏེ་ཛན་ཚུན་ 


བརྟེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་རང་ལ་རང་ལྟོས་སུ་འགྱུར་བས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་ 
པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཌསྲཿ དངས་ཐུ་རེ་ཆུང་ཐུ༔ཱཛྲན། སྡུག་མི་སྡུག་བདེ་སྡུག་ 

ང་ཐ་དད མཆོག་ ནུ གྱི་བྲ་ སྟད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ལ། ཁུྱབ་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ རོ ཀྱི་རང་ བཞན ཁེགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ ཞཐའཐང་མིན་པྲའི་ཕྱིར་ནཾ།- །འདིའང་ལུ ལུང་ལས། གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་གངཏཾས་ཛྲུབ། ། 
འེ ཏྐོཞྤཿཇུ་ སྲནནྙཏཾ། །ལྟོས་བྱ་གང་ ཁེ དྲེ་གུབ་ ན། །ཞེས་ སྨ གསུཏས་ཐ་ ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ ཤཿ ཏེ་ ་་ པ་ནི་ གཱ6ཧཱཾངཾ་རུར་སྟཇ་ཐའཾ་རོས 
དག་ལ། རྣམ་ཿ པར་ གས ནས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ བདན པ་ ཧཿ མི་བདེན་པར་ཁས་ མཆེན པ་ 
ལ། འདིའམ་ ཆེ ཞུས གང་དུ། ༨ ་ པར་དཔད་ ན་མི་ དམིགས་ ན། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་ པའི་ མགོ་སྟོ སྡོམས་པར་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ཐ 'སྙན་ ཀྱི་ གྱུམཆན་ཁོ འའ པར་མཚུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཟེ སྤྱི་ལྗོག་གཅིག་པར་ཡིན་པས་ 
དགག་པ་སྟེ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། ཁས་ 
བླངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་སྟེ། ལུང་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་བའི་སྦྱོར་ངག་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
འདི་ལྟར་གནས་པ་ནི་སྔར་ཐལ་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དགག་པ་ནི། མདོ་ལས། སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་ 
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ཉྟྐུས་ ཅཧན་ རེམ ཀྱིས། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གང་ ཞིག་ མ་ ཅི ན་ སྤི ལར་ མི་ འབུང 
བའ་དགྲག་ བྱ་ལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁྱབ་ བྱེད་དགག་པ་ གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ ཤཿ པའི་གཏན་ ཤགས 
ཞིབ་ པར་ འོག་ཏུ་འཆད་ ལར་ འགྱུར་ ཞིང་། རང་རྒྱུད་དུ་འདོད་མི་ འདོད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི་ བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ 0 པེ བདག་དགག་པའི་རིགས་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ལ། བདུན་དུ་དཔྱད་ 
ཤླུྟཱཔ་ཐངཾ། ༤ད་ ཉིད་ལྔར་ ལུ བད ཉིད་ རྫེ འཐུ་ག། དཏང་ 
ཐ ྭ་སུ་ཐཛུ་བཾཾ ཐུཤ་ཝས། ལས། དང་ ཁོ་ ནི་ འཇུག་ པར། ཡུང་ རེིེ དེ་ ཉན་ནཆ། 
གཏ དཧྲཧྲ..ཏིརནོའ ༡ ༨5ཏིན་དག། ལཉང་དང་ལྔའ་རྟན་ནུ་ཐུང་ཝེ་ཐོནས 
ཙམ་དང་། ཕུང་པོའི་བཀོད་པ་དབྱིབས་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པར་ 
མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་བར། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། ཤིང་ཉིད་ 
མྭི་ནྲ་མ་ཡནཾ་ཏེ། སྐགཞན་་མེ་ཉང་མེད། མེ་ནི་ཤིང་དང་ལཱན་མོ་ཡན།  ། 
བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཤེས་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ 
ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ 
¡ཝཡ་ཉཏཏཾཏཿཾ་ རང་གཡ་སང་ངུཿ་ཐ་ག་  ༣་བཤ་གཙ་གས་ 
པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དགག་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། འཇིག་ལྟ་ཏིཤུ་ཞགོག་པའི་སྐབས་རྲ། བརཀཱ་ཐུང་གཞན་ནུ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལྔ་ པ། ཁི འཇིག་ ཚོགས་ ལ་མ་ ལྟོས་ ལར་ གཟུང་ བས་ འཇིག་ ལྟའི གྲངས་ སུ་མི་ བགྲངས་ 
པར་ འཐཱཿ འགྲེལ་ ལར་ གསུངས པས་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ སྟེང་ དུའང་དེ་ ཉིད་ བེ རྟེན་ དང་ བཏད པ་ 
ལྡན་ པ་ བཞེ་ བཞིར་ དཔྱད་ དེ་ པཡ་ ལར་ གསུངས། ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ རེམས་ འགྲེལ་ ལས། 
ཟས ཇན ཀཀ ཊཾ ་ ། །ཀ།ཀ།  ༼ཀ 
གཉིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ དངས་ཅོར་ཡར། །ཅིས་རུན་ངའ་རྱོགས། ` གྒོནནེ་ན་ 
གནག ཕྣཌཱ་གཤན རརྟ་གཀས་ཞུན་ན། ` ;།ཞེསྲ་ཁྲའ ཚུཝ་བུསྤ་རྡེ་ ར་དག ད་ག 
རུང་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་ 
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ཐཊ་ངདྱཾད་ནཱཾཾ་དག་པ་རླུ་ད། _ །ཐའ་ཐའེ་ཐཧག་ཐཏགླ་ཝཝསྐངས་ཇུ། -ཐཆ་ཏེ་ 
སུཏ་པ་གཱདྒྒ ཡནཱ་ཞཱ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཤུན། ་ཇུང་པོའ་མཚན་་མིན་ཐར་ཞྱགུད། ་།ཉསུ་དེ་ཏིད་དང་གཞན་ད་ཏུ་དྷུ།དཱ་ཝ་ 
ཊྲ སྲསུ་ཐཏྟགས་ནཾས་ནྲགྭག་ཐརཾ་རྨ་ཛད་དེ། - ིའ་ཊགྲིལ་ཐན།  ཨང་གཞན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྟག་པ་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པར་ཕྱོགས་ལྔ་ཉེ་བར་བཀོད་ལ་འདིར་ནི་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བསྟན་པས་ཡང་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ནས་ 
ཕྱོགས་རྒཉིས་ཤིགྭ་ཉེ་ཁར་ཐཀོད་དྡོ། ‹ །ཞེས་དང་། ཛུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ཝས་གྲཞན་མིན།  ། 
པར་གསུངས་ཏེ། ལྡན་པའི་དཔེར་ལྟས་བྱིན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། 
བདག་ལ་ཕུང་ལོ་བརྟེན་པའི་དཔེར། རི་གངས་ཅན་ལ་ནགས་ཚོལ་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ཝ་བདླག་བཏེན་པའ་དཔེར་ནྭགོས ཏྲད་ཇུ་སིང་གྲེ་གནས་ཝ་རྟཏ། ` ཐདག་ཕུད་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་དཔེར་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྨོས་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུས་ཤིང་། ལྡན་པ་གཉིས་ཀར་འདུས་པ་གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པའོ། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དགག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ཟིན་ 
། གཾ ཾཾདཾདཾེ་ ཡོད་ 
པ་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་ 
བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གཅིག་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ན། ཅིག་ཤོས་ཡང་དགག་བྱར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་མཐར་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་གང་དུའང་གཟུང་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པའི་ 
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རིགས་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ 
བཤན་པ་དང་། དེ་ཉུར་བཀྲག་པམ གུབུ་པའི་དོན་དང་། དགཐ་པའི་གོ་རས་བཏྟན་བཅོ | 

དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། འབྲས་ 
བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །ཐམས་ཏད་ཁ་ 
དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟགས་འགོད་པ། ཚུལ་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདིའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སྤྱི་འགོད་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་འགའ་ 
ཞིག་འགོད་ན་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་ 
སོའི་སྟེང་དུ་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་ སུ་ ཁེགས་ པས་བྱེ་ བྲག་ཐམས་ཅད་ ལའང་ བདེན་ པར་ ཡོད་ པའི་ སྒྲོ འདོགས་ཤུགས་ ལ་ 
ཁེགས་པས། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཝ་རོལ་པོ་ 
གང་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའང་ཡོད་དེ། །རྣམ་རིག་པའི་ངོར་གཉིས་ 
པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པ་ནི་སྔར་རྒོལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
ངའི་སྙང་ཐྭ་མེ་ཡིཞ་དགུགླ་གྲན། ཛ་8ཞཾན་མྲེན་པ་མེན་དགྲེག་ཁུབབྲུ ཡོན ˆ 
ལྟར་ན་མ་ཡིན་དགག་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་འཇལ་བས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ 
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ཅིག་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྣང་བ་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
དང་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྟོན་ན་རེ་དོན་དམ་པར་ 
དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཚེ་ ཁས་ ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ ལཔ་ལ་ ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་ ལ་ 
བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་གཅིག་དང་དུ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ 
བརྫུན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིན་ཞེང་། བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་སྟེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་གཅིག་ 
སོགས་དེ་བདེན་པའི་དུ་མར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ནི་ 
དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྟད་མང་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དགག་པ་དང་། དེས་བདེན་པའི་དུ་མ་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་དགག་ 
ཟསསིི།། ྲ། ¶ྒླྫ༅ཀྣ༽ྣ༽ྣཇཛ|མ་ིཁ 
པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་། དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྣོད་ཐ་ 
དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
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རྒྱུན་རྩོམ་བྱེད་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲའོ། ། 
པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། ལྟས་མ་ 
བལྟས་དང་། རིང་ཐུང་བརྟག་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ 
དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ཙམ་སྦྱར་ཡང་ཆེར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱོགས་ 
ལྟར་ན་རྡུལ་རྣམས་ལན་ཚུན་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། །རགས་པ་རྩོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། བར་དུ་ 
ཆོད་པའི་རྡུལ་བཞེན། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ས་ག་བ་ཁཁཁ་་བོ ། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་དག་ཀྱང་གཾ་གཅག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དབུས་ན་གནས་ 
དང་གཞན་གྱིས་ལྟ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ཤར་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་ཡོད་པས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་མཐུད་པའི་བར་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གནས་པ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉམས་ལ། མེད་ན་ཅི་ཙམ་མཐུད་ཀྱང་རྡུལ་གཅིག་ལས་ 
རིང་བར་མི་འགྱུར་བས་རགས་པ་རྩོམ་པར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ན་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་དམ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྲད་པའི་བརྟགས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་མ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ 
ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་བདེན་པའི་དུ་མ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ 
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ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་ཁྱིར་བདེན་པའི་དུ་མའང་མི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སོག་བྱེད་མེད་པས་བསགས་པ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ 
ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཆ་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་གཅིག་བཀག་ལ་གཅིག་བཀག་ 
པས་དུ་མ་བཀག་པ་ཡིན་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་ 
བཀག་ནས་དུ་མ་འགོག་པ་མི་འཐད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་གཅིག་འགོག་ 
པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གཅིག་ཡིན་དང་དུ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་། ཡོད་པ་ 
པས་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པས་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་དུ་མ་དང་། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་འགལ་བས་རྣམ་གཞག་ 
དང་པོ་འཐད་ལ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་དུ་མ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་དང་འབྲེལ་དགོས་ 
པས་རྣམ་གཞག་ཕྱི་མ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ 
བླཐཱ་ཡིཊ་ཏི། ཐདནཱ་ཐའ་གཅུག་དང་ན་མ་ཁིགས་པ་ན་བདེན་དངས་རུཾ་དོནཁིགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱན་ལས། བདག་དང་ 
གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཊུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། 
ཉོཿ་ཤསྤ༔མཔྤའ་ནན་རྣནཏ། . དེ་ཁང་་རནཌ་ལ་དོ་་རྡེ་ སྐྲཤ་རྟ་ཛ་ྤ་མ 
ཁཞན་ནང། - །བྲམཛུན་ཉམྦ་མཁའ་དདྲ་ཁྲ་ཞྭཉ། ,  ཞས་གླདུ་རྙམ་སྐ། ༨ | 
རྒྱས་པན་ཐཤད་ཟིནཏོ། | 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
རྟགས་འགོད་པ། སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་པའི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་བརྣན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ 
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དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། མེད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ང་དག་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
རིགས་ན། རོགས་བ དྲ་ཐ་གྭཐུངན་མེུ་རེམ་རྒུཛ་ཛཱ །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་ ད་ལྟར་ ཐནཏྟེཿ བར་སྨྲ་བའང་མི་ ± དེ། དད 


ས་ས ས་པ 


བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ དངོས་པོ་མ་ཐོབ་ཅང་ ཡེ་འ པས་ ཡོད་ པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་༔ ཡང་། 


ཐལ ཏདངསམ་སྨེས་ཝ། །འགར་འྐ་གྐརཧ་ཏོན་གླུཧུ། ` དྡེའེ་བྱེ་ཞགྲུ་ར་ཏིཝ་མཾ་ 
མེད། །མེད་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བུན་མོང་དུ་ 
ཡོ ད་པ་ནི་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡི ན་ལ། དངོས་པོ་ཉིད་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་དོ། །འདི་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་མེད་པས་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མེད་པས་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དོར་མ་དོར་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་། རྟེན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་མཐར་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཉིན་ད]. ཐ་ཁགྲ། རཱང་ར་སྐྲེ་ཐ་ཡོད་པ་ཞུ། , །སྐྱེ་ཐཞིན་འདི ཁྱུར་རྨེད་པའི་ཆེ། 
ཧཉྟརསྟྷེ་་བཱཏྟོན་ནཱསྦཧཾ། །ཏྱེ་ཐུཊྲསཿ་བརྣོནྲ་པར་བྱུ། › །ཞིསྲ་སྦཾ། _ །གྒསུ་པ་ 
ནུ། -.. ཏྲ ནྐན་གླུ་ཡཐྲམ  ཤད་ན་ཞན་འགས་བཡན་ན། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་ཡི་རྒྱུ་ 
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ཉིད་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕི་ཕྱཾརན་འབྲས་ཐུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་པའམ་རྐྱེན་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནི། 
རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དོར་ནས་སམ། མ་དོར་བ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ 
ཇཾ་ལྟར་ཡན། །དངོས་གྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞག་ཡན། །མེད་ཆ་དངས་ཡེད་སྲིད་མན་ན། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་བ། །དངོས་མེད་དང་ནི་ 
འབྲལ་མི་འགྱུར། །དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། ། 
སྲིད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་རྩ་བ་ལས། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། 
རྱིན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞཕྱང་ཅང། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དདསཔ་ཡིད་པརྱ་ུར་ 
པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
གང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གཅིག་ 
པའི་ཆ་དུ་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 
མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ་ 
བཞི་ཕོ་དེ་ལས་མི་སྲིད་ལ་མུ་བཞིའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ལས། ཟླུན 
དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
རྟགས་འགོད་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཙང་ནག་པས་འཁྲུལ་བའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དངོས་མེད་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྨ་བྱས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ནི་ 
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འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་སྤྱི་སོགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་ 
གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་ 
སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་ 
དང་། རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ བརྗོད་ མཛད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་འཐད་པར་སྣང་སྟེ། 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འགའ་ཞེག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡེ་མ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ངེས་ 
མེད་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ལྟོས་པ་དང་། རྣམ་འཇོག་ལྟོས་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མར་མེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། ། 
མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལས། འདི་ 
ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། ། 
འཇིབ ཡོད་ཐ་ ཛུཛ་ཇྲ་ཐཉན། །ཞེས་སོ། པུ །གཉིས་པ་ནི། རི 
སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་དེ། འདིའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་འཇོག་བྱེད་མེད་ཅིང་། འདིའི་རྒྱུའོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ན། 
རྒྱུའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །རྒྱུ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་དང་མཚོན་བྱ། གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ། 
ཤེས་པ་དྭར་ཤིས་བྱདྐ།- བརྒུ་༦གྐཾ། དྲདྔ་ཝྡ། ལྐ ཧཱ། ཏྲར བྱ རྐཆྤ་ཁྐག་ ཚོས 
རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོའམ་ཐ་སྟད་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གཞིར་བྱས་ལ་རྟེན་འབྱུང་ 
དགག་པ་དང་། རྟེན་ འབྱུང་ གཞིར་ བྱས་ ལ་ རང་ བཞེན་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། གཤིས་ལ་བརྗོད་པས་མེའི་ཚ་བའམ་ཆུའི་ 
གཤེར་བ་ལྟར་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་གང་དུའང་མི་འཁྲུལ་ཞིང་དེར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲགས་པ་ཡི ཱ 
ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ལ་ཆུའི་ཚ་བ་བཞེན་ངོ་བོ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིང་ 
ཐུང་དང་སྔ་ཕྱི་བཞིན། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གར་མཁན་གྱི་ཆ་ལུ། ར་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སུམ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ཚིགས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་ལ་ངོ་བོ་ལྟོས་པ་དང་། རྣམ་འཇོག་ལྟོས་པ་ 
པས་དང་། ངོ་བོ་ལྟོས་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་མི་ 
མཉམ་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིང་ཐུང་ངམ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ 
འཇོག་ལྟོས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་འཇོག་དགོས་ལ་དེ་ 
ལ་རང་གྲུབ་ན་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་གྲུབ་པས། ཆར 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བས། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་ 
གྲུབ། །དདེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་གྲུབ་ནྟ། །གར་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གང་ཞེག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའམ། མ་གྲུབ་པ་ 
རརྟང། ཁ་་མེན་ཕུས་ཐླུང་ ཁྲ་ཏསྔ་ཐཇ་གྲུརཉ། ར་ལས ར་ 
རླུབ་གྲང་རྐ་པྤ། །ཏ་ཨགུ་ཐན་ཇྟ་ཏྐརཏཏས །ཧཉ་ཐཐཔ་ཏཾས་ཊྡན།། །།ན་ན་ཏས་ 
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པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་ 
གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་ལ། དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་ས་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟོས་ཆོས་མེད་ 
ཅིང་། ལྟོས་ཆོས་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟོས་ས་མེད་པས་གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ 
བལྲས། འདཾད་ཚགས་དང་ནྲ་རྟགས་ཐ་དྲག །ཉུན་ིག་ཉུན་ཅིག་མིནྣ་མི་ཞགླུབ། ` །རནྡོན་ 
ཚགས་བཞིན་ཛུ་ཆོས་རཱམས་གྲུན། །རུན་ཅིག་ལྷན་ིག་མིན་ཡེ་འགྲུབ།  ཅིས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ལ། སྔར་ཆོས་རྣམས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ 
སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
དཉཾནྟ་ཐོན་མ་ ཨུ ` །ཉྱྱིནུཝ་རག་ཝས་གྲཏེཾ །ང་ཕྦན་ཁཏ། ` གར་ཞ ཏརྲ་ཉན་ 
ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་ 
འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ 
ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེས་གུསཏས་ྲསྔསཾ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་ 
པས 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཅི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
¦ ་ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ 
བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ 
ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག ། 
རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་དབྱུང་བ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབུང་དགོས་ 
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ཏེ། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྡོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཇིག་ལྟའི་ངོ་བོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ང་དང་ངའི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་པ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ངའི་གཟུགས་ཕུང་ངོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ངས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་པའང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ངས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱིར་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འཛིན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཆགས་པའི་བློ་དང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
པའི་བློའི་ཁུད་པར་ལྟ་བུའོ། ད 
ལྒ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཇས ། དྲ 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གུ་དྲག །ཏེན་དོད་ཐཏྟ་པའི་རཱགས་གཉོས་དགུག །རྡན་མའ་བྱགསུ་ཞྭགག 
ཚགས བདྱ་ཐན་ཏཱོ་པང་ དངབ གཞན་ཇུ་ཆེང་བནྡ་ མཁ 
གྲངས་ཅན་པས། ཟ་པ་རྟག་དངས་བྱད་པ་མན་པའ་བདག །ཡན་ཏན་བྱ་མད་མུ་སྟྙགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པས་གཞན་ 
པར་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་ 
པས་བདག་གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །གསང་མཐའ་པས་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྟག་གཅིག་ཆ་མེད་ཤེས་རིག་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། ། 
གཅེར་བུ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཞུམ་པ་དང་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ་དང་། རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་ནི་འདྲའོ། །དེ་དག་འགོག་ 
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པའི་རིགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་འབྲེལ་ལ་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་མི་འཐད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ཞེས་པའི་རང་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ངར་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ 
དེལའང་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལུང་འདི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་ 
གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་ 
ཅུག མམས ཅར་དོདགྲིཏཱཾ་ཧཱངི་ཏ། ོད ད་བ མགན་ཊིན་ཀྱི། གཙའ 
ནི་སུ་ཞེག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་གསུངས་པར་ 
ཅིས་ཤེས་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ 
སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་ཏེ། །སེམས་ 
ཐུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་ 
པས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་བདག་གི་གདགས་ 
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གཞིར་འདོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ན། བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕུལ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ངོས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མང་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཞཿ་ཐམ། སྤེབད་ཝོན་བླ་ཐས་འེགས་རས་གྲན་དང་ར་།» ཤུ་ྔཤ་དཉྟ་ནཱ་མཾ་འཐྲནྡ་ཝ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་བདག་ 
དམླརུ་ཐྲཝ། ཞུང་ྲ་དྲ་ཏྤ། རྔ ན་ཐ་ཉ ན་བན ༼ཏུདཾ་་ཁྲ་ཁྭཉ། མག་གི་ 
རྣམ ཤེས སོགས་སམ། སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ དབྱེ བས་དུ་མ་ ཟོ པའི་ ཕྱིར། ( འདོད་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ སྐྱེ་བ་ བ་ན་ ཀ་ ཉག་ ཐོ སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི་བདག་མང་པོ་དག་ ཏུ འདོད་ཿ པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྫས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
རཾ ཅན་ལུས་འསབ་དང། གང་ཟཱག་མོ་ །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་འགལ་ཞོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་འཇིག་ ཚགས་ཁ་ ལྟ་བ་ བ་ཕྱིན་ཅི་ ཟོམ བུ་ལ སྔོ་སེར་ལ་ སགས པཾ ཉི 
པ་ 'ལྟར་ རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད ན་དེ་སྤང་བར་མི་ འགྱུར་ བའམ། དེ་ལ་ དཾགྲས་ 
པའི་འདུན་པའི་འདོད་ ཆགས་ས སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ རོ། །བཞི་པ་ ནི། ལྷག་ མེད་། ཀྱི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ཐལ། དེར་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེར་ཕུང་པོ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ངྭ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ 
གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་མེད་ཅིང་ 
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འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ནའང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དར། ་་འཇཾ་རྟྙན་རྟག་སགས་མུ་ཐཞ་དང་། ` ནཾ་བཞན་གྲྭ་གགས་པ་གངས་ཁན་ཆན་འབུུང་ 
མི་འབྱུང་མུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོར་གཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ན་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་བདག་བསྟན་པར་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕུང་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ ལ་ འཇུག་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་འཇུག་པས་དེ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བདག་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་ཚེའང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཧཾའ་ཚེ་བཏྟག་གི་སྒྲ་རྤཟུགས་སོཊསྔ་ཁས་དོན་གྒནཉ་ནུ་ཐུར་ཝའ་གྲཞཞ་ཀྱ་གྐུན་ 
བརྟགས་པའཾ་བདག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཚེའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྔང་སོགས་སྐྱེ་བས་གྲོལ་བ་མི་ 
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རྣམས་བདག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྣམས་ནགས་ 
ནི་རྫས་སུ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མགོན་ཉིད་དང་། འདུལ་བ་དང་། དཔང་ 
པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མདོ་ལས། བདག་དང་ཤིང་རྟ་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ 
ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མདོའི་དོན། ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ 
བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་གཞན་ 
ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊྱད་ 
པར་དུ་ངར་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་ 
ཇར་ འཛིན་ འཇུག་ པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ངར་ འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
སུན་དབྱུང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་གི་ཁྱིམ་ན་སྦྲལ་ཡོད་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་བས་སྦྲལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
བདག་བཀག་པས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་དགག་པར་ནེ་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་བདག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
རི །ྲ། ཀག 
ཁཆྦ་ལཱནྭ་ཀ་ཀཾ་ཞརྐ ཏ་ཐ ར༔་མཆ ཆན ; ཐཞ ཝ་ཤརྣ་ མཉུ གྒས་ནགགླ ཁྲ་ཐ་ 
བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་འདོད་དེ། ལྟས་བྱིན་གཟུགས་དང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་དགག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་གི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་སམ། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ 
ཡིན་ གྲང་། དེ་ ལྟར་ ན་ སྔར་ ཀྱི་ དབྱིབས་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་མ་ བཏང་ བ་ ཡིན་ ནམ་ བཏང་ བ་ ཡིན། 
མ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅེས་བྱེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུའང་ 
ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། 
པར་ཡོད་ན་གཟུང་དུ་རིགས་པ་ལས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དབྱིབས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དཔྱད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ 
བཏག རྒནྐ་ན་སྲེམས་བདག་མྨ་ཡིན་ཐརྦ་གཐུགས ན་ཁདར་ཊུ་ཝདོད་དགོས་ཐར་ཚཐུཚཾཏི། 
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དབྱིབས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དགག་པ་ནི། རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ནང་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དགོས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
དེའང་མི་འཐད་དེ། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ལས་རྫས་ 
གཞན དྲབཾེམས་དངྡ་རས་གཉིག་ཏུ་འདོད་པཱ་བཞིན་ནོ། དྲེས་ན ཏུད་ཀུ་འདོད་པ་འདིས་ 
བདགརྫས་སྲམ་གྲུབ་པརྡ་བཏགས་མདྲ་དུ་འདྲད་པད་རྟགས་ཏ། -དྲ་ཉད་དང་གཞན་ཉད་དུ 
མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་ པའི་དོན་ནི། 
དྭཏརྷརཾམཔ་བཛོཾཿ་དྲན། བརྔོད་དུ་མེན་ཇའི་ཐདག་དགག་ཇའི་རིགས་པ་དེ་དྲུག་གིས 
བདག་ཏུ་གདགས་པའ་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ཉེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
ན་ནང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་བུམ་སྣམ་སོགས་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཏིས ༼ འཧྱ་ན་ཏུས་ླ་ཆུ་ཐ ད་མ ཉ ཏང ཏཾ མྲུ § 
གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པའི་ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པས་ 
ཐསྟད་ཏུཚཾས་ཐ།གྲསྲ་ཡོང་ཏུ་ཐླུ་ཟླཝྔ་དཛཱ། , གྲ་ཟོག་ཐི་བླ བྲཀར་ཁྲས་ཐ་རུཧ་ཛཱ་རྐཱ 
ཟག་བཏགས་ཡད་དྲུ་གྲུབ་པའ། །དང་པ་ན། ་འཇག་ཏན་གུས་ཐ་སྙད་དུས་བན་ལས་རྒྱུ 
མེད་པའི་ཚོགས་པ་ཡི ན་པས་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏུ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
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འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ 
ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
གསོལ། ཞས གསུངས་ པས་སོ། ཁྱ དོན་དངོས་སྨྲ་བའི་ གུཞུང་འ ལས་ ས་འདིར བཤད་ པའི་ 
སྟོང པ་ཉིད་ཀྱི་ ཊོ མཱད་ པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ པའི་ ཀུ ལའང་ མཿ ཅེས་པའི་དོན་ ཡུན པའང་ 
ནོར་ཏེ། ཅར ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། དའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ གིས་མདོ་སྡེ་ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཅུན གྲན་ 
ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ རྣམས ཀྱིས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ 
ཡིན་ནོ་ ཤེས ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཡང་ ་གང་ ས་ ཤི ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཤྱིས་གྭཛུ་རྟོན་རཱརྨ་ཕྔན་ 
0 2 ཀྱིས་ ཀུན་རྫོབ་ ངོ ཡིན་ ནོ་སྙ སྣམ་ ི་ པ་ དེ དྲུག གིས་ཀྱང་ བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ 
ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་མ་འབྲེལ་ན་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲབ་ 
རྫོ་བ་བདེན་པར་མི་རུང་བས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་རང་ངོས་ནས་བཏགས་ཡོ། ད་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་དེའི་གདགས་གཞི་ལ་ 
རྫས་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་པས་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་མི་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་རབ་མེད་པས་རྫས་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་ 
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ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླགས་ནས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ངའོ་བདག་གོ །ཞེས་གང་ཟག་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པས་ང་དང་། བདག་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཆུས དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་འདིན། ་།རང་གི་ཡན་ལག་བཏེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཤཞེས་ཤིང་རྟ་རྣམ་ཁ་བདུན་ 
གྱིས་བཙལ་ན་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་རྟ་འདོགས་ 
ཚུལ་དང་། བདག་ལུང་པོ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འདོགས་ཚུལ་ མཚུངས་ པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་འདིའང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བརྟེན་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འདིར་ཡང་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་བཏགས་ཡོད་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བཀག་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་ནས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་ 
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གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ ཤུ ཀྱི་བར་རིམ་པ་ ངུ འགོག་ཚུ་ ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་དང་ 
བར་ཐ་ བདེ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ ¡ ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་སོ་སོའི་ངོར་རིམ་པ་ དེ་ ལྟར་ དགོ པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མང་བཀུར་བ་མ་གཏོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྫས་ 
གྲུབ་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་གཟུགས་རྫས་ཡོད་འགོག་མི་ 
དྲའི་རྨཾྲ་བཾ་ཇི་ རྟ་སྐུམ་ན། འདི་ལཉར་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ 
32 པའ་རྣད་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་ པའི་དོན་ གྱི་བདེན་ པ་བཏུན་ པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ རྟམ ཞིག །ཉེས་སོགས་གདུལ་ 
བྱ་ལྡོད་ཏྣནྣ་ཡ་ཐོག་མར ཙཾ ནང་ཐི་ནྭངཾས་ཇོ་རྣམས་ཁ་རྭཐའ་ཞིའི་སྐེ་ཐ་ཐཀྐག་རྤའི་ཚོས་ ཀྱི་ 
བག མེད་ བསྟན་ པའང་ཡོད། ཡང་། རྣམ་ བདུན་ གྱིས་ མེད་ གང་དེ་ཇི་ ལྟ་བུར། །ཡོད་ 
ཅེས་ ཟུ འབྱོར་པས་ ཐཾ ་ མི་ རྙེད། །དེས་དེ་ ཉིད་ལའང་བདེ་ བླག་ འཇུག་ འགྱུར་ ཐཐ ། 
འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡོད་པ་རྙེད་པ རྨ འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རྟེད་པ ཁོལ ན་ནོ། ད དེའི་ཕྱི = ཤིང་རྟ་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། ཐག ཏུ ཕུང་ 
པོསྐེ་བླ་མེན་ཁའེདེ་ཊྲནྟ་ ད་ཁཿཛུཐྲ་རྔར་ཐྭསུརྨ་ཐྲཉཇང་ ད་པའོ །དེ་ལྟར་ རིམ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོའཾ་ པོའི་ཕྱོགས་ ལ་ ནི་ ཐཾ ཟག་རྣམ་པ་བདུན་ གྱིས་བཙལ་བའི་ འགུས་ པ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་བདེན་པར་ རྟོགས པའི་ཚེ་དེ་ལ་ བཾ པི བཏགས་པའི་ གང་ 
ཟག་ཀྱང་མི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཕུང་པོ་ 
དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར། །ཤེས་ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ 
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ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཡང་། དབང་བརྟུལ་རྣམས་ལ་ད་དུང་ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དགོས་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྙེད་པར་བྱ་བའམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཀུན་བརྟགས་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀུན་བརྟགས་དགག་པ་ནས་བརྩམས་དགོས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མ་དང་། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་རིགས་པ་གཉིས། ཐོག་མར་གང་བསྟན་ 
ཀྱང་འདྲ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་ པ་རིགས་ པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་གཉེས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་ 
སམ་སྙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་ 
མེད་པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཕུང་གཞན་དང་། མང 
བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་རྣམས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་གཞུང་རྣམས་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་ལ་བདེན་སྐྱེ་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་དགོས་ཤིང་། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་འགོག་པ་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་རིགས་པས་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་རིགས་པ་བུམ་སྣམ་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇུག་པར། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ 
རྣམས་གང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན། ཐ་སྟད་བདེན་པར་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐངབ་བྱུང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་སྟད་བདེན་པས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཙལ་བ་ན་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེའི་ནང་ 
ནས་ཐོག་མར་བདེན་པ་བཀག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཕྱི་མ་རྣམས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གར་ཡང་མ་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འཇོག་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདེན་པ་བཀག་ནས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བདེན་པ་ཙམ་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཉན་རང་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། སླབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཚང་བར་རྟོགས་ དགོས་པར་ གསུངས་ཿ པ་ ནི་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཕྱི་མ་མཐའ་དག་ ཐིས་ པ་ལ་ དགོངས་ཏེ ཏེ། བཞན་ ་དུ་ན་ ུཝ རང་ གིས་ རྣོགས 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཐེག་པ་ ཡེ པོས་ ་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཟག ཆཱ ལ་ གས མི་ 
གསལ་དང་། ཆང་མ་ཆཚང་ གི་ ཁུད་པར་ མེད་ པར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ འདོད་ ན། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གསལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། ཚང་བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། ཉན་རང་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དེས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚང་བར་རྟོགས་ དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
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མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ཚོགས་ལ་འབད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནི་བློས་འདིའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བཀག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་འབད་དགོས་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ ལར་རཇེར་ པའི་དོན་ ཀྱི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཉྭ་གནཱ་ཀཾ་གནས་པཾཾ །གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཿ ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ལམ་དབུ་མ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ལམ་དགག་ 
པ། རང་གི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་དགག་པ། ལམ་ཐ་དད་པ་དགག་པ། ལམ་ 
མ་ཚང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་ཕྱི་རོལ་པས་ 
ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་དང་། ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། 
གཅེར་བུར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྐོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཞེན། ལུང་ལས་ཀྱང་། 
ལོག་ལྟས་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དག་རང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནས་པར་ 
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འདོནདོ། །འདི་ཡང་ཆོས་ཉིད་ རང་གི གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ | བར་ཐ་ ཏུད པར་ཐམས་ སྭ་འུད་ ལ་སྣང་ 
བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར། དབུ་མའི་ལྟ་ བ་ལ་ ློ་སྦྱོ སྲོང་བའི་ཐབས་ སུ་འདོད་ ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལམ་ རལ བ་ མེད་ ཧུ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ གྲ ཀྱིས་ བཛ བྱའི་ བློ པོ འཚམ་པར་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པའི་ 
འགྱུར་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཤད་ 
ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བཤད་པས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ 
ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནུས་པར་དམ་པ་དག་བཞེད་དེ། ས་པར་གྱི་ཞལ་ནས། ཕལ་ 
ཆེར་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་རྗེས་འབྲང་། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་ 
སྦྲ་བའི་གཞུང་། ༼ཐཱ༔ྦ་རྨར་ཐཏཏྔེ་སཾམསྲ་ཐཏཱ་མཱན། །འདི་ནི་ལྟ་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་ 
ཅང་། །ཕན་ཚུན་ཐུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་ བཞེན་ཉམས་ལེན་པ། ། 
རྗོགསྲ་ཇའི་སཏསྦ་རྒྱུས་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞཾསཾ་གསུངས་སོ། །འདིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ མིད | བྱང་ ཆུབ་ གསུམ་ ཕོ་སྒྲབ་ མི་ ནུས་པ་ ནི་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐཱ རིའི་ འི་ཁྲོད་ འདིར་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ དག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་ 

ཁོ་ནར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱཾཏ་ལ་སོགས་པ་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ 
ཚང་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པས་འདིར་འབད་པ་མ་བྱས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། སྟོང་ ང་ཉིད་མེ མེད་དགག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་ 
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བའི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉེས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་འདོད་པ་ 
སྲོགས་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། སྔར་གཞི་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་དཔྱད་ཟིན་ཅིང་འགའ་ཞིག་ནི་ 
རོམ་གྐསུར་ ཐཉཱ་དུཏཛྲ་དགག་བར་བྲཤད་ཐན་ཏོ། ། 

གཏུས་ པ་རང་གི་ལམ་ངོས་ གཟུང་བ་ ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ལས། མཁྱེན་ གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ཐག ནཊཁཐ་འདོཿ ཐ་ས ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་པ་འབྱུང་ བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཅུ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་དབབུས་མཐར། མ་ཚང་མེད་དང་མི་སྤོང་དང་། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། 
དག་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གསུང་རབ་ 
ཧྒན་བྲ་ད། དིཿ་བཏུག དྲུངུ་སོན་པའི་ལུམ་དྭཀོ ཛུཝ་གསུངས་པ་དྲང་། རྒྱུད་བླར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། སྟིང་ རྗེ་དང་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་དང་པོའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ འབྱུང་བའི་ལམ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་ཆོས་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐས་གྭ།ས་པའི་ཉིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་ 
གྱི་བྲེ ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་ གསུངས་ཤིང་། དཾ ཉེད་དཔལ་ ཞུན ཟླ་ 
བེ་ སོ་སྐྱེའི་གནས་ པི་ སུ་ཆོས་གསུམ་ (ལུས སུ་བླངས་པས་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྦང་ 
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བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་སོགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བཀྲོད་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ 
ནས་ཕན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ 
པ་གོང་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་སོ། །རྨ་བྱས་འདི་གཉིས་ལ་མཁས་པ་པའྟི་ཏའི་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྦྱོད་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་སྔ་མའི་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་གནད་འདྲའོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཞེས་ཚོགས་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལམ་དབུ་མའི་ངོ་བོའོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དམ་པ་གོང་མ་དག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིར་ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་ 
དང་། ལམ་དེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གང་གིས། གང་ལ། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་ནས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་བསྒྲལ་བར་ བྱ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ནུས་པའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
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འཆའ་སྟམ་པ་དང་། དེའི ་དོན་ཡང་ དེའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པ་ རྒ བར་ཤེས པ་ ཡན པའི་ཕྱིར་ ང་ཏེ 
རནྐོདཾ་དཱ། ༼འདི་ཊི་དྲེ་དངཾས་ཞོད་ཛྲས་རྲས་ལིན་ཏེ་ཡང་ཉངཐཉ་ཝས་འོ་བཱ། ཞེས 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། རོ། །རྒྱུ་དེས་ གང་ལ་ སྲབ སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ པ་ནི ཐོབ་བྱ་འབྲས་ བུའི་སྐྱབས་ འགྲོ། 
ཡུ་བག་གཉན་བ དོན་ཡོངས་ཚུ་རྔེགས་པ་མཐར་ཛཱག་གི་དཀན་རླཅོག་གྲོསམ་རུང་རྱུད་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་། བརྟེན་ པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ འགྲོ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ ཟིན་ པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྒྱུ་དེས་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ནས། 
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ཅི་ཟ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ 
གསུམ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
བ་མི་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་དོ་ག ཊ  ་ཤ6ྔ ཿཐཅཿ་ཐད། ཤཾགྲས་གང་ཇུ་འགྲོ་བེ་ 
རངས་ རྒྱས ལ་ཕྱག་འཚལ་བ བ་སྟེ དེ་ ལྟར་བརྒྱད་ལ་ ་ཅེས་ ཅཅ སོ། ། 

དེ་ལྟར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ་ ཁྱད་ ཕར བྱས་ནས་སྤྱི ྤྱ་དོན་ ཐཾ ཁཱ པ་ ཐེག་ པ་ཆེན་ ལོའི་ལམ་ 
རྡེས་ སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྫོགསྲ། པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ ་ངྲོས་ གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཇི་ ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ ལོ། དྲ པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ མཚན་ཉིད་ ངོས་ གཟུང་བ་དང་། 
དེང་རང་ན་བཤུད་པ་དང་། དེའི་རོམ་གླས་བརྱང་ཕཚུ། .༢ཇྡང་ཐོཉ་ཁྲཧིཊི་ཕཛྲ ཛྭ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། སེམས་ ཅན དརྦ་སངཾཾ ཟོ ལ་དམིགས་ ེ བསམ་པ་ དང་། སྦྱོར་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ལས། བསམ་པ་ནི་ ནི་འདིར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྟིང་ རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ 
དེའང་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
བ་ལའང་། མཚན་ཉིད་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
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དྲག ཛོགས་པའི་ཧཱང་ཅུབ་ཝདཾདཾ། ; །ཅེསབ་ རྭ་ཁུད་པན་གུམ་ཚུཉ་ནོ  །དེའདཾ་ཐ་ཝ་ 


ངཐོའ་ སྒོ་ནས་སྨོ སྨན་ འཇུག་ གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཕའི་སེམས་ 


བསྐྱེད་གཉེས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ས་ 
ནི་ཆགས་པའི་རྟེན་དང་། སྐྱི་ཐའེ་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡུས་རྟེན་ནི་དབུ་མ་པ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་བཞེད་ལ། བསམ་པའི་རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། 
།གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། སེམས་ ཙཿ སྡུག་བསྔལ་བར་ མཐོང་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ 
མཐོང་བ་དང་། སེམས་ བབ ཀྱི་ ཕན་ཡོན་ མཐོང་བ་སྟེ་བཞི་ ཡིན་པར་ གསུངས་པ་དང་། 
དཀན་ཿ མཆོག་ སྒྲོན མེའི་ མདོ་ལས། རྒྱུ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ནས་ རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་། ཟུད་ཆུབ་སེཉས་དཿ་འེ་ཚོསེ་འུབ་ཏུ་ཉེ་ཐྲར་མཐོཁ་ཐྭ་དྔ། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་ དང་། རང་དང་གཞན་ གྱི་བསམ་པ་ ཟི 
སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། ཇོ་བོ་ནི ནི་རྒྱུ་ ཁ་ཡར་བ་ དང་ བརྒྱུད་ པའི་ རྒྱ 
ཙམ་ནི་མཐའ་ཡས་ལ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་གསུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས་ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་དོན་འཕོ་བས་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་ 
མཚར་བ་དང་། འགྲོ་བའི་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
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འགྱུར་བ་དང་། བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་ཉིད་དང་། བསམ་པས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་གཞུང་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དུས་མཐའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའང་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་སྟོབས་མེད་པས་སྦྱོར་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། 
ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་ངེས་པར་བསམ་པ། འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་ནི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པ་སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་དགེ་བའི་ཆོས་དམ་པ་ 
དང་། རབ་དང་། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ། བཀྲོད་པར་བྱེད་པའམ་བཀྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
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པས་ན་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཆགས་པ་དང་མི་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་དང་མི་རྟོག་པ་དང་། 
བསྔོ་བ་དམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། གནས་དང་དངོས་ 
ོ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ 
དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ཟད་དང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །དབང་ 
འབྱོར་བ་དང་ཡོངས་གཟུང་དང་། །རྩོམ་དང་འཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། དམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་ངེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླར་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ 
དཔེས་ངེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྟོགས་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བའི་རིམ་པ་དང་། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ 
ཚང་བས་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པ་དང་། རེ་རེ་བྱས་པས་དྲུག་ཅར་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། 
དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། 
འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བསགས་པའི་དགེ་ 


227 


བ་འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལའང་བཞི་ལས། བཛ ་ཅས་པའི་ཚགས་ 
ཐཱ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ནང ། ད་ལྟ་བྱེད་ བཞིན་པ་ དང་། རྨ 
པཔོ་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བསྡུས་ནས་སོ། །སྔོ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་བསྔོ་བའི་གནས་ 
ཇི་ ལྟ་བ་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་སེམས་པ་དང་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གང་ 
དུ་བསྔོ་བའི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བཅུ་འདུས་པ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའམ། གཞན་ཡང་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེའང་དགེ་བ་ 
ཤིད་ཐྲ་ཉཾནུ་ནས་སྙདྔ་ཝ་ནང་བཞིན་རྨེན་ཐན་ཤིས་ར་རྗེ་ཡམ་ར་ཁུའི་ཀཱོས་ཟེན་པཞམ། བསྔོས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་ སོགས་ཐམས་ཅད་ མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པཿདསཾ་ཊོན་ན་བྲཾ བྣམ་དྭགཏུ་གུ་མཐུ་ཡྲན་ནཾ། 

གསུམ་པ་དེའི་ རྣམ་གྲངས་ བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ 
ཕོའི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་གཞུང་དག་ལས་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཚངས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་སུའང་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
མདོ་ལས། སྟིང་ རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ནི་ཤེས་ རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སུའང་བསྟན་ཏེ། གཞི་ 
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བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དགེ་བ་གསུམ་ལ་གཏོང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་ 
སྤེལ་བའི་བྱ་བ་བཞི་བཞི་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ ལས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱིན་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལམ་དང་འཇུག་པ་ 
བདེ་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་བདུན་ 
དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྤྱི་བོར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བ་དང་། བླངས་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་དེས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་འདི་སྟམ་ 
དུ་དེ་མ་བྱས་ན་ལམ་གང་གིས་བསྒྲབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མ་ཆུད་པར་ཤི་སྲིད་པས་མུར་ 
དུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། བྱས་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བར་བསམ་སྟེ་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་སྨྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལའང་སྔར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། རངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བསོད་ནམས་ཅི་ནུས་པ་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ ནང། བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དྭ པོ་ནི་སློབ་ དཔཾན་ཀ་མྔཝཐཱ 
ལས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཞེང་བྱམས་པའི་ཆུས་བཅུས་པའི་སྟི སྣིང་རྗེའི་ མྱུ་གུ་ལས་ རྭ བའི་ལོ་ ཐོག་ 
རྒྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བཤད་མོད་ཀྱི། ཇོ་བོས་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་དགའ་བ་ 
ལོགས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པས། བྱམས་པའི་ཆུ་བས་སྟི སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ལུད 
ི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ལས་དང་པོ་ པ་རྣམས་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ནི་འདི་ ལྟར་ཚེ་འདིའི་མས། བདག་ལྟོར་ 
ཞུགས་ནས་མ་བརླག་མ་སྨས་པར་བཟུང་བ་དང་། བཙས་ནས་སྲིན་བུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་རེག་མི་ 
བཟོད་པ་བགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཁ་ཟས་སྟོད་ཅིང་མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱགས་བརྩེ་གདུང་ 
ཚད་མེད་པར་བྱས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བྲིད། འཚམ་ 
པའི་འཚོ་བ་བྱིན། ཡ་ང་བའི་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ བསྲུངས། འཇིག་ རྟེན པའི་ རི 
དང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ བསླབས། པོ གྱི་སྙིང་ ཕོ་བྱིན་ པའི་ བུའི་ དུ་ཚེ་ ཏི ལྟོགས་ 
འཁྱགས་ངལ་དུབ་དང་ལུས་སྲོག་འདོར་བའི་དཀའ་བ་ སྤྱད། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་བསྐྱེད་པས་ 
ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་བུའི་ཉེས་པ་སྐྱོབ་ཅིང་ཅི་བཟང་བྱས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་པས་དེ་སྡུག་ཅིང་ཕན་གདགས་བྱར་འཛིན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅད་དག་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་བསམ་པས་དེ་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕན་གདགས་བྱར་འཛིན་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དེས་ 
མཆོད་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ བུ་ གཅིག་ པ་ལྟར་ གཅེས་ པར་མཛད་ ལས་ ཀྱང་ བླ་མའི་ བུ་ལྟར་ སྡུག་ཅིང་ ཕན་ གདགས་ ལར་ 
བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ པོ་ ཅན་ ཡིན་ པས་ ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། 
དར་ཡུག་གིས་རྡུལ་བཞིན་སྡུག་ཅིང་ཕན་གདགས་བྱར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བྱམས་པ་རང་གི་ཚད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དེ་ 
ནས་མ་དེའི་ཚད་ཀྱིས་ཉེ་འབྲེལ་ནས། ཡུལ་མི་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་གླིང་བཞེ་ནས། 
སྟོང་གསུམ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒོམས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེ་བོ་གཙོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
དང་། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་། འདིར་སྟིང་ རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་གིས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱམས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་མ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་བུ་གཅིག་པ་ 
མེའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་མཐོང་བའམ་དྲན་ན་མཆི་མ་འབྱུང་བའི་ཚད་དུ་བསྐྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ འཛན ཡོ ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ སྟེས སྙིང་རྗེ་ཆེན་ བཾ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བ་དང་། འདིར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་བསམ་པས་ 
མི་འདོད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་མཐུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ 
རང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་བདག་གིས་བསྒྲབ་རུང་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་བ་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་] སྐེ བའི་ རྒྱུ་ཚ ཅས གསུམ་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
མ་ 2 པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་སློབ་དཔོན་ ཀ་ས ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ། གཉིས་ཀ་ལའང་བླ་མ་ཡོད་མེད་དང་། ཕལ་པ་དང་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
ལུགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་མཐུན་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་སྟེ། དང་ 
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པོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་མ་བསྡམས་པ་ལའང་སྐྱེ་བས་རང་བཞེན་གྱི་ཉེས་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་ 
སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་ཀ་བྱེད། དངོས་གཞི་བརྗོད་པ་ཤུང་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་དང་ཡི་དམ་བླང་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད། མཇུག་བསླབ་བྱ་དང་གཏང་རག་མེད་ 
པར་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཙམ་བྱེད། དངོས་གཞི་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུལམ་ཇོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ 
བྱེད་མཇུག་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་གཏང་རག་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ས་པར་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའམ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པར་ 
བྱས་ནས། གཉིས་པ་བླངས་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། དབང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་འདོད་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་བྱ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ 
བདུན་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་རྟུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ཟབ་ཅིར་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས་ན་ 
ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར། དེ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ 
བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་ནང་གི་རྐྱེན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟ་བ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་བདག་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དམ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
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པས་ཀྱང་བྱས་པ་གཟོ་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེའོ། །ཇོ་བོས་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་འདི་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཐུན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་ཅཙམ་པའི་ ལྟ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་ཆོས་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ 
གང་གིས་སྦྱོང་བ་ནི་འདིར་སྦྱོང་ཞེས་པའི་དོན་སྡིག་པ་ལྟར་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གསེར་ 
ལྟར་བཟང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལྟར་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་སྟེ། དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་གཅེས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་མི་ 
བརྗེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ལྟ་ཁང་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། གང་ལ་སེམས་དེ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནོར་བུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སྟེ། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བའི་ 
གེགས་སུ་ཀྱུར་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དམན་པ་གསུམ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ངེས་པར་སྦྱོང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བས་ 
བ་སྟེ། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
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བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཞམས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལའང་གསུམ་སྟེ། གོམས་པས་ 
མི་བརྡེད་པ་བུ་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལྟ་བུ་དང་། བརྟན་པས་མི་ལྡོག་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་བུ་མེ་དོང་ན་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི་གོམས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་དུས་ 
གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བརྟན་ 
པ་ གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཞན་དོན་མཐོང་ན་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་པ་ན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། །པད་མའི་མཚོ་རུ་ངང་ 
པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཐུན་ཚད་ལས་མ་འདས་པར་ 
འགྱོད་པས་སླེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཊམན་ཐཱཐད་ཛཾཿ་ཐཾསངབཱ་དཏྟ་འཊཝཱཐ་ཊྲ་མ་དཧ་རཆོད་འུཐམྦུ་ཐའེ་ཉེསྔ་ཕ་གྲཿ་བྱུར་ 
སྟེ ཞེས་ སགསུཐནྷཐུརྦཐཾ མིང་ནམཁུཛ ཅིང་ ཐཤཿ རླ བྱའོ། །ཐུན་ ཙོ ལས་འདས་ 
པར་ ཀུན་ དཀྲིས་ དྲག་པོས་ཕམ་པ་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་ བཞེའམ་ བྱ་བཞི་ བུང་ན་སྡོམ་པ་ ཐང བས་ སླར་ 
ཡང་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་ ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྐྱ་ ས་པ་པ 
བ་བཏབ་ནས་ནམ་ མཁའི་སྟི སྙིང་ལོ་རྨི་ལམ་ དུ་བྱོན་པ་ལ་བཤགས་ པའི་ཚུལ་ གསུངས་ ཤིང་། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། ཟག་པ་ འབྲིང་ནི་ གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་ གི་ མདུན་དུ་ལྷག་ 
མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞེན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བཤགས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་ པ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ བསགས ལ་གསུམ་སྟེ། བསག་ བྱའི་ ཚགས ཐྲ ༈ཿ ཇོོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གིས་སོག་ པའི་རྒྱུ་དང་། དེས ས་ཇི་ལྟར་བསག་ པའི་ཚུལ་ ¡ ། 


དང་པ་ལ་ཚགས་ཀྱོ་བ་ན་སྙབཞེས་པའི་ས་སྟ། ་ནི་རྒྱུན་དུ། བྷ་བྷ་བ་ནི་བསྒོམ་ 
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པ་ཐོབ་པ། ར་ར་ཏི་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྒྱུན་དུ་སྐོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །དགེ་ལ་ཡང་དག་ཡང་དུ་སྒྲབ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བར་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཕར་ལྱིན་དང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའང་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་དང་། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལྔས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་ཆེ་བ་དགེ་སློང་། རྟེན་དེའི་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྟོབས་ཆེ་བ་རང་དགེ་བ་གང་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ པ་དང་། གཞན་བྱེད་ ༢ རྡེས་སུ་ བསྟོད་ པ་སྟེ་སྒོ་བཞི་ལྡན། སྦྱོར་བ་དེའི་ བྱེད་ པ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དེའི་མཁས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དེས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསག་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་ལྷས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་དང་། ཟླ་བས། ཐ་སྟད་བདེན་ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་གཙོ་བོར་བསག་པ་དང་། དེ་ནས་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤིས་གཙོ་བོར་བསག་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་པ་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་པ་དང་། འགྱོད་པས་སྔར་བསག་པའི་སྡིག་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 


235 


དང་། གཉེན་ ལོའཾ་ པོའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། བསྟགས་ཐའི་ཉེས་སྐྱོད་དགྲི་སློང་བྱར 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡན་ ལག་དྲུག་ལྡན་ གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ (སྙོམ པ་ ཿདང་། ཐཾ 
དག བྨ གུམཐོདསྦང་ཛུ་ཙྱུར་པྤའཏོཉ་མོངས་ པཾ རྣམས བརོན་ པ་དྲག་པོའི་ སྒོ་ ནས་སྤོ སྲོང་ ཐུན ཏེ། 
ཉོན་མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ཉེས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་བདག་རྨས་ན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོང་གཡོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ནི་འདིར་གཙོ་བོར་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་དགེ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག གྲ ཇཿ་ཏུཿཇཉཿཛ་མེ་དེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིར་བདག་ཉིད་ 
དབང་བའི་ཕྱི་ ཞོར་ ཡཱ ང་པ པོ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན པ་ ཡིན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་ཕ་མ་ 
མིན - དགི་སྱོར་གི་ཚོས་གོས་གསུམ་མི་སྨྱན། དུརྐ་དང་མཚོན་ལ་སོགན་ཁ་གཞན་ཁྲ་ 
གནོད་པ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ མདོར་ ན་བདག་ལ་ རུང་བ་གཞན་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་ 
མར་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྦྱིན་ནོ། །གང་ལ་གཏོང་བའི་ཡུལ་ནི། རྟེན་མེད་པ་ 
ནང ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྡུག་ཕོངས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དང་ལྔ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་སྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་གཏོང་བའི་ 
ཚུལ་ནི་བསམ་ པ་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ རེ་བར། སྦྱོར་བ་ རང་བྱེད་པ་དང་གཞན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གཞན་རང་དགར་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ 
ཅཇཾས་ཐའི་ཏུ་ཝ་ནཱཾ། ཚཾ་ཞ་རྐག།ནུ་ཏ་མེ་ཛུ་ཏོ། , གྐཿནེ་གཟོན་དར། ཆོམ་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པའི་ ༩ པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དེའི་ བག ཇིམ་པ། 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ སྒྱུབ པར་བསྔོ་ ཐོ །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ནི། གའུ ང་ཐག རྫ རཝ 
འདོད་པ་ལ་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་དང་ དེའི་ དགོངས་ པ་ འགྲེལ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ཟོ དོན། 
ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་སྟེ། ཆོས་ ་ ཡྲི མོངས་ 
ཅན་མིན་ཐཾས། །ནདོ་སགས་མང་དག་ངི་བཤིན་རྟོ།[ །ཞེས་ཏེ། , དེའི་ཅུ་གླིགས་བཝ་ 
དང་། ཤོག་བུ་དང་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དགེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བསླབ་ 
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བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མ་བླངས་ན་འདིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བ་མ་ཆད་པ་དང་གུས་པ་དང་ 
མཁས་པས་སྐྱེད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ 
པས་སྦྱོར་བ་བཟོད་པ་གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་ 
མེད་པའི་ཐྫུག་བཝལ་བདག ཏྲ་ཀྱསུ་རྔོན་ངཾ་རད་གཅག་ཕྤནྡ་པ་དྐང་ད་ལྟར་གྟནཱ་དགྲ་ཞནཾ་ཏར 
འདི་ ལུས ད་ན་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་ པའབིདེ་བི་ཐ པར་བྱེད་ པས་རང་དོན་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འགོད་པས་གཞན་ དོན་ ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ བླསླ་བ་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་སྟུམ་ དུ་དགའ་ 
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བར་བསམ་པའོ། །གནོད་ པ་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ པའི་ ཟོན པ་ བསྒོམ་ པ་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ དཏས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་ ཆེར་སོག་པ་དང་། ཐོབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་ དགེ་བ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་བསམ་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མཐོང་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གནོད་བྱ་བདག་དང་། 
གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་ཡང་ 
དག་པར་ན་གནོད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་བཟོད་པ་བྱར་མེད་པ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། རའམ་ 
ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
པབ་་ བཙུ་དང ཞོག་ཞུད་པ་ཅ་ཿ 
བརྩམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ནི་དགོས་ཤིང་ནུས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྙོན་ པ་ ཡི ན། བདག་ [ཀུང་དེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་ བ་ ཝ་ཅིའི་ཕྱར་མྨ བཅུ སྟམ་ དུ་བསམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ ནི་ བསྒྲབ་པ་ ལ་སྐྱིད་ ལུག་ པའི་ལེ་ལོ་བསལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ཏེ། དེའབུ་ཞྲབས་ཐུ་ལཿ རེ་ 
ཐག་ཆད་པ་དང་། ལམ་ ལ་སྐྱིད་ ལུག་པ་བསལ་བ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། སྤྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐ ལ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སྦྱིད་ལུག་པ་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
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པའི་ལུང་གིས་བསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཚོགས་བསག་ 
པ་དཀའ་བས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་ལ་རྩ་བ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་དམན་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་བ་ 
ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དེའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྔས་བྱེད་པ་ཚད་མེད་པའི་རིགས་པས་ 
བསལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་ 
ན་མི་ཉན་པས་དེའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་ལ་སྨོད་པས་ཕ་རོལ་ཉམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་སྟེ་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཅི་སྲིད་དངོས་སུ་མ་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་འོས་པའི་བསམ་ 
པ་སྦྱངས་ལ། བསམ་པས་བྱ་བ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་དེ་ཡི་ 
སེམས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་དང་ 
ལྟ་ཀླུ་ཀུན་ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་ཞིང་ནུས་ན་མི་རྣམས་ལའང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དོན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱར་བྱ་སྟེ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བླང་བྱ་ 
སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་། དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚུལ། བླངས་ནས་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པ་ 
སེམས་པ་དགེ་བའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྡོམ་པར་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་གསུམ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་ 
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འདུས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ས་པཌ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡོད་ན་སྡོམ་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་ 
བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་ཆོ་ག །ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དང་ 
བསླབ་བྱའང་ཇི་ཙམ་སློབ་ནུས་པ་སློབ་པའི་ཚུལ་སྔར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་། གསུམ་པ་ 
བླངས་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་མཐའི་དབྱེ་བ་ 
བསམ་པ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་ལ་ལས་མཐའི་ 
འཕྲལ་ཕུགས་དང་། འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མི་འདོད་པ་ནི་ 
བཟློག བེརྟེ ཁཝ (ནྡྤྲཔ་ནང་རུན་ནུ་གྲནདུང་ ཡན་ནོ། . /ཞུཏསྲ་ཇྲ་ནཱཾ། . ”ཁྲདག་ནྔ 
ཤཿ ༥༩ ༩༩༦དམས་ཏཏད་ཉང་བྡས་པདར། ཟུ རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱས་ 
བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་བ་གསུམ་དང་སྡུག་པ་དང་གནོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་བ་གསུམ་དང་། སྡུག་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་ལེཊནོད་ཐ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱང་ཏཧྲ། ཚུད་ཀྱ དྱ བ་ལ་ཇན། གཞུན་གཉིས་ཀའི་ 
ཆུ ་ ཤཏ་ུ་ཉ ཐ་གང་བཞ་ྱ་་ང་ གཞན་ད 
ལ་བདག་མི་འདོད་པ་དང་། བདག་འདོད་ལ་གཞན་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དོན་ 


239 


= 


༡1་ངྫངྫ་  ྲ། ངཿ 
ག་བ ར་དང པ་ ་ ཤུམ ཏ་ 
ལྡག་ག་ལས་མཐའ་ན་འད་དག་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་རྒྱུད་མ་ 
བསྣོལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དོན་བསྣོལ་བ་དང་རྒྱུད་མ་བསྣོལ་བ་ལ་ 
རིགས་ ཀྱི་ དམིགས་ བསལ་གྱི་བྱ་ བ། གཉིས་ ཀ་ བསྣོལ་ བ་ལ་ རིགས་ དང་། སྟོབས་ ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་བ་དང་ཡང་བསལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་ 
གནོད་ གཉིས་ཀ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ ཏེ། དེའང་སྔར་སྨོན་ པའི་ 
བསྟན་ པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ དགེ་ཚོགས་ སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ པ་ཉིད་ ལས་ཉམས་ན་ ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆེས་ཆེར་སློབ་པའོ། །གཞན་གྱི་ཉེས་མེད་ཀྱི་བདེ་ཕན་གཉིས་ཀ་བ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་བཅས་པས་ཆེས་ཆེར་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དོན་བསྣོལ་བའི་ 
སྡུག་ཀྱང་ཕན་པ་དང་། བདེ་ཡང་གནོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་བྱ་ 
སྟེ སྨན་དཔྱད་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་བདག་གམ་གཞན་ལ་ཡུན་དུ་ཕན་ན་འཕྲལ་དུ་ 
བྱའོ། །དོན་གཅིག་གི་རྒྱུད་བསྣོལ་བ་ནི་གཞན་འདོད་ལ་བདག་མི་འདོད་པ་དང་། བདག་ 
འདོད་ལ་གཞན་མི་འདོད་པ་གཉིས་དམིགས་བསལ་བྱ་སྟེ། ལམ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་འདོད་ན་བདག་མི་འདོད་ཀྱང་བྱ་ཞིརྲ་གཞན་མི་འདོད་ན་བདག་འདོད་ཀྱང་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་ པ་གཉིས་ཀ་བསྣོལ་བ་ལ། བྱ་བའི་ གཙོ་བོ་མཐུན་ པ་ དང་མི་ མཐུན་ པ་གཉིས་ལས། 
མཐུན་པ་ནི་བདག་སྡུག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདག་བདེ་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱིས་དང་པོ་བྱ་ཞེང་གཉིས་པ་མི་ 


240 


བྱའོ། ཆུ ° ཆུབ ཁཝ ཨཛྲ་6ན་ཇྡགླ པ་ཏ། བད ཁ་ཐཾ ཇང 
གཞན་ལ་བདེ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་འཇུག་པའེ་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས་རྒྱུད་ ཀྱི་ དམིགས་བསལ་ལ་དོན་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱིས་ཡང་བསལ་ བྱ་སྟེ། དང་པོ་ བྱེད་ཅིང་ 
དམིགས་བསལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡང་བསལ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་བྱེད་ཅིང་དང་པོ་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་བསལ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དོན་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
གཉིས་ལའང་ཕན་གནོད་པས་བདེ་སྡུག་ཆེ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་བསལ་བྱ་བ་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལའང་གཞན་གྱི་བས་རང་གི་འདོད་མི་འདོད་ཆེ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ 
བསལ་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དོན་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལའང་གཞན་གྱི་ 
ཕན་གནོད་པས་བདག་གི་བདེ་སྡུག་སྟོབས་ཆེ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་བསལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་བ་དྲུག་དང་། རིགས་དང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་བསལ་གྱི་བྱ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། ཡང་བསལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཆེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དང་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྡུག་པས་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་ 
གནོད་ལ་རྟོགས་པས་རླབས་པོ་ཆེའི་དང་། དད་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྐྱེས་བུ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཅི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་བསླབ་པ་དེ་དག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས། མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
པ། བླང་དོར་ལ་བག་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ། 
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ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། འགྲོགས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་མི་ 
ཉམས་པ་དང་འཁཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྐོར་ན། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ 
མཁས་ པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་ འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ ལ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་འཛེམ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ 
སྤྱོད་ པ་དང་། དུས་དྲན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཉོན་མོངས་ཉེས་ སྤྱོད་རྣམས་ དང་པོ་ནས་ མི་འབྱུང་ བའི་ 
ཐབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་ཡང་ཉམས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
ཆོ་གས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནའང་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲིབ་བཤགས་ པའི་སྒོ་ནས་ བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སྤེལ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ཅི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ སུ་བསྒུར་ བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ནས་མི་སུན་པར་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བསམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཕེན་པས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། དངོས་སུ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ཡོ: ངས་སུ་དག་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་འདུན་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ 
བསྒུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་གི་གནས་སྐབས་ཡུས་སེམས་ལ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་སྡེག་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བྱའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་འབྱོར་པར་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་ལེགས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་མཆོག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྒུད་པ་དང་། རྒྱུ་ཉེས་ 
རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། འཁྲུལ་པར་བསམས་ཏེ་བྱམས་ 
སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་སྟེ་བཟང་བ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་བསག་པ་དང་། ངན་པ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
དགེ་བ་སྤེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། དགེ་བའང་འཛད་པའི་རྒྱུ་འགྱོད་པ་དང་། བཀྱོན་པ་དང་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བག་བྱ་བ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་སྦྱིན་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་སྤེལ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀ་འཇོམ་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསམ་པ་འཇཛམ་ 
ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་བླང་དོར་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཁས་བླངས་པའེ་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་ 
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ཡོད་པས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐོབ་པའི་གནས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་ 
ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་སོག་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
ད་ནི་གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་སོག་ 
བསྐ་པཾ། . ཉཾ་རྐནས་གླུབེ་ཞོས་ཤེས་རྲབ་བསྙོམ་པན། །དངུ་ཕཾཉ།_ ཞ་གནྙསྲ་རོབཏུ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་ལུས་ 
སེམས་རྒུད་པས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཅམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་མི་མྱོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བས་རང་དོན་གྱི་མཐུ་ཆུང་ 
ལ། མངོན་ཤེས་མེད་པས་གཞན་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་ཐོག་མ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པ། དེས་ཉེར་བསྡོགས་བསྐྱེད་པ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་དང་། གང་དང་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་དང་། དེ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་། འདུ་འཛི་དང་འཚེ་བས་དབེན་པར་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས་ཅན་བླ་མ་ཉིད་དམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན། དེར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
དོར་བ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
གཏོར་མ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བཟླས་བརྡོད་ལ་སོགས་པས་བར་གཅོད་ཟློག་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བསལ་བ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་འཚམ་ 
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པའི་འཚོ་བ་དང་མཚན་མོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་ བྲག ཡོད་དང་ལྡན་པས་ གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ལམ་མ་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གསུམསྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་། 
༤ ལེ ཡི པར་ ཟིན་པ པའི་ རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་དམིགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཞེས་ འབྱུང་སྟེ། མཏྟོག སྔོན་པོ་ ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མཛེས་པ་ཉེ་ 
རིང་རན་པ་མི་གཡོ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞུང་ནས་བསྔགས་ 
པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་སྤྱིར་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ལྷ་སྐུ་དང་། ཟད་ པར་ཟིལ་གནོན་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་དམིགས་ པ་དང་། ནང་ལྟ་ རང་གི་ལུས་ ཀྱི་ཀེང་རུས་ དང་ ལུས་ ལ་ བརྟེན་ པའི་རྩ་རླུང་ ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས་འདེར་ནི་མདོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟའི་སྐུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ལ་སྤྲོ་བས་དམིགས་རྟེན་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པའི་ཐབས་ 
དགོས་ཏེ་མདོ་ལས་སེམས་འཛོག་ཀུན་ཏུ་འཇོག །ངེས་པར་འཇོག་ཉེ་བར་འཇོག་དུལ་བར་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུས་གནས་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ནི། དམིགས་པའི་ 
གསལ་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་ལ། མཚན་མོར་དམིགས་རྟེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བ་བསྒྲིམས་ 
ཏར་ག་གྭཏཱ་ཐ་པཾཧཾ། „, །གྲ སྲམ་ཀུན་ཏུ་འཇྲཾག་ཁཾ་ཤེ་ལྔར་ཀྱི་ཞཡིརས་ཇ་རྒྱུན་དེ་ 
སྒྱོཔཔྲཞཾ། 

གསུམ་ཐནས་ཐར་འཇོག་ཝ་ བསྲབ རང ན་ཇང་ཤསང་རྙོན་མར་བཛོཿ་རཛུ 
ཐབ པ་ དན་ པ་ རྱུར་ དུ་བླན་ ཏེ རིངས་པར་བླངས་ལ་ བློ་འཇོག་ ཐཾ ཁཿ པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་སྐྱོ་ན་མེ་ཏོག་སེར་པོའམ་ལྟའི་གཅུག་ཏོར་ ལྟ་བུ་ལ་ 
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༽ ༨ ༢༨ 


ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པས་དབུགས་དབྱུང་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་དམིགས་པ་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་ 
སེམས་འདུལ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ནའང་མི་དགའ་ 
བར་གྱུར་བའི་ཚེ་དམིགས་སྟེང་དུ་སེམས་བློད་དེ་ཞེ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་བརྟན་ནས་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བླན་པར་བྱ། །བློ་ 
ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལ་མི་དགའ་ཞེ་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། ། 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཤེས་བཞིན། གཉེན་པོར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པཕོར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་ 
པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ན་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བོད་དག་ 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཞི་གནས་ཡིད་ 
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ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །རྗེས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། 
པའི་ལས་སྤོང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་གང་ བསྒོམས་ པའི་དམིགས་པ་འབྱུང་ཞེང་མི་ 
འདོད་ པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཛི་སྲིད་འདོད་པར་དུ་ འབྱུང་བ་དང་ ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
ལྤེ ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། 
འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་ བླ་མ ན་ བྱེད་ དྲུག་ གིས་ འདོད་ 1 མོངས་ཆེ་འབྲིང་ དགུ་ ཌངླ་ ནས་ ངཿ 
གྐཏྟན་ྱ རྟ་ཏཊ'་གྐཞ གྲུབ ནྣ ྲ་གྐནྐས སྲཧྲ་ཐྲས ཐས་བུམ་ནུ་ཐུམ་ཁན་འཛུན་ཏ། ¬ རྒུན་ཧྲནྐ་ 
བས་རྒྱས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཞེང་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་དེས་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ 
པ་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གོམས་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པར་བྱས་ལ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
འབྲེལ་ལོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གང་ཟག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་གང་ཟག་ 
ཐཾ་བདག་མིད་སྒྲུབ་ཝའེ་རིགས་མ་ཆེས་ཁ བསླུ་ཁའི་གནད་ཤེསྲ་ནགོས་ཏེ། . “སྔཆ་གྒཞི་ནུ་ 
མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་བྱུང་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ལ་སྒོམ་དུ་སྨྲ་བ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱིས་ 


247 


° ༧2 


བྱུང་བ་ང་མེད་ང་མེད་ཅེས་པའི་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ་ལ་སྒོམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ 
ཡིན་པས་གཞན་དུ་དགག་པ་བྱས་ཟིན་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ 
ངང་ལ་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྒུ་མའི་དཔེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ནི་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པའི་དཔེས་སྒུ་མ་ 
དེའང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དེའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་པས་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་པས་རྩེ་འཇིལ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་མགོ་ 

གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རྐུན་ཉུ་སྤྱོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ་རྟེན་དགེ་སུང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པ། རྨ མང་ ཟ་ ཅམབབསོད་སོམས་བཀྲུཊ་ཏུ རྫན་པ། ཟི 
གཙང་བའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ། ན་བའ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ། འཆ་བའ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ། དགེ་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་། བསྲིང་པ་གཉིས་ 
ཟིས སས ཀ།ཀ ཇ་ 
པ་འདིར་ཅིར་འོངས་བསམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཉེས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཛིན་མི་བྱེད་ 
སྤྱན་སྔར་བསམས་ཏེ་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་བག་མི་ 
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ཚ་བ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལས་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་ཤིང་མགུ་སྒ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་ཞིང་ལོག་བསྒྲབ་བཟོད་པ་དང་། དད་པས་བྱིན་པ་དོན་ཡོད་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྔའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཟས་དང་། གོས་དང་། གཉིད་དང་། ཉམས་ང་བསྲུང་བ་དང་། ཁམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྨྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོབས་ལྔའོ། །བདུན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འཕེན་འཕངས་བསྡུ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་སྣ་གཅིག་གི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་དང་། བློ་སྤེལ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལྔས་གང་བྱ་བའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་བཞེ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤི་བ་དང་། བླ་མ་ 
འདས་པ་དང་། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ལྔས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་སྐབས་སུ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ། བསམ་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཞུམ་པ་ 
བསལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་བསལ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་སྤང་བ་འདི་ 
ལའང་བདུད་རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱིར་བཞེ་ལས། བྱེ་བྲག་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། བདུད་འཇུག་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་བཏང་པས། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་དང་། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ལས་ཐོབ་མ་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཐབས། བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་བདག་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་གང་གིས་ཡང་དག་སྤོང་བ་འཕེལ་བ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་དེ་དག་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དྲག་པ་ཡུན་རིང་བས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བློ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པས། བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ས་བཅུ་ 
ཕོའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་བ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ས་བཅུ་སོ་སོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ 
དབུ་མ་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་ 
དབུ་མ་འབྱུང་བས་དེའི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། རང་ 
ལུགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། 
སྤོང་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པ་མི་བརྟན་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་རུང་ལ། 
ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རིག་པའི་རྟེན་མི་བརྟན་པ་དང་། མཆོངས་པ་གོམས་པ་ལྟར་འབད་པ་ལ་ལྟོས་ 
སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མེད་དེ། སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་བདེན་ཞེན་དང་འགལ་བ་སྟོང་ཉིད་གོམས་པར་མཛད་པས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་སྤངས་པས་སྤངས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཡི་ 


250 


རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་ལྟའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིག་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པས་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ 
ལེན་པའི་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཚོགས་བསགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་མེད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་ 
པ་གཏན་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། དེས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲའོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ 
དག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་བྱང་འཕགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཕྱིས། _ ཇི་ལྟར་ཉན་ཐྲོས་ཐེག་ཐ་ལ། ` །ཉན་ཐོས་སྭ་ནི་བརྒྱད་ཐཤད་པ། །དེ་བཞེན་ཐྲིག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ 
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ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྐུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རཱི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་ 
དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
མཿ དོད་ཐས་དེ་ཛྭག་འུཛཛུ་ ཡེ་ཁུཧ་ངེ་སྐུམ་ཞུ། -ཾ་དགགྲ་པྲ་ཨཾ་རྨགནྟ་ཛཾ་ བྱམྤས་ཕྲས། 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྣམས་སུ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་གྲུབ་པ་ན་སྔར་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་པའི་བཀར་ 
འདོད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་གཉེན་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་བྱས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་དེ་ལ་དྲི་མ་སྤང་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པར་མཛད་དོ། ། 
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དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་སྔར་ལམ་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་ བྲལ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་དཔྱད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་གཉིས་ཡོད་མེད་དཔྱད། སྣང་བ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡོད་མེད་དཔྱད། སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ནི་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་མེད་པས། དེའི་ཡུལ་ 
འཇུག་ལ་ཡ་རྱལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་བདེན་པ་གཉེས་ཡིན་ 
པས། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ པའི་བདེན་པ་ གཉིས་ དང་དོན་མི་ གཅིག་ གོ །གཉིས་ པ་ནི། 
གཏན་མེད་པ་འདོད་དོ། ཏ་མང སི 1 
འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་དང་། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཅའ ཞེས་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རང་གི་རང་སྣང་ཡིན་ནམ། ཡཿ བྱ་གཞན་ལ་སྣང་ བའི་ གཞན་སྣང་ ཡིན། ཧཿ 
པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ མེད་ པ་དང་ གའ ལྭ ཕྱི་མ་ རཿ གདུལ་བྱ་དེས་ 
ཀྱང་དག་པ་མཐར་ཐུག་སྣང་བར་ཐལ་ ལོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ད་ཐ་མྣཱར་བའྲཱ་ནཱཛཐ་ཡཾད་དཱགས་ཏེ་  གཤན་དུ་ཚེསདྱཉས་གོལསྲཾཔ་མཐར་ཐུག་ཝའ་ཝ། 


ˆ^. 


ཆོས་དབྱིངས་མི་སྣང་ན། ཆོས་དབྱིངས་ སྣང་བའ་ཡེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 


༤༤༤༤ 
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རོ། །དེར་མ་ཟད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ 
བླར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ། ། 
མཆོག་ཏུ་མུ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོའི་བདག་གྱུར་པ། །དེ་དབྱེ་ཟབ་ 
དང་གྱཾཚེ་དང་། །ཐདགྭ་ཉད་རྗེན་ཕོའེ་ཐོན་ཏུན་ཏུཾ། : །ཞེས་སྤུ་གྒུསམ་ཚང་རྫགས་པའྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་ནག་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་ 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མངའ་བས་སྤངས་བ་ཕུན་ཚོགས་མི་རུང་བ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྤྲལ་པ་ན་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ཐ་དད་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
གཿརྐུཐཾ་ཤེཾས་ཆྒུདུ་ཁ ལྡུན་ཏེ། (  ཀཉ་རྣམས་ཐེ་ཤེས་དང་པེ་ལྣུན་བརྣ་ཕུང་བད་པཞུས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་སྲིད་པས། དུས་ 
གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་ 
བསྲེགས་ནས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སྔར་གྱི་རིག་པའི་རྒྱུན་དེའང་སྐྱེ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 
བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞིེ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། དེའང་མི་འཐད་དེ། དབུས་མཐར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། ། 
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དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 


ཁུད་པར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལའང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་དང་འཛིན་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ 
ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ། 
ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་ 
པར། སྐུ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ འདི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞེ་བའི་ རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས། །ཞེས་ཡུལ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བས་ཡུལ་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བཅས་པ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེང་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀའང་མི་ 
འཐད་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་ 
པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡི ས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རང་སྣང་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། མདོ་ 
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༤འྲའར༣ 


མས་ཞམ་ བ་ བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ ཆི མཿ ི ཇི ¡2 བཱ གཤེགས་པའི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གང་གིས་ སྐྱ དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་ 
འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། འའ བ་གསུངས་པ་ སྒ །ཐུབ་ དབངྡའི ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། དེ་ ཚེ་སྐྱེ ངེ ཤིད ཅིང་ འགག་ ཁཾ མེད། །ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ཅན་ ཀྱི་ སྐུ་ཤེས་ བྱའི་ བུད་ ཤིང་ སྐམ་ པོ་མ་ལུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་ 
བྱའི་ངོར་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་གཞན་སྣང་ཡིན་གྱི་རང་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། དགེ་ 
བཾ་སྐེ དང་འཇིག་པས་ན། །སྔངས་རྒུས་སྒུ་ནི་སྤེ་ དང་འཇིག །བཟླུ་ཏྱན་བཞིན་ཇུ་ ཐླུབ་ཕ་ཉ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །ཞེས་བྱིཌུརཱའི་ས་གཞི་ལ་ཤར་བའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྐུཁ་ཉྟེ་འཛིགླ་ཏུ་སྣང་ཐང་སུཛས་ཟྱུས་འཇ་ཝ་སྐུ འཇྲིག་མེན་པར་ཞནུཧུ་པའེ་ིུན་རེ། ། 
(ཅག་ཐཱན - གུ་ཏེད་ཉུར་ཁུ ཛྫབ་རྨེན། དེ་ཁ་བདེནུ་རྒསྲ་ཐཱ་མ་ཡོད; ཀཾ 
ཉི ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ ། །§་རྨཔྱ་ཉན  ཨྐ་ནྲ་ ༩ ཨནན། - (།མ་པྲ8ྲ མྟ་ཊ། 
འད་ནཾ་གཞུན་སེམས་རུམ་ཏོག་སྟེ། །དེ་ཊི་འང་གི་ཁུན་རྔོབ་ཡིན། ཏུསྲདེ་ངེས་ན་དེ་ཡོན་ 
དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྗོབ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་པ་སོ་གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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ཕས་མ་ཏག་ཝ་སོགས་རུུ་ཛྲུགརྨ་སྡུར་ཡཇྔ ང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
6ཏཱཾནྟ་ཛས་དེ་རྟོགས་ཁར་ཐཞྒགྐ་ཕ ང་བར ། 

གཉས་པ་ལགསུམ་རྟེ། -.ཧིཌ་སྒུ་བཤྟད་ཁྲ།- -བཏྟེན་ཁཾ་ཝེ་ཤིས་བཤཱདྲ་པ། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ 
མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐུ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
བྱམས་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཆྣུམ་རྒཞཱཱ་གསུཉས་ཐ་ཝཾསཾ། དང་པོ་ི་ཚུད་བླན། - ཆང་དོན་གཞན དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ 
ན། ,ན་མ་གཏྟན་པ་གུན་རྣབ་སྐུ ཉན་ད། །བྲལ་དང་རྣམ་པརཆ་སྨན་པའ་འབྲས་བུན། ། 
ཡོན་ཏན་དབབྱེ་བ་དུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོནཏོ. _- །དེ་ཝ་རཟུགས་སླུ་གཞན་དོན་གུན་རྫུབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཕར་གསུངས་ཐ་ཉེ། འཇཾར་ 
རྟན མཐུན ་འྤ་ཉཆ་ནཱ། : གཏུཝ་ཇུཿ་རྣམ་མྐ་ཝ།, :ཨངཇས་སླུ་དྐཇ་ སྨྲ སྐུ་མིཞྐམ་ཨུཾ་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླར། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཉིས་ོ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་རང་གི་སྔོན་གྱི་རིགས་གཉིས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒྱུད་བླར། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཞེས་དང་། རིགས་འདི་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ 
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ལྟར་རོ་གཅིག་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ཞི་ལ་མི་ 
མཉམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཅན་དེ་སྤྲོས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་ 
གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་དུ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནས་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་ཏུ་མེ་ 
འབར་བཞེན་དུ་གང་སྣང་ཞིང་། །ལ་ལར་ཡང་ནི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
རབ་ཏུ་ཞེ་བ་གང་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆུབ་མཛད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཆེན་ 
གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་གཅིག་རྒྱུན་དུ་མཛད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིད་དང་ 
ཚིག་གི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་ཕྱག་བྱས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ས་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཛུད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པར། ཆོས་ 
སྐུ་དང་། ལོངས་སྒུ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྒུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་མཛད་ནས། དང་པོ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
སྤྲས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གམ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་རང་ 
རསྙད་མཛན་པ་ཡང་། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། 
སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
བསྒུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །འོ་ 
ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཐ་སྟད་གཏན་མི་བཞེད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཟིན་ནས་ 
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གདུལ་བྱ་གང་ ན་ ཡོད་ པའི་གནས་དེ་དང་དེར་མཛད་ ལ་ བྱུ་གཉིས་ལ་ སོགས་ པའི་གང་ ལ་ཧི་ 
འདུལ་སྟོན་པ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་བཞེད་དེ། སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
བྱོན་ ནས་སྤྲལ་རྣམས་ ཀྱིས། །ཞེས་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་ པར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ བ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ ཡི ཕ་ རོལ ནྒཔའ་ཐག་པར་ 
སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ ་ཤེས་བཞི་ལས་མ་བཤད་ལ། སྐུ བཞ ཇེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ནིརྡ རྫེ་ ཐཾ པའི་ ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདིར་ ཡང་ཡེ་ ཤིས་ ནི་ བཿ སྟ མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ཤིས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤས སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 3 ངཱ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ གཉིས་ ལས། རྒྱུ་ལ་ངོ་ བོའི་ རྒྱུ་དང་གནས་གྱུར་ 
གྱི་རྒྱུ་གཉིས། དྲང པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཛིན་ 
པའ་རུར་དང་ཞསན། །གཉས་ཐ་ཉ། ཤུན་ཐ་་ཏྟེ། སྲས་རུསྒ་ཀྱི་ས་ཁྲས། ` ཀྐུན་ 
ཞིའི་ རྣམ་ཤ ཐའ གང་ ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 


[ -གཡོ་བྱཾད་ཟྲཐུང་འནན་གཏསྲ་དཱང་བྲལ་ཐའ་ཆ་ནཾསྲ་ཞཇོགྲ་མཛེ ,མཉམ་ཉིན་ཐེ་ 
ཤིས་ལའང་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མཉམ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གནས་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ དོ། །ངོ་བོའི བོའི་ (ཁྱད་ པར་ནི་ ཉལཐུར་ འདས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཆ་ 
ནས་འཇོག་པའོ། །སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ གཉིས་ ལས། རྒྱུ་ལ་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ' ཡང་དག་ཆོས་རབ་ སྟོན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
གནས་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རོ་བོའི་ ཁུད་ པར་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ 
མྱིན་པའི་ཚ་ནོས་འཇོག་ཏྤའི་ །བྱ་བ་གྲུབ་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ ཡཿ རྱུ་་ངོབོའི་རྒ་ 
ནི་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ སྤྲུབ : ཐར རྣསླབུང་ཁ ཡི ཏེ། :& ཆིས བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཊཾ 
སོ། །གནས་ཀྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ད་ ཟེ སིམས་ཅྭ་ གྱི་ 
ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ པའོ། རྣ(རཐ་ུཐུ་ འད 
དག་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ ཉིད་ལ་ རྒྱུ་དང་ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ ལྡོག་པ་ 
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གཞན་སྣང་གི་བློས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་འགལ་བ་མེད་ལ། རང་སྣང་ལ་ནི་མི་འདྲ་ 
མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་ 
སྣང་བ་གཞན་སྣང་དང་། རང་སྣང་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བཞེ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་དག་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ བསྡུ་ ན། སྣ་ཚོགས་ ལ་ དང་། ཁྱབ་ བྱེད་ ལ་ དང་། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ལ་ དང་། 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། དུས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བར་མི་འཆད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། འདྲེས་པ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་གདུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་ཡང་ འདི་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་ 
སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། ། 
མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བྱེད་ ལྟར། །བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་ པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ 
བསྒྲབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཛད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ ལྡན་པས་ 
འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེའི་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
བཞེན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ ལྟ་སྐྱེས་ 
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ཙོཝ་རྒེན་བཞན་དྲུ།' ཆོས་ཀྱི ཐཏཱགཱ་ཧྱན་སྐུ ཏད་ཁ་ཐཞུགས་དེ་ནི།ཿ ཿཇུག་ཐ་སྙེ་ཁྲོའ་ 
དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྒྱུད་བླར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུད་ 
མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་ བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་གཟུགས་སྒུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་བདུན་དང་། ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
མིསས་ །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བསྒྲན་ནས། 
སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ལ་གཏད་པས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེ་བར། ། 
འགྲོ་བ་མིན་ཞེང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་ 
མངའ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲོན་མེས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དབུ་མ་གསལ་བར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། སྐྱ 
བོ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའང་ 
དོན་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། བར་ཆད་མང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ། 
དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པས་མཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་ནམ་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 


261 


པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་གང་དག་འདིའི་དོན་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བས་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་ཞེག་རྟོགས་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་བསྟེན་ 
པས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་ཐོབ་པ། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་མོར། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
པའི་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་ཚང་ཚིང་བསྲེག་ཀྱང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་མིན། །སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་བདག་ལྟའི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། །ཟབ་མོའི་ 
བཅུད་འདི་སྐྱོབ་པ་ཉི་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །ལ་ 
ལར་དངོས་བསྟན་ལ་ལར་དྲང་ཕྱིར་དུ། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
དེ་སླད་དྲང་སྲོང་གསུང་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ལ། །གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བའི་གཏམ་གྱི་ 
ཕུལ། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོའོ་ཞེས། །རྣམ་མང་མདོ་སྡེའི་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །བསྔགས་འོས་དེ་ ཡིས་དོན་དམ་ལ་ དགོངས་ནས། །རིགས་ པའི་ ཚོགས་ 
ལས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་བཀག །བསྟོད་ཚོགས་འགའ་ལས་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས། །འདི་དང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གཞུང་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་མཐུན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ངན་པ་དག །ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་། །ལ་ལ་གཞན་སེལ་ 
གརྐརྟས་ྲགྒས་མཐན ཛུགྐ་ཏུ། །སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་རྟག་ཆད་གཡང་སར་ལྟུང་། སྐག 
ལུགས་དཔྱོད་ཚེ་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བཤིག་ནས། །ཐ་སྟད་འཇོག་ཚེ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས། ། 
བཞེད། །དེ་སོགས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣ་བས་ 
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རྩོང་བ་དང་། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞེན། །སྡེབ་ལེགས་མཆུ་སྒྲོས་ 

མཛེས་པའི་ངག་གིས་བཤད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ཤུགས་སྟིགས་མ་དང་། །སྙིགས་དུས་ 
མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ དམན་པའི་ མཐུས། །བློ་གྲོས་དམན་ པའི་ ཚིག་སྒྲོས་ ནྙན་པྷ་ཊྐསྐས།། 
ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་རེ་བ་མཐོང་། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམ་མང་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
བློ་གྲོས་ལུས་བཟང་མཛེས་པ་འགའ་ཞེག་ནི། །དོན་བཟང་ཚིག་གི་ ཕྲེང་བར་སྡེ བ་ལེགས་པ། ། 
འདི་འདྲའི་རྒྱན་བཟང་འཆང་བའང་ཡིད་ལ་རེ། །སྔོན་དུས་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ཉ་བ་ 
ཅན། །ཟབ་དོན་གསལ་བའི་བཞིན་རས་མཛེས་པ་དག །སྐལ་ལཱན་སྒེ་བོ་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཇི་བཞེན་སྟོན་པ་ཇི་འདྲར་བདག་གིས་བཤད། །འདི་ལས་རབ་ 
དཀར་དགེ་ཚོགས་ཟླ་དཀར་རྒྱས་པའི་འོད་དཀར་ལྟ་ཐུ་གང་ཐོབ་དེས། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཀུནྡའི་དཔལ་རབ་རྒྱས་པའི་ཚལ་རབ་འགྲོ་བས་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་ 
ཐུཊལ་ཟར་འཾ་ཐའཾ་ཐ་ཟཾརྔགྲ་ཉོར་ཁོད་ཟེར་དཏ་ཊུྲ་ས་ཐརྙེན་པའི་ མཛུས། །སྲིད་ 
ཞིའི་ དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ ཀུན་ འབྱོར་ཟུང་ འཇུག་རྣལ་ འབྱོར་སངས་རྒྱས་ རཿ ཐོབ་ ཤབ ། 
རྒྱལ་བ་ ཐཅས་ཅན་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱ་དགངཱསཱཿ པ་ཟབ་མོ་ ར་མདའ ཉིད་སྐྱི སྤྱིའི་ངག་ གིས་སྟོན་ 
པ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མགོན་ ལོ་ ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ ཚོགས་གསུམ་ 
དང་། ཇི ཐཐ་ འགྲེལ་ཐལ་ རང་གི་ གཞུང་ འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཛིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་རྗོག་ལོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ འགའ་ཞིག་དང་། 
མཐའ་ བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་པ་ཚབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་། 
གསུཏ་རཐརྒྱ་མཚོའི་ནོན་ཝ་འཛྲུལ་སྭའ་དྲ་མ་ཟད་པ་རྡེ་བཅུན་སྲ་སྐུ་པ་ཡ བ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བའི་ ལྟ་ བའི་ ་གཞུང་ བཟང་རྣམས་ལ་ བཏུན་ནྭས་མང་དུ ཐཾས་པའི་དགེ་ནང་བསོད་ 
ཤྲཿན་ སེང་གེས་རྟ་ ཇེ རིན་ཆེན་རྩེ་ཐུབ་ བ་བསྟན ཧུམ པར་རྒྱལ་བའི་ དགོན་པར་ སྦྱར་ བའི་ཡི་ ཟྒ 
པ་ནི་ གཞོན ཞུང པོའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭ ་སྟི་སིནྡྷ སིནྡྷ། བྐཝྭ པ་ གས་ མེད་ ཚིགས་ གཉིས་ 
རབ་བསྒྲབས ་ཤིང་། - ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ སྟིགས་ དུས་ ཀྱི། སྐྱེ རྒུའི་ དཔལ་ 
མགོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི ། །གསང་ གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་དེར་ བསྔགས། ༡ །རྒྱལ 
བ་དེ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཆོས་སྒོ་དུ་མར་གསུངས་ཀུན་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །མི་ 
གནས་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་ཞེས། །ཆུ་བོ་ རྒྱ་ མཚོར་འབབ་པའི་ དཔེ་ཡིས་ བསྟན།༢ ། 
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གནས་སྐབས་རིགས་ཅན་རྣམ་གསུམ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་ 

ཐཾར་གུ ྭ་གཱུང་ '. །ཟ་རྒྱོས་མཁ་དཛ་ྲལ་མེདུ།ཁད་ཐནཱ་ཏཱ།  ཆེནུ་ང་ཐཛུཧ 
ལྡན་ ཐཱ མག སི མ་ལ། ་༣ །འཇུག་ཚུལ ་ཤིང་ རྟའི སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་ ཐང ཅུ ། 
ཟབ་མོ་ ལྟ་ བའི་ལམ་ སྟོན་ ཀླ་སྒྲ་ ཀྱིས། ཐང གསུམ་ སིང་གིའི་ ང་རོས་དངོ་ དྭ ཨསྒྲའི་ཝ། ། 
ཕམ་མཛད་བདེན་ གཉིས་ གཞེ་ ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། ༤ །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་དགོངས་ནས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་དབུ་མ་ཆེའི། །སྲོལ་བཏོད་འཕགས་ 
པ་ལྷ་སོགས་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས། །གྲུབ་མཐའི་རྩེར་གྱུར་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ༥ །གཞུང་ 
ཞབས། །བཞེད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བདུད་རྩིའི་བསིལ་འོད་འབུམ། །ལོ་ཆེན་ཉི་མའི་གཟི་ 
བྱིན་དང་འདྲེས་ནས། ༦ །ལྗོངས་འདིའི་སྐལ་བཟང་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་མོད། །མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་པའི་རྨོངས་མུན་རབ་བཏོམ་ཞིང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བཟང་ 
སྨིན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ངེས་ལེགས་མཆོག་གི་འབྱོར་པ་བརྟས། །རྒྱུད་དང་སྡེ་སྣོད་ 
གཙོར་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གནས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། ། 
ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྣམས་དང་ཨེ་ཝཾ་པས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལུགས་བཟང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ༨ །དེ་ཚེ་བློ་གསལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་འགའ་ཞེག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རང་ 
འོད་ཆེར་སྤྲོས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་ཕོའི་ལེགས་བཤད་མ་རྙེད་ཅིང་། །ལྟ་གྲུབ་རྣམ་ 
དག་ལམ་བཟང་གསལ་མ་ གྱུར། ༩ །ཕུལ་ བྱུང་བློ་གྲོས་མིག་ དབུང་པ་བཅ་ཨན། ། 
དྭུས་ལོང་གཟུགས་ལ་དྲད་བཞིན་དབུ་མའི་དོན། །ཡོད་མེད་བྱོགས་བཟུང་གྲསར་བྱུང་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ། དཔ ་ ཆེར་མོས་པ་ སྙིགས་ མའི་ཆོས་ཉེད་ དོ། ༡༠ ། ལ་ པ་སྣ་ ཚྔགས་ 
བསྟན་ པའི་ འཇུག་ སྒོ་དུ། ཐཾ བ་ དང་ལྡེམ་དགོངས་ཚུལ་ གྱིས་ པི་ པ་སྟེ། ཇིས 
དོན་ དྭབུ་ མའི་ ཐྲེག་པ་ ཀྲུ གསུམ་ གྱི། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་ པའི་ལམ་ ཆེན་ རབ 
༡༡ །དེ་སླད་གཞུང་ འདིར་ཐོས་དང་ རྟོགས་བཀའ་ ཞེང་། །བདུད་ལས་ ཀྱིས་འཚེ་མི་ དགེའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ལྟ་སྒོམ་ལོག་པར་སྦྱོད་པས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཕུང་འགྱུར་གསུང་ 
རབ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བཤད། ༡༢ །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
ཡང་དག་ལ་འཇུག་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་བསྟེན། །དད་གུས་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ༡༣ །སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཚལ། །དམིགས་བྲལ་ལྟ་བའི་ཞུགས་ཀྱིས་རབ་བསྲེགས་ 
པས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་མཆོག་དབུ་མ་ནི། །མཐོང་འགྱུར་ཐབས་གཞན་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། ༡༤ །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་གཞི་ལམ་འབྲས། །མཁའ་ 
དང་པོ ཐུ ཅ ཉོཉ་ཁཿཀ། །ིནྣ་ཟླ། སྲ ག༔ཛུཧཐྤ་ཿརྔཿེ ཤཾས་རྣམ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདེན་བརྫུན་རང་བཞིན་མེད། ༡༥ །འཁོར་འདས་གོ་འབྱེད་སྲིད་ཞིར་མི་ 
ལྷུང་བརྟན། །མྱ་ངན་ཚོགས་བྲལ་བདེ་ཞིང་འབྲས་ཐོབ་མུར། །འབྱུང་བ་དཀོན་ལ་ཕན་ 
ཆེ་བླང་དོར་སོགས། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཕྲིན་ ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ༡༦ །རྡོད་བྱེད་ 
དབུ་མ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས། །ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་དང་པོ་སྟེ། ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་དག་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་། ༡༧ ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གསལ་ངོས། །ནོར་འཁྲུལ་མུན་པ་རིང་སྤངས་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །སྣང་བ་འབུམ་འབྱེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། ༡༨ །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡུལ་དུས་གདུལ་བྱ་ལ། །དགོངས་ནས་གང་ 
འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ལོག་ལམ་འཕྱན་པའི་འགྲོ་རྣམས་དྲང་བ་དང་། །ངེས་ 
དོན་ལུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ༡༩ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལུས་སྟོབས་ཆེར་ 
རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་ 
སྐྱོང་ཞིང་རྒོལ་ངན་གྱི། །གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པའི་ཀླད་འགེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས།༢༠།ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི། །ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ངེས་གསང་དབུ་མའི་དོན། །རབ་གསལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
མཚུངས་གཞུང་བཟང་འདིར།༢༡།གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པ་དང་། །ལྟ་གྲུབ་ 
དྭག་དང་མ་དག་འྱབིད་པའི་ཕྱིར། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཆུ། །ངོ་ 
མཚར་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོ་གས་བཀོད། ༢༢ །ཉེ་ཟླའེ་གཟི་བརྗདནོར་བའིབྱིན 
མཐུ་དང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ལྟར། །བསྟུན་བཅོས་མཆོག་འདིར་ 
སྤར་ དུ་ལེགས་སྒྲབས་ པའི། །རྣམ་ དཀར་ གང་ མཆིས་ ཡོངས་སུ་བསྔོས་ པའི་ མཐུས། ༢༣ ། 
བསླབ་གསུམ་ནོར་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་ 
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མཐར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག ༢༤ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཤེགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས། །ས་ལམ་ 
མུར་བགྲོད་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་དམིགས་ཡུལ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་རྣམས། །དོན་གཉིས་མཐར་ལྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༢༥ །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ལ་འཚེ་བའི་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་། །དགེ་བའི་སྣང་བྲལ་སྐྱེས་ངན་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ཆོས་ 
མིན་ལོགས་པའི་མུན་ཁྲོད་གནས་བཅས་ཀུན། །ལེགས་བྱས་ཉིན་མོའི་སྣང་བར་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིག ༢༦ །ལྷར་བཅས་ འགྲོ་རྣམས་ རང་རང་ལས་མཐུན་ པའི། །ལམ་སྟེགས་ལམ་དངོས་ 
འགོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་ལས་ལམ་རྒྱུན་བཅད་ ཐཐ །གཏན་ 
བཾཊནཝའིནཾ་ཡཝ གོ་བུར ༢༧ །ཡང་དག ་རྒྱུད་སྦྱངས་ ཐཾ ཆེན་ སྭ 
ཟླ གྱིས། ཟུག མཱ མོའི་ལྟ་བས་དོན་དམ་གནས་ ལུགས་རྟོགས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པས་རྫོགས་ 
སྨིན་ སྦྱ སྲོང་ མཐར་ ང་ཕྱིན། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ སྒྲོན་ མེ་ ཉེད་ གྱུར་ཅིག ༢༨ །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་མཆོག་ གསུམ་ཉི་ཟླའི་ཕུང་པོ་སྲིད་མཁར་རྟག་བརྟན་པས། །བསྐལ་ངན་རྒུད་ 
པའི་སྨག་ཞི་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལམ་རབ་ཞུགས་ཤིང་། །སྡེ་བཞིའི་འབྲས་སྨིན་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །མཛེས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་དམ་ 
པའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༢ །ཅེས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་ 
པ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་པའི་གསུང་ རབ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་བློ་ཅན་སྤར་གཉེར་ངག་དབང་འཇིགས་ 
རིས རི གུཊ་ཏབྲཇ་ཐང་རྟང་རྩུཝ་ཁའ 
གདནཾ་སཾ་ཟ་དགེ་ལྐུན་གྲུབ་ཉེང་གི་སྨྲར་ཁང་ཚས་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་ཏཱ་མཆཧུ་སྡན་དུ་ཐཛྫྲ་བྲས་ 
སྐབས་ ཡོནབྱ སྦྱོར་བ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་° རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ ཞུ་དག་དང་ཆབས་ ཅིག་ 
སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ གྱུར་ ཅིག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་ 
སྐྱ་པའི། །ལྟ གྲུབ་ འཁྲུལ་ ཅི སེང་གེའི་ང་རོ་ཡེས། །ཕས་ རྒོལ་གླ གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་ 
གོ་རམ་ཆེའེ། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མདྒྣ་ལཾ། 
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༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་གཞུང་ 
སོ་སོའི་དཀ འ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ 
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༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་། གཞུང་སོ་ 
མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ལ་འགག་པར་བསྟན། །འགག་བཞིན་པ་ན་ 
འགག་པ་མེད། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ ལྟ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་མཐའ་ལ་རྣམ་རྟོག་པའི། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་རི་དྭགས་ཀུན་ 
སྦྲག་ཅིང་། _ །བླ་མེད་ཐེག་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ། ། 
ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་གཞུང་ཀུན་དའི་ཕྲེང་། །གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་གྲགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ འཇིང་། །ཚིག་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ། །འཇིགས་ནས་མཁས་རློམ་བྱེ་བ་བརྒྱས། ། 
གཏིང་ཟབ་འཇུག་པར་མ་ནུས་པ། །གང་གི་བློ་གྲོས་དེད་དཔོན་གྱིས། །ལུང་རིགས་གྲུ་ 
གཟིངས་རབ་བསྡམས་ནས། །ལྷག་བསམ་སེར་བུས་ལེགས་སྐྱོད་དེ། །ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ 
བླང་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་བརྩམས་པ་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་ 
དོན། . འབྱུང་བྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན མཇུག་བིདན་ནོ ། ` 

དྲརྨ་པ་ན། ` རྒྱ་གྲཆ་སྐད་དུ། -མ་ྩ། -ཤས་སྐབས་ཏ། འདར་གྲང་མ་ 
དོན་གྱི་དབུ་མ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
དེ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
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༢༢. 


དེར་མཐའ་ འ་བཞིའི་སྐེ་ བ་བཀག་པ་སོགས་བདེན་སྐྱེ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་ མདྦ་ཛུ་རྭསཱཉས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ པའི་སྒོ་ ནས་འཇུག་པ་ 
སྟེ་སེམས་སྐྱེད་དྲུག་པར་འཆད་དོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེར་ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་ཅིང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་དོན་གྱིས་བསྟན་གྱི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལས། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་སོ་སོ་ 
ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
བཅུའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གསུངས་ 
པ་རྣམས་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། གཞུང་དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རིམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་དོན་འདི་མཉན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ལུང་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
སྟེ། ལུགས་ འདི་དགེ་སློང་ ཟླ་ གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་ བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། ། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལུ་གསུམ་རྟེ། འཇུག་ངའི་ཕན་ལག་མཆོད་བརྡོད་བཤོདྡ། ` ` །ཇུགྐ་ 
བུ་ རྩ གི རཿ ཉིད་ བཤད། །གཞུང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་ ཤན པའོ། ཆེ ཕ་ལ 
གཉིས་ཏེ། ཏེ། སྣ སྡིང་རྗེ་ བསྟོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ༣ བླུན ་ཅན་ གྱི་ བསྟོད་ པ་ དངོས་སོ། སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ གཱ ཟག་བཞི་ལས་བྱང་སེམས་ བསྔགས། བྱང་ སེམས་ སད 
ཡི་རྒྱུ་གསུམ་བཤད། །དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ནྣ ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ 
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སྐྱབས་མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུངས་ཚུལ་དངོས། དེ་ལ་ 
དོགས་པ་དཔད་པ། ཉན་རང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ་དེ་ལྟར་ 
དག་ཀྱང་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་འཛིན་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ 
ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐོས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་ 
དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་ 
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ཕོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ 
འཇུག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ ཉན་ཐོས་སུ་ 
ཡང་མི་སླབ་ཐ་གྲང་ཡིན་པཾདྷཱཾ་ཏནཱ་ཐཾས་ཡིན་ཐས་ངུང་ཆུཊ་སེམས་དངའ་རྣཆསྔ་ཁྲ་ཐྔཝ་ཐར་ 
མ་མུརྲ་ན།, ཀསྨྲ་བཤད་སླ་སམྤམ་དན་ཡཔ། ;གཁས་པཁུཧག་སླ་ཐྲ་ཤན་ ཞན་གཟུགླས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། 
མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ 
གཞན་ལ་ཐོས་པའི་ཚིག་འདུལ་བ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བཤད་འདི་མེད་ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་དོགས་པའང་གཅོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ 
ལས་སྲིད་པ་གཞན་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་དུ་བརྡོད་པའི་ རྒྱ མཚན་ནི། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྲ་འདི་ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལའང་འཇུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་བླུང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དྲག་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ཡོད་པས་ 
བུདྡྷའི་སྒྲ་ འཇུག་ པའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ པའོ། །ཁ་ཅིག་ ༢ཏ་ ཏྭ་ བུདྡྷ་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ གང་ ཟག་ 
གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བུདྡྷ་ཁོང་ 
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དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་རོ། །སྤྱིར་བུདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྒུར་ དུ་ ཡོད་ ཀྱང་། བུྡྷའེ་ སྒྲ ནི་ པད་ འདབ་ རྒྱས་ ལ་ དང་། གཉིད་ སད་ པ་ལའང་ 
འཇུག་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒུར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དྲགྲ་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་ན་ཉན་རང་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྐྱས་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ འབྲིང་སངས་ རྒྱས་སྐྱེས་ 
ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡི ན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བསྒུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུད་དྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མི་འཚམ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་གི་སྒྲ་བཤད་མི་འཚམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བུད་དྷའི་སྒྲ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་གཉིད་སངས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་གང་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབྲུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པ་འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདི་དང་། དེ་ལས་ག ཞན་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ 

ཊུ བྦཆུཊཾ་ཀྱི་སེམས་ཁང་དྲོག་བཆ་འཛིན་ ཇུ་བྱུག་པན་མདོ་སྡེ་ལྲས་འདོན་བ་ལྟ་ཁུན། ། 
དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་བྱང་སེམས་རང་ རྒྱུད་པས་ཉེར་ལེན་ ཀྱི་ རྒྱུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཀྱེན་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ 
མཚན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བཏླིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་ 
པ་སྟེར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ མྱུ གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར་འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཟླ་བ་ཆེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཉཆྭ་ཐཡམ་བེརྟཉ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། རི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞུ ཟུ ཟིངས 
པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ངོས་བཟུང་། རྒྱུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། རྒྱུ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ བྱང་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྟིང་ རྗེ་ནི་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ སྟེ 
འདིས་ནི་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་ 
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ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་སོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་དག་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ཏེ། རངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་ 
བཅའ་བ་འདིའང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལའང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། གོ་རིམ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྟིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་ 
པུ། །སརས་འོད་སུ་ཞིག་ཏེ་ལ་སྨོད། .ཞེསྲ་ཞྭཇུརྲས་པའི་དབུང་དུ་མཛད་ཕའཾ། | 
སྤྱིར་ནི་གོ་རིམ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐོག་མར་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་རྣམ་པ་ 
ཐྲ སྨ ཡད་ཏེ། -5ཐུ་ཝ་བྣནྨ་ཝཱཐྤ། ཐའ་རཊ ཅུ རབུཏཧྲཾཾ རཿ 
དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
འབད་ནས་སུ། །འགྲོ་ དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྩུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་ 
བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚུལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཐལ་རང་གི་པཏཱི་ཏ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ 
བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ནས་བཟུང་སྟམ་ན། རྒྱུད་བླང། མ་དག་མ་དག་དག་པ་ 
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པས་ །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དང་། མཐོང་སྤང་གིས་དག་ནས་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲི་མ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་སྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཐནས་དཛོས་རྐྱང་  ནའ་ཐུར་ཚུ་ནན་ར་ཁྲོའ་གྐོནས་གྒྲཐས། བུ་ཆུབ་སེམས་ད8ྤཿ་ 
གནས་ སྐབས། དེ་ ཐུན པི པའི་གནས་ འའ ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལའ ཉེད་ ལ་ ` སྟེ ཞོག ང་ ། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ དེ་ནི ནི་ དེ་ཐོཿ ཐོབ་གྱུར་པ་ པཿ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཐཱ བྱའི་སྒྲ ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟ སྟད་དོ། ཞས ཇི པ་དང་དོན་ གཅིག་ ¡ 
ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ རྒྱུ་གསུམ་ལས་ སྦྱོར་ ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཞཐུངས་པ་རྟ་ཐུཔཾ་བཞེད་དམ་སྟམ་ན། སྙིང་རྗེ་དང ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པའི་ཚད་ནི ནི་སེམས་ ད་རྒྱད ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་ སྟད་འཇོག་པར་ 
སྤྱོད་ འཇུག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཐཱ སུ་ ཆཱ པའི་ཡེ་ རི ལས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚད་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཡུམ་ ཚོགས་ 
སྦྱོར་ གཉིས་ཆར་ན་ཡོད་ ཀྱང་ དེས་བསྐྱེད་པའི་ སྲས་ངེས་པར་ འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ འཁྲུངས་པར་ འདིར་བཞེད་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ 
གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་བླ་མར། སོ་སོ་སྒྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་མངལ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མ་མ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་བཞི་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བ༣ཅིག་དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་ཐ་ཁ་བྱེད་དམ་ཡི་བྱེད། བྱེད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི སེམས་སྐྱིད དེའི་རྒྱུར་འཇོག་ པ་མི་ ེ་ དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་ 


བཞག་ དགོས་ ཕའ་ཕྱར་ ར། །མཐའ་ གཉིས་ ལ་ མི་ བརྟེན་ ཕའ་ཡ་ ཤས་ བྱང་ སེམས་ ཀྱི་རྒྱུར་ 
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འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སིམས་རྣམས་ནི་ཐོག་མཆ་རྐུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརདཱ་ནས་དེའི་འག་ཏུཾ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱ སྤྱོད་པ་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ པ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཤིར་ཕྱིན་ ལ་སློབ་ ངའི་སྐབསཾ དྷ ནས་ ཉཱ ལ་མི་ བརྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ དང་། སྨན་ 
ཀྱི་ ལྗོན་ ཤིང་ གི་མུ་ གུ་ ལྟ་ བུའི་ བྱང་ སེམས་ སུ་ བཤད་ ལ་ དང་ འགལ་ བར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེ་ ན། 
མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་སེམས་སྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་སྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་དཔེར་ན་བུ་ རམ་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ 
ཤརྦ་གི་ཤུན་པའི་རེ་དངའདྲ་སྟེ། ཏཾལ་སིམས་སྐེད་ ང་ཟེན་ཐའ་སེམས་སྐུད་དས་མུ་ཡ་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རསྐེམས་རང་ཐྲའ་མ་ཛྲག་བྲ།ཱ་ ༡ དཱ་ཐྦུངཾས་ པ་ལ་ ཏིན ཤྭ ཡིད་ལེགས་ 
པར་ ཞཐུལ་ཐུབ་པའི་རྱོང་ཐ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱིས་ པ་ པ་དེ་ ནི་ཤུན་ པའི་ ནང་ པི ཐུན་ཤཾཛ དངོས་ ཀྱི་རོ་ 
དང་འདྲ་བས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ 
པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཅི་སྐད་ 
སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཁས་བླང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་ 
གཉིས་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཛི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་ 
ཟད་སྣང་། །ཏི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་ 
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རུག་སོགས་ཇིམ་སྐྱིས་པས།  །ས་ཐོན་ཤུན་ཐ་གྒོད་པ་ཉྟན།་ ཤདྡེ་བཞེན་མཐོང་ཞམ་ 

རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །ཞེས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་བཅད་ 
ནས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕུ་གུ་སྒོ་ངའི་ 
སྦུབས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མངལ་ནས་ཕྱིར་ 
བཅཙས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཤར ་ནི་ཡང་འདོད་ན། ་ཆང་།དྲ་ཀུཾས་ཞགྲེལ་ཐཤད་དུ་ཁུཛདེ་གཉིསུ་ཀྱི་དོན་ཐ་ 
ལན་བུང་བའི་སྐམས་སྱེད་ལ་འཆུད་ཚོད་ཀུདུ། ཝཾས་ན་ཕོ་བ་ནུཏ་ཇཱརྨས་སྐྱིད་ནུན་འིང་ 
ཅུམ ཨཿ པ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ ནི་ དོན་དམ་པའི་སེམས་ སྐྱེད ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་ 
་ གས་ པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ ནཾ པར་ གསུངས་ཌ པ་ དྲང་ ལུང་སྔ་ 
ཕྱི་ ཐ སཱཀ་དཔ་ནཱ་སཾ་ཛཧཿ་རྨཱ་ཀཱ། ཐས པ་དོན་གཅིག་པ་ ཐིཿ པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ 
བའི་ཚིག་རྐང་ གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་སྐྱེད་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་སྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མར་ངོའི་བཅུ་ 
སྐྲབན་དཧྲ།  ཞམ་མྲྟ་ རྨ་རས དྷ ཆའ་ནྨཊེཉ་ན་གྲོཞཏ དར་གིཞྐིམ་སྐྲ་ཟུས་གྲཏུ། 
འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་ རྒྱལ་པོའི་བུ་མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ 
བ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱུད་ 
བླ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེང་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་འདིའི་དགོངས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིང་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
ནར་ཚཿ་ཇཱ་ཐུར་ངའི་ཐེམས་ཕྱེད་རེམས་སྙུད་དངོས་མ་ཡིན་ཕྲན་འདོད་པ་ཉི་ཞགྲེལ་པ་6ྲིན། 
སེམས་སྐྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ ( ཧོས པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ ཐམས་ཅད ཁོང་ནུ་ཆུད་པར་ཐྱས ཐབ པ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ 
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དང་། བྱམས་པས་མཉེན་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དང་། དགའ་ 
བས་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྩ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་ 
གུང པ་ དཿ ཕྱིར་མི་འགལ་ ལིགསཿ པར་སོམས 2 གཉས སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ༨ རྟགས་ ཅུན ཐུ ལོ་ རྣོན ལོས་ ཐོག་ མར་ ཅུ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
གཏན ལ་ཕབ་ ནཾ དེའི་ ཁོ སེམས་ སྐྱེད་ང པ་ པས་ ཟར པའི་སྐོན ་སྤོང་གིས་ ཀྱང་སྐྱན་སྤོ ་སོང་ 
མི རི ཏེ་སྟཾ སྡིང་རྗེ་ དྲངས སྐྱད སྔོན་ བཅང བའི་ གཏུང སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཐས བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ད་དུང་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཐར་འདིར་ གསུངས་ པའི་ སྟིང་ རྗེ དང་། བྱང་ ཙུ ཀྱི་སེམས་དང་། ཏས སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་དེ་ གསུམ་ མཚན་ ཉེད་པ་མ་ཡིན་པ་ ྐ ཐུ འདུག པས་ལེགས་པར་ 
བསམ་ན་ག ཡང་ཟ་བའི་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་ བསྟན་པ་ 
ནི། གང་ ཕྱིར་ བརྩེ་ཉིད་ ཐབ ཟབ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་ བསྐྱེད པ་ལ་ཐོག་མར་ས་ 
ཏོ འདྲ་བ་ནི་སེམས་སྐྱེད་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ང པའི་ཡེ ཤིསཿ དངས་པའི་ཚུལ་ ཐུར བཤདཱ། པ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟིང་ 
ཟེའ་ཅུས་འྟགོད་བཞོང མ་བྱརསང་རེས་པར་ཉེན་བོས་དང་རྐའྲིསྲངས་པ ཁ་ཁ་རུ་རན། 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 
པའི་འགོག་ པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཟངཐུང་ལ མཛད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ དུ་མུ་ངན་ ལས་ ཅཿ 
བར་འགྱུར་རོ་ ཤེས གསུངས་པ་དང་དོན་ གཅིག་ སྟེ ། རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱུན ཚད་ པའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་བྲལ་ན་དམན་པའི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཐར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲས་ 
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བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ རྐན ཀྐབས་ཐཏུ་ཟནཾ་ཀུཛྲ་ཏི་རྡེའཡཛ སུ་སྨིན་ང པ་ ཧུ བྲལ་ན་ འདི་ 
དུས་ རིང་པོར་ཉེ་ བར་སྤྱོད་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་ ཟེ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱེད་པ་ལ་ འེ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐཾ སུ་མེད པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ པའི་ཐོག་མར་ སྟིང་ རྗེ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་དངོས་ནི། སྒལ 
ཞེས་སོགས་ཏེ་འདིར་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ལ་གཞུང་ལུགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
གཾ ནུ་འཛས་དཟུ་ཐམ་བའ་བཏའ་ཊམས་བར་འདོད་ཐའི་རྣོམ་ཁྲཅན་དྲདྲ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཚད་མེད་ བཞེ་ ཞི་བརྗོད་ བྱར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ལ་ འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཚད་ 
མེང་རཾཊཾ། ད་ཐོན ཏ་ལྐ་ཁུག་པ་ཞེཊ ཐཤད་ཁྭ། ཏོཿ་བ་ཐནྙཟག་ཀྱྲ་བུཇ་སྙ། 
དང་པོ་ མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་ མོང་བ། གཉིས་ པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ། གསུམ་པ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། དང་པོ་ 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་། གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་པའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགས ང་ས་སཅ་་ ར་ར དགོག གྲ ཀྱ་འུཅཿ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་སྟིང་ རྗེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་ བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་གནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟོ་ 
ཆུན་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པའི་འགྲོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཟོ་ཆུན་འཕྱན་པ་དང་ཆོས་ 
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མཚུངས་ཤི་ན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་ 
བསྡམས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
འཇུག་པ། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པར་ 
བར་མེད་པར་འཕྱན་པ། རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འཇུག་པ། འབད་པས་ 
ཅི་ཞིག་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་། བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ 
ཟིན་པ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དག་ 
གིས་བཅོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་རང་དབང་མེད་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོར་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་འདིའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏེ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་ཀྱང་འདེར་ནི་རྒྱུད་བླར། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་སྔ་ 
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མ་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདིའི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པའེ་ཡུལ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དཔའི་ས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་ ཡུ ། 

ཏྱ གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒོ་ནས སྤྱིའི 
ཕྱིན་ ལྷག་ པའི་ པ་ ནས་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། །རྣམ་གྲངས་ལྷག་པ 
ཏན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི འི་ཝྲེ་ དྭ 
ཟད བློ་རང་གི གི ་ངོ་བོར་སར་ བཞག་ ཏུ ཆེ དེ། ས་ ཟླ མིན་ རེ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཝོན ཀྱཿ་རྒང་ཟུག གཞན་ གྱི་བློའམ་ ཟུན་ད ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ོལ་ སྣ་ལོག་ པའི་ 
ནཿ་ཐུ་སཾཊསྟ བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ བ་སྟེ ཐཾ ཏན་གྱི་ གནས་ ུ་གྱུར་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 


༨༤ 


བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་མཐུ་ 
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ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 
སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་བཅུར་བཞག་གི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། 
ཇཛི་ལྟར་བར་སྣང་ བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། ། དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ནའང་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཏུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རབ་དགར་བསྟན། །རབ་ 
དགའ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་མཉམ་བཞག་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཤང་བྨ།ཁྲུམ་རྱེ ང རུཉྤ་ུསྔ ཐྲ ) ཆ་ཨུཿ ཐྲུག་བྲ་ཚུ།མེནྡ་པུཏུཧཾདྟཀཉ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ པོའི་སྨོན་ ལམ་གྱི་ ནང་དུ་འདུས་པ་འདེབས་པ་དང་། 
ས་དེ་ ཐོབ་པ་ལ་རབ ཏུ་ད དགའ་བ་ སྐྱེས་ པའི་རྗེས་ཐོབ སྟོན་ ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དེས་སྔར་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་དེ་ ཉིད་ས་དང་པོར་མཚོན་པས་ཆར་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ 
ནི་དང་པོ་ཞེས་ བྱ་བར་བརྡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་ 
ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཆབ་ཆ ར་ དཔྲིས་བརྟཊ་ 
པའི་ཡོན་ཞཾ། གཞོ་ཟཝ ས་གཉོན་པའ་ཐོན་ཏོན་ནོ། དང་པའ ཤི་ནས 
བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྒྲ ་འཇུག་པ་ལ་ སྤྱོད པའི་ སྒོ་ ནས་འཇུག་ 
པ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ 
ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་ 
བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་ 
པ་དང་། ཅི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱུད་བླར་ཆོས་བཞེ་ལས་ཐུབ་པའི་སྲས་ 
འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཆོས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཁྲུངས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེ་མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར་སེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་༥ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གསུངས་པ་ཡང་ དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་སྐྱེད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་ 
དྲངས་པར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྤངས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། 
ོང་མ་གནོན་བའི་ཡོན་ཏན། འོག་མ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞན་ན་དན་བཞན་ཅས་སྲགས་ས། །གཉས་པ་ན་ཞད་ཡས་གུན་དུ་ཤས་སྐགས་ས། ་།གསུམ་ 
པ་ནི་ས་ནས་སར་གནོན་ཅེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་སར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུན་ 
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ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཞེས་པའི་བར་ཡས་ རིམ་དུ་བགྲངས་པའི་ དྲབ བྱས་པ་སྟེ། 

མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དྭད་ཏཱས་རྗེས་ཐུ་ཊབྲང་ཐའ་ཛིགཱ་ཏ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཟི 
ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ལ་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ མ་ སྙེད་ དུ་ཉི་ མ་རེ་རེ་ཞེང་ ལྷའི 
ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ལྟའི་གོས་བྱིན་པ་བས་གཞན་ཞེག་གིས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ གཅིག་ ལ་ཉིན་ 
གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་ བས་ བསོད་ ནམས་ཆེས་ གྲངས་མང་ བ་བསྐྱེད་ པ་ དང་། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ལས་བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་སྔ་ 
མ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདིར་ཁཿ་ 
ཅིག མདོར་ན་ཅི་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞེའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
ནས་ཡས་བགྲངས་ནས་གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་བར་མདོར་ན་ཅི་ལྟར་འཕགས་ 
པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བགྲང་ 
ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གིས་རང་དགར་བགྲངས་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བརྒྱད་པར་བགྲངས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་དང་པོར་འབྲས་གནས་བཞི། དེ་ནས་ཞུགས་པ་བཞི་བགྲངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ པ། ས་གོང་ མར་ བློའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
རྔཾརྐས་ཝའ་ཊུནཆུབ་ཏེས་སོགས་ཏེ། ཞཏགན 1 མཆུང རྱ འཐུན་ཁྲནན། རྒྱལ་ 
པོའི་ བུ་སྐྱས མ་ཐག་པ་ ཟེ ཉུ མཐའ ལྡིང་ གི གཏཐང་ཉཱོན་ཾའངཱ་ཐཱཾཊསཾམ་ཐོགཾཔའ་ 
ཧྲ རྐང་རྒྱུ སྦྱར་ཏེ་ རིསས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ ཐིཿ ཨཿ འདི་ 
ལ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་ལུང་དྲང་ བ། དེས་ གྲུབ་ པའི་ དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ པའི་འཆད་ཚུལ་ རྟག པ་ནང བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཞསླགས་ས 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང བློའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པས་ 'བློན་ ལོའི་བྱ་བ་ 

ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་དུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཌཱ རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག་ དེ་ འི དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པཿ རར ཇས མ་། ® 
ཐམས་ ཅང ལས་ ཤིན་ དུ་ ཊརྷམ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀུར སྲལ་པས་ རྒ ཏཱ ལི་དོན་ ཐཞ 
རྣམསྭ་གོ སྒྲ་མ་ནང་གི་ཡུམ་ ཤས པའི་ཆེ་བའི་ དོན་ནི ནི་ཐེག་ ཆོན རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་སྤྲོས་པ་ མཐའ་ན བཀག པའི་ འགོག་ པ་ཐོས་བསམ་ ས་ཤེས པ་ ཚགས་སྡུ་ སྲོར་ ཞྭས་ ཡོ 
མངོན་སུམ་ ཛཐ་ པ་ གཛྷུང་ཐོ་ ནས ཡོད་ ཀྱང་དེའི་ཚཾ བ་ནི་ མཚུན འཛིན་ སླར་མི་ བར་ 
ཅན་དུ་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་པས་ཟིལ་གྱིས་ གེན ཅེས་ ་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་ བཞེན་ ཉི པར་ ཤེས་ པ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ། དེ་ལུང་རིགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ། དེ་ ཉིད་ཊ སློབ་ དཔ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
དགོངས་པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ། ལུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རོལ་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བློ་ལྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གམ་བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་པོ་ནི་སྔ་ 
མ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
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ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་དེ། །དེ་ལས་ཡར་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་ན་ལས་བསགས་དེ་ལས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
གྲོལ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ནི་ཕུང་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལོག་པས་འཁོར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་ ལེན་མེད་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཚིགས་བཅད་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ནས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། དེ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གསུམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ། 
ཆོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
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ཀྱིས། ༈ ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་ ཤུ བསྟན། ཞུ གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་ 
ངམི་ས་དོནདུ་ན །གཿརྐ་ཇས་དྭུཆྔ་བྲཟིད་ཐར་ཕྱིསྲ། །ཌེསྲ་བུ་ཐྲ་དན། .ཧཾ་ཐཿིནཏཱུ། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ 
ཡོང་པྷ་དཱ། ཀམེན་པ་གྲ ས་ཀྲནཏྐཊྐ་བྲ་མཛ། - ཞ་གཟུཏམྔ་སྲཾ། །གསུཆ་ཁ་ོང་ 
པ་སྤོང་བ་ ནི། འགྲེལ་པར། གངཱ་ཤག གལ་ ཏེ་ ཧུན ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
བདུག མེད་པ་ བསྟན་ ན་ སི ་ པ་ཆེན་པོ་ བསྟན་པ་ དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ་སྟམ་ ཅས 
པ་ དེའི་ ལུགས་དེ་ཡང་ འདི་ ལྟར་ རིགས་ པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་ རྟོགས་ སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ཞེས་དགག་ 
པ་མཛད་ཐུས་ས། །དེའ་དོན་རུ་ནཱ་ཐེག་ཆེན་བསྟུན་ཐ་དོན་ཡེད་དྲུ་གྱུར་འེཉམ། ཐེག་རེན་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན། འགྲེལ་ 
པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་མི ཉ་ དན་ཞེ་གཧཅ་ཅུབ་ཐེམས་ནཊ་རམས་ཏུ ས་རུད ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་དང་། ༥ ཤད་པ་ཇུཐྲཐའ་ར་ཉིྡ་ཀླུན་ཡནྣ་ནཱ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་ ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་ ཕྱིན་ པ་ ནི་ གཞུང་ འདིར་ བཤད་ པའི་ སེམས་ སྐྱེད་ བཅུ་ ཡིན་ ལ། 
སེམས་སྐྱེད་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡིན་པར་རྒྱན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་བཤད་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་གང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། གང་གི་ 
ལམ་ནི་གཞ་དག་ལས། །ཅུདཱ་དུ་འཕགས་བས་ཁྱད་ཕར་ལམ། . ཀཞེས་པ་ཉད་ཀྱིསྲ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་བསྔོའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པ་ནི་ 
འདིའི་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་མདོར་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ངཾ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་ 
མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཊྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་བཤད་ 
དེ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐའ་བཞེའི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་མཚན་མེད་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་མཐའ་ 
བཞི་ཆར་གྱི་སྨྲོས་པ་བཀག་པའི་མཚན་མེད་ཚང་བར་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་ནི་སྒྲོས་ངན་ 
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གྱིས་མ་བསླད་པར་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 

པ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། 
བོད་ ཀི་དབུ་མའི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་པ ར་རློམ་པ་ཁལ་ཅིག །སྔར་གྱི་ས་བ ཅུ་པའི་ ལུང་དོན་ 
འཆད་ པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་ 
ཡིས པ་ཡང་དག་པའི་ མཐའ་ས པའི་ཆེ་ བརཊཾས དང་། འདི ལདེ་བོཞ དྲ་ཏུ་ཏྟོགས 
པའི་སྟེར་ནྣས།ཁུད་ངར་ཐཞགྐ་ དགོག པར་ སྣང་ ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ཤཱ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས ཡའ ཉད་ཐུ་ མེད་ ཡི པ་ལས་གཞན་ པིད ཁོན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཟུར་ཟ་ 
ཡིན་པས་དགོངས་པ་མ་ལོན་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་འདོར་བར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་ 
དོན་ཟབ་མོར་འགྲེལ་བའི་ལུགས་འདོར་བར་སྣང་བས་སེམས་ཡོ་ ད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱོད་ 
ཅིག །ཀྱེ་མ་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་འདི་ལྟར་གྱུར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ས་ 
འདི་ནས་ནུས་ལ་ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་ 
པས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཉེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
མ།་ རྔོར་ བའི་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་དུས་ ཐུང་ ངུར་ འཇུག་ ལྡང་ བྱེད་ ལ་ མི་ དཀའ་ ཡང་ 
སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་ཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་ལས་སོང་བའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ 
གཉིས་རོ་ཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་ལས་སོང་བའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
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གྱིས་གནོན། ས་དང་པོ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཡང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 

ཊསྤཊཐཐཱརཾ། ནུསངའ་བུ་ཝཆ་ཐཱས་ལེན་དྲགོས་རརྷ་ཁུར་ ། གྱུ རུན 
བླངས་ པཿ ` ཛས ན་འདི་ དག་ ནི་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ལ་ཐ་ དད་དུ་ཡོང་ 
པས་དེ་གཉིས་ ཆོ ཚུས པའི་བློ་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ཐ་ དད་དུ་ཤེེས་ པའི་བློ་དེ་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་ དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ འདུག་གོ །གྲུབ་༨དོན་འཆད་ པའི་ སྐབས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ལུང་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཀྱང་སུན་མ་ཕྱིན་པས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་དང་། གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ 
ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་། བཛཝ ་ ཏགྲུར་ཟག། 
དང་། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ བླང་ བྱ་ དང་། རིབ ཟག་ཉེ་བར་ འ་པ རཿ 
རེ ལག་དང་། 1 རྟ་ ཡཿ ཀྱི་ ཐཾ སྒོ་ ཉབ རྒྱས་ པར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
འགི ཙིར བ་ ཡའ ཟླག གི་ ཟར་ ༠ པ་རྟོགས་པར་ མི་ འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ ལ་ ངཿ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དང་། དེ་ རྣ ཡི་ ཡན་ ཟབ ཚོགས་ གནས་རྣམས། ། 
ཤིང་རྟ་ ཉེད་ འགྱུར་ ཤིང་རྟ་ དང་ བརག མཚུངས། ཞེ པའི་འགྲེལ་ རར ཧྱ་ ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ ཤིང་རྟ་ བརྗོད་པ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
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འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ 
ཉིད་དོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་ ལ་ དེ་ ཉིད་བདག་ཕུང་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་ ཀྱི། བདག་ཕུང་ གཉིས་གདགས་ 
གཏོད་དྲཾ། ཨུ་ཧོ་གྲོཝ་ཐགཱཔ་གླནཀླེས་གྲཞྲ ཡིན་ན -ཚུང་ཇ་ཐྲཧཿག་ཐཾ་ཐགྐཱ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་ཡང་ཡང་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་ བྱས་ནས་གཞེ་མེད་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡི ན་པས་དེའི་དམིགས་ 
ཐཝ་ང་ཆམ་ད་རྟ་གང་ཟག་གཾ རྭྒོས་གྲ6ཧཉ་འཇཾག ཌ་རྟན་སྐྱེས ཀ་ཐགསྲེ་ུལ་ 
ཨན སྦན་བཏཏ་པ་ཉན་གཙཤུངག་དྲགཏམ་ཏ་རྣ་སྲ་ཅ་ར། ༨།གནྟནཱ ཀྱ དནྐ་ཐ ཞནྡ་ཁཞྟ་ཏཱ། 
དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་གཞེ་དང་བཏགས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
འ་གདྭགས་གཞི་ཛྫས་ཐེད་ནང་( བཏགས་ཚོས་བཏགས་ཡོད་ནུ་འཇོག་ཐའ་རུབས་ཡིན་ 
ཏེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ རྫས་ཡོད་ལ་བུམ་པ་བཏགས་ཡོཿ ད་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདིའི་འགྲེས་ཤོ་ ར་བ་ཡིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་གདགས་གཞེ་དང་ 
ང གས་རྣན £ ད་ཏཿ་སྤནྟ་ཏེ་ དདེ་ གྐགྲོས་གྲ་ ཏ་ཐུས་འཚྣཾཏ ཛ་བ 
ཟག་ཐ་གནགས་གཞདང་། ་ཐུམ་པ་བུམ་པའ་གྲ་དྲགས་གཞ་ཡན་པ་བཞན་ན། །གཞན་ 
དུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་དགོས་ན་མཐར་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གདགས་གཞི་ཅིག་ཁས་ བླང་ 
དགོས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
དང་། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་དང་། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
དམ་པར་འཇོག་ཚུལ་མི་རྙེད་ པའི་ ལུགས་ མཆོག་འདི་མ་བཤིག་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ག ང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་དང་། ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་སོ། ། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་ཀྱས་པས་སྤོང་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྤངས་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མངོན་པའི་ལུ། ས་ 
ཡིན་ནམ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལུགས་ 
དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་བཞག་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་གཞུང་ 
འདིར་དགག་པ་ཡང་ཡང་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུགས་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
མཐོང་བར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
༼།སྤད་གྲེན། ` འེ་རྔན དུ 856 6 ཆ་ནུ་ན་ཁན་ད་ོ་མར་གུན § 
རཾགས་དགོས། རཱ ཤབ ཐན ཧན ུམ་དུ་ཏསྲ་ན་ནནནཿ ཐནཆྔ་ཅ་སུམཛུ་ 
ར་འ ཐོབ་པ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འགྲེལ་པར་ ཛཾ ལ་ སྡུག་] བསྔལ་ ལ་དང ཀུན་ འབྱུང་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ བན པའི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ ¡ །འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ནི དོན་དམ་ པའི་ འཐོ པའི་རང་ ངབ པཿ པས་ སྭ །དེས་ན་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་ པར་བཞེད་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆར་མཐུན་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་མི་རྟག་ལ་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུ ས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་འགོག་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ 
རྒུད་ཝ གཞན་འགུ་ཐེ་ཚུཝ་བིས་ཏགོས་ཐ་་ནུ། ཡི 1 
9 ཤང ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ སོ་ སྐྱེའི གཞན་སེམས་ཤེས་ པའི་མངོན ཤེས ཀྱིས་ འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས ཤཿ པར་ཐལ་བ་ ་ གསུང རབ་ ྤྱིའི་ ལུགས་ལས་ པོ སོ། །དེས་ན་གང་ 
ཟོ གི་ ལོ མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ གཉིསསུཉི་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ རྫོགས་མ ་རྫོགས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་ དགར་རྟོགས་ པས་བཏགས་པ་ ཁོ་ བོནྭ་སྟ། ་སྟེ། དངོས་ སྨྲ བས། ཕུང་ ་ 


མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་ ཀྱར་ཁུང་ པའ་ང་བར་གྱུར་ པའི་ བདག་ དང་། དེ་ལས་ དོན་ གཞན་ པའི་བདག་ 
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མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 

ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་། ལུགས་འདིས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ པུ ཞུ་ནཿས་རྣམྔ་ཧཾ 
མདོྷཐཱཏཾ་ཡང་ ང་པ་ཉྷུཾ་ཤཾསབ་ཡང་གྱུབ་མཐོའ་ འདོད་ཚུ་ ཚུལ་དང་། དོན་གྱི ཀྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཡའ པ་བའི་ ཟཡགས་ ལ་དེ་ནས་ བུ པའི་ ཟར ་ རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་ གཞན་ པའི་ཉོན་མོངས་མི་འདོད། ཡུགས་ འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་ དབུང་ ངའ བྱས་པའི་ ལྟ་ བ་དང་ལྟ་ མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་ གཞུ 
པའི་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གཏི་ མུག་ བཅོམ་ པས་ བཅོམ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། །མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 
འདྲེན་པའོ། །གཞུང་དེའི། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་ 
བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་འགལ་སྟེ། དེ རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པ་ནས་ བཤད་ པའི་ འོ མོངས་ 
ཅུ སླེད་ཐྲ་མིན་ཅེས་ཝའི་དོན་བུ འཆད་ན་ཐརདེ་འེ་ཁྱདྡ་ཐེར་ཐཀྐགྲ་ཟ ཟེ ཏོ། ཞར 
པི ན་ ༡ ཐཿ ཟག་རང་ ཡ ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ ཡོད་དུ་འཛིན་ པའི་ བདག་ འཛིན་གྱི གྱིས་དྲངས་པའི་ 
སྲེད་ པ་ མངོན ོགུར་༩ བ་ རཾ སྤངས་ཀྱང་གང་ ཟླང ཏཱ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ འཇིག་ །ལྟས་ 'དངས་ 
པའི་ སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་བདག་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ 
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ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ །དེས་ན་སྦྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྤངས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མ་སྤངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
མྱང་འདས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལས། མཐར་ 
བཀག་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་དག་ 
ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་གང་ཟག་རིས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་ལ་སྟིང་ 
ཤིར་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གཞེ་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ བསྒྲབ་པས་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་ བློ་ཤིན་དུ་ རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། 
བསྒོམས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་གསུངས་སོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུག་ནས་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་ 
རྟོགས་དགོས། ཐེག་དམན་གྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚང་མ་ཚརང་ 
དང་། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
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མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་ལ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ཡང་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་ 
མས་རྟོགས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་ 
རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྒོལ་བ་སོ་སོའི་འདོད་དབང་དུ་ 
པར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ 
སྤོང་བའི་དོན་ནི་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ 
ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་གང་རུང་ཅིག་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་བཀག་ནས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེའི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནཾ་མདོ་རྒྱན་དང་། 
འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། སེངྲ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲའོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། ། 
ནཱ པི ཟླགས་ ཏེ་ཉོན་ཅ ཅག །ཟུང་དཱུན་ ་རྟོག་པ་སྤོང་ ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ 
ཁྱེད་རང་ འི བཤད་པ་ ཤུར ཀྱི་ཕྱི་མ་ རི ཡིན་པར་ ཐཾ སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ཅིག་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ རྐ ཞིག རྔ མ་ ཐའ པས་ ཁས པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ཀ་དངོས་ འགལ་ 
འདོད་ན། དེའི་དོན་ སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་སུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེད་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་ 
སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་རང་ 
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རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ 
ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས་ཞེས་སོགས་ རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དང་འགལ་བའི་ཚེ་འགལ་སྤོང་སྒྲ་བ་ལ་འོ་བརྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་འདུག་གོ །སྤྲོས་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན། །སྦྱིན་པ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པ་བསྔགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། ང་བོན། དེ་ 
ཚེ་ཞེ ཞེས་ སོགས་ཏེ ཏེ། ས་ བཅུའི་མཉམ་ བཞག་རྣམས་ལ་ ཤིར་ ཕྱིན་ གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའི་ཕར་ 
ཕྱིན གཞན་ རྣམས་ལྡནཱ་ཐར་ཁྱད་ཕར་མེད་ཀྱང་ རྣཾསྔ་ཛཾབཏཱ ཕར་ུན་ཐུ་ཕཧྲཿ ཐར་མྨྱན་ 
རྲ་ཏུན་ངར་ཚཧ་ཛཾད་པའན་ འདེར་ན་ཐའ་ཕཱར་ཕྱན་ཁ་ཉཱག་ པར་ སྤྱོད ཅེས་ པཿ ། 
ལྷག་པར་ སྤྱོད་ཚུ་ ཚུལ་ཕྱི་ ནང་གི་ ི་ པོ་གཏོང་ བའི་ ཁུད་པར་ གྱིས་བྱང་སེམས་ དེའི ཡོན་ ཏན་ 
སྣང་དུ་མི་རུ' རང་བ་ རྟོགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡང་དཔོག་ པར་བྱེད་དེ། དུ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ 
ཉ་ཝ་སྲོགས་བུ་རྟཀླ་ར ཚང ཞནུ་ཐུ་ཤུནྤཛཾ། །༈ ན་ཏརྐསྲ་འདི་དགྐ་ཛཱཏཱ། མདོ་སྡེ་ 
ས་བྱུ་པར། དུ་བ་ལས་ ནི་ མེར་ ཐས དངུ །ཞེས་ སོགས་དང་། དེའི་དོན་གཞུང་ 
འདིར། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའ བོའ་དུས་ སེ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཐོས་ ཟཝ །ཞེས་སོགས་དང་། ཤིར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་ བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་རྒྱུ་རུ་བསྟན། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ ཞེས་ སོགས་ དང་། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་ ཞེས་ སོགས་ཏེ། ཅྱི 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། མངོན་ 
ཅུམ་མ་ཉིན་བའི་ཡོན་ཏློན་རེས་པའི་ཉུགས་ཡིཉང་དེ བཞན སོ་སོ་སྐེ་བོའི་དང། ཉན་ 
ཐོས་ དཿ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཏན་དུ་བའི་ 
བདེ་ བ་ཐོབ་པའི་ རྒྱ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་མངོན་ 
གྱུར་དགའ་བ་ ཐོབ་པར་ བསྟན། །དེས་ན་ སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །དགའ་ 
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བའི་ཁྱད་པར་དཔེ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན། །དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི་ ལུས་བཅད་སོགས་ཏེ། ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞེག་ལ་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབ་ 
པས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། ། 
པར་མི་བྱའཾ། ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་ 
བྱས་པས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའམ། པྲེ་ཌོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་མཐའ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་བཞག་ནས་ནེ་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མིང་རྐད་པར་ཤྱགུཉ་ནཾ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་པ། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱིན་ 
གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག་ཨམ་བྱིན་ཏེ། ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་མ་སྲོག་ 
མེད་ཡར་སྦྱར་ཏེ། པ་ར་མ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་དེར་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་འདིས་ཕྱིན་པའི་སྐད་དོད། ཆིག་ཕྱི་མ་ཨི་ཏ་ཡོད་པས་མ་ཡིག་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པར་ 
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གཟུགས་སུ་ཀྱུར་པའམ། པྲེ་ཏོ་ད་ རའི་བསྡུ་བ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ 

མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་མ་སྲོག་མེད་དང་ཨི་ཏ་མཚམས་སྦྱར་བས་པ་ 
བཤད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུའི་ཟླས་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། ཅི་ལྟར་འདྲ་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་དང་ 
ལམ་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། དེའི་དོན་སྣེད་བཟང་པོས་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་ཤེ ར་ 
ཛན་ཊཏགས་ཐ་ཐར་ཁྲཤན་ཁ་དྲྔོ་དོ་ནཞྭཿཾག་གོ „ ཁཿཧྐ་དོན་ཞནི་མཱརྟོཾསོ་ཁྲརྲ་ཝ་ 
མངོན་པར་མ་བྱས་པས་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འདིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སོང་བས་དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་པའོ། ། 
འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཞག་གམ་སྟམ་ན། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་བཟུང་ནས་དེས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་ 
ཏ་སོར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཚིག་མ་བྱིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
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བར་སོང་བའང་ལས་སྲུ་བ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཚིག་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། པྲེ་ཏོ་ད་ 
ར་ཞེས་པའང་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཡི་གེ་མ་དག་པ་བྲིས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ 
བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ས་དང་པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཆད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་དང་པོར་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་པར། མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ས་གཉེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །ཁ་༡༣ཅིག །གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱིན་པ་འདིའང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་ 
པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་ཕ་སྟེ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པས་བཅིངས་ན་ནེ་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བསྟན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ 
དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་སྐྱོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་པ་ནི་དག་ པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ ལར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དཔེའི་སྐོ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ 
ཏེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངེས་ཚིག་ཟླ་བའི་དཔེས་བཤད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
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བཤྟ། : ཧེན ཚན ནག་པན་ཏུཾ་བཛྙུཀྲ ཏེ ཧཿ ཐཐ ཏངང་ཝབ་རེེ ཛུག 
ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ། དགེ་བའི་ལས་བྱཅུ་སོག་པ། བྱང་སེམས་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་གསུམ་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚུལ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚད་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆལ་ཚུལ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། 
སྡིག་པའི་ལས་སེམས་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ཞེ་བས་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱི་ལ་ 
ཅེས་པའི་ཤཱི་ཏ་བསེལ་པ་དང་། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཚུལ་ 
སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཀུན་སློང་དང་བཅས་ན་ལས་ལམ་བཅུའོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ལ་སྤོང་བདུན་ཅི་ལྟར་སྟམ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྤོང་བཞི་དང་། སྤོང་བདུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མནོས་པའི་ཚེ་ཅི་ཙམ་ནོས་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སོ་ 
གསུམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་གིས་མ་གོས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ངག་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ས་དང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་ 
ལས་བཅུ་སོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་དེ་ལ་ཤིན་དུ་ལྷག་ 
ཐར་སྨྱོད་པཾའི་དོནཏོ། །གསུམ་པ་ཏི་སྔཞ་ཀའ་སོསྲ་སྲཾ། -།དཐཾ་ཝ་ནེ་གྲཝ་ཏི་སློཀས་ 
ཏེ་ཅི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
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ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། 

ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ 
ལྟ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། ལུས་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། །གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་པ་གདམས། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱཾ་རྟེན་དྲུ་ཛཛྫོད།་ །མངོན་མཐོ་ཇེས་ལགས་ཟྱུ་རུ་ཐརྟན་པའཾ། །དཇ་ཕཾ་ནི། - རྱིན་ 
པས་ཞེས་ 1 སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
སོ། །བཤེ་པ་ནི་སོ་སོའི་ ཅགེས་ཏ ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཆེན་ 
པོ་འབྲིང་ཆུང་དུ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་དམྱལ་བ། གཉིས་པ་དུད་འགྲོ། གསུམ་པ་ 
གཉིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གཉིས། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས། 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་འཁོར་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་ 
མར་འགྱུར་བ་གཉེས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླས་ 
པར་འགྱུར་བ་གཉིས། ཕྲ་མས་འཁོར་མི་འདུམས་པ་དང་། །གཡོག་འཁོར་ངན་པར་ 
འགྱུར་བ་གཉེས། རཛུབྷ་ཛཾས་ཡིད་ཛྷེ་རེ་འཧཁ་རྡཾས་ཐརང། །འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་གཉེས། །ཚིག་ཀྱལ་པས་ བཟུང་བར་འོས་པའི་ འི་ཚིག་ མ་ ཡིན་ པ་དང་། མ་རེས་ 
པཿ ་པན་གུང་ཐྲོག སྲཾ བཟ སེམས་ཀྱིས་ ཆུག མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས། ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་། གཡོ་སྒུ་ 
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ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ་འདེ་དག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་མངོན་པ་ལས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་འདེ་དག་རྣམ་སྨིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། 
བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
དང་། སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་བྱེད་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ཚུལ་འཚལ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་དཔེའོ། །ཌ༡༤་ཅིག ` །བཞི་བརྒྱ་ཁའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་མ་ གཏུཏཱ་ཤུགས་ངའི་མ་དྷུ་རཱ་ཱག་མ་མརྦ་གཱདན་རི་ཟ། 
བར་ ཡར གསུངས་པ་ ཏཱ འདིའི བཤུད་ པ་ ཐ མི་ ༢ ཏེ། པོ མིང་ 
དྷིཾདཛྷཱ་པཱཊ པ་གྲཧ་ཟྭག ཐུ 2 12 རྫ ནགཱཿ མ་ ཤཿ པ་ བྲཀ་ ཀ་མི་ཤིས་ པའི་ 
མིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ མི་ ཅེབ བའ བཞེ་ བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་ དོན། ཟྭ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ ཚབ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཟུ བཅས་ཀྱི་ ཕུན་ ཚོགས་གང་དུ་ ཟི 
རེ སྡུག་བསྔལ་ ཡིང ཤཱ པའི་ ཇེ ཡིན་ ལྔ རན འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་ པའི་བཀ་ 
ཤས པ་ པི བཀ་ ར་ས པ་ གས ལྟན་ ཅིག་ཏུ་མི་ ཐད པའི་དོན་ རྨ བསྟན་ནག་མ་བྲཀ་ 
མི ་ཤིས་ པའི་ མང ་རྣམ་གྲངས་ ཡུ པར་འགྲེལ་པ་ ཐཾ ཧཱ ཀ་ མཐུན་ཿ པའི་ཕྱིར་ ངོ །གཞན་ 
དུ་གང་ཟག་ ཐཾ ལ་ ཡ་ ན་ གཾ ཱགྲང་དུ་ཡོད་ཕར་ཅིག་ཤས་ ངེས་པར་ ཡེ པར་མི་རུང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་ནི་གང་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཏེ། ས་གཉིས་ 
པ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངེས་ཚིག་སྒོ་ནས་ས་ཡི་ངོ་བོ་བསྟན། །ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། །ས་དེར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཚུལ། ། 
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སྦྱིན་སོགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཆོས་གསུམ་བཤད། །ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་སྡུད་ 

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་སོགས་ཏེ། ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་ཁའི་ 
དམར་སེར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་བསྟན། །མི་བཟོད་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ 
བརྟན། ཏཾསུ་ནཱ་ཐྲཛཾ་ཁ་བརྟེནྦ་དརྲ་གྐན་མས། །ཝ་རོལ་རྱིན་མའི་རྣུམ་དབྱི་བཤུད་ 
ཡན། ` །དང་བྲ་མ་ཐཏས་ཏཾ - ་ལྟང་ཇླནཉ་བྷ་ཟམ་བཟན་པུགྐ  ཁྲའ་བ ནྡས་ཐཟན་ 
༢ | མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩེ རྟཏ་ཐུངཿ 
གནད་པ་བྱད་པ་དང་། ཅཀྱང་ ཁྲ་ང་ཅངྱུ་ར་ །ཕན་པའ་ཞདུ་ 
ཤིས་དཀའ་བ་རྙེད་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་གང་ལ་ཅཾ་ཞེག་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་སོགས་ཏེ། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། 
ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་ 
མ་མཆིས་པ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བས། བཟོད་བྱ་བཟོད་བྱེད་མ་མཐོང་ལ། དེས་ན་བཟོད་ 
པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བཟོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
མི་འོང་བ་ འཕེན། །སྔོན་བསགས་ བསོད་ནམས་འཛད་པར་ བྱེད། །མཐོང་ དང་མ་མཐོང་ 
ཉེ་སཾད གྲསུ་བརྗེད་ཕུའོ། ` །དྡར་ཕོ་ནཾ།  གནོད་དྭ་སས་སྲོ། - །གྲཉིསྲ་ཁྲ་ཞེ་གཱར་ 
ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདིར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཟི ཐར ཡ་པ པའི་ དགེ་ བ་འཇོམས་པར་ གསུངས་པ་ 
ནི་ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ རོལ་པའི་ ལི ན་ འཇམ་དཔལ་ ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེ ཞའ བྱ་ 
བ་ནི་ བཱ པ་བརྒྱར་ ཐགས པའི་ དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་ བྱེད པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། དཀོན་ བཅུགས བ་ ཌོང་ཁྲོ་ཐ་རྐར་ཞེ་ན། བསྐལ་ པ་ སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་བསྲེག་ པའི་ངང་ཚུལ་ ནོ། ཞེས་ ་གསུཏུས་ པའི་མདོ་ཐ་ 
དད་ཀྱིསྐོངས་ཕྲའ། ཏཾ དགངས་ པ་ཡང་ ཤད རྟེན དྲ ཡུལ་ གཉིས་ ཀ་བྱང་སེམས་སུ་ 
གསུངས པས་བྱང་སེམས་ ཧབས་ ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་པར་ མ་ ཏེ། 


རྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ ཆུམས ལ་ ཟ གསུངས་ པའི་ཕྱི ར་རོ། །རིགས་ པ་དེ་ ཉེད་ ཀྱིས་ 

སྤྱོད་ འཛ གི་ ཡེར པ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁོང་ ཁྲོ་བའི་ ི་ པར་ 
གྲུབ ་ཅིང་། བྱང་སེམས་མ་ ཡིན་ པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོར་ཁྲོ་ བསྐྱེད་ན་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ཚད་ 
བཟུང་དུ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་ 
སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་སྡུག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བཟོད་ 
པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སོ་སོའི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རྫོགས་སངས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ས་དེར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ས་དེར་སོགས་ཏེ། འདིར་མདོ་ལས། 
འདོད་པའི་འཆིང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་། མ་ 
ཀཿ འཏཐ་ས་་ཐཿཐསངརཾ་ཁྱུ་ཏང་ཛཱཿ། འོགཔའ་ཆང་ཐསོནཉ། 
ཞེ་ རཐདཁགཏ མུག་ ཤུ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པར་སྤོང་བར་ འགྱུར་ བར་ ཐཱ ཏེ། དབུ་ 
མའི་ གཞུང་ལུགས་ འདིརུ། སོ་རོའི་ སྐྱ བོ་ སྲིད་ང པར་ སྐྱེ བ་ ཉིན་བྤའ་རྒྱུར་ཅུན་མའ་ ཉ་མ 
ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ རང་གི་ སྒོམ་ སྤང་དུ་བྱེད་ པའི་རང་ དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུའི་ 
ཆ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཆ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས་ས་གསུམ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
སྦྱང་བའི་ཚད་བསྟན་པའོ། ཁ་ཅིག༡༥་ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་བསྲབས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། 
(རཾ ` མེད་ལ་ ར་ །ད་དདྲང་ཡ་ ཡིན ཏེ། རྨན 
པའི་ མངོན ་„་གྱུར་སྤངས་ པའོ། ཏཾ ན་བསྲབས་པ་ ཇེ གསུངས་པར་ ིམ ནོ །འཆིང་བ་ 
ཡང་མངོན་པ་ནས་ བཤད་པ་ ཡིན་ པར་མངོན་ནོ། ཞེས་འཆད་པ་ ནི་ ནོར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་ས་གསུམ་པར་ 
བྱེད་དགོས་ན་ས་དང་པོར་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཆར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་ 
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ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
དབུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ 
གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་ 
པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །སེམས་སྐྱེད་པ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པས་ས་ཡི་ངོ་བོ་བསྟན། བསྒོམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ས་ཡི་ངེས་ཚིག་ 
བསྟན། ས་དེའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེར་ནི་སོགས་ཏེ། སྣང་བ་ཟངས་ 
ཀྱི་འོད་བས་ལྷག་པ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་དུ་སོགས་ཏེ། འདིར་ 
མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཟད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་གནས་ངན་ 
ལེན་ཟད་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་༡༦ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཤིན རྣམ་ནྡག་གི གཉས་ཁུགས་མཆོའ་སུམ ཛུ་རེགས་ཀྱཇ་རྒན་ཟག་མ་ཏདྡེནཱ་རྤར་འཛོཾན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་འདིས་གོང་འོག་ཀུན་དུ་ཁྱབ་འདུག་གོ །སེམས་སྐྱེད་པ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏ 

། ི་ སའི་ངེས་ཚིག །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ། ཡོན་ 
ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལྷག་ཅིང་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་བཟང་སོགས་ཏེ། འདེར་འགྲེལ་པར་ 
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བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་བློ་བཟང་བདེན་ 
པ་སྟེ། འཐགས: པའི་ ཆོ པ་རྣམས་ ཞེས་བྱ་བའི འི་དོན་ ཏོ། །རང་ ཐ་ ནི་ རང་ གི་ ངོ 
བོའོ། ཀབ པ་ མོས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཏ པར་བྱ་བའི་རང་ ཐྲ ནི་ རཛོ་ བཞེན་ ཞིབ་ མོ་སྟེ་ ཞྭ 
གསུངས་པས་ ཞིབ་ མོ་ ནི་ ཡུལ་གྱི་ ཁུད་ ཆོས་ ཡིན་ ནོ། །བ་ ཅིག་ ༡༧རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་ པའི་ 
འགྲེལ་བར་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པརྒ་གྲསཏས་ཙུཝ་དཱོང། ༩ ༨༦ ད་ཇྲུགླ 8ཐྲཝ་ཏརྔ། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་ 
གྱི པིར པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ་ པའི་ བཱ པ་ནི་ དོན་ 
དམ་པའེ་ རྟང གསུངས་ ཌཱ ་ཤེས་ བྱེད་ དུ་བྱས་ - ེ་ བདེན་  ཀུན་ རྡ བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ ནི་ མཐའ་མ་ཆོད་པའོ་ཞེས་གཞན་ལ་དགག་པ་བརྡོད་པ་ ནི་ དོན་ ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་། 
ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བདེན་བཞི་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
སྐྱེད་པ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

སེམསྟ་ཏཱུདུ་དྲུག་ཇ ལ་རྤཏེ། ཤུར རུན་ལྟག་ཐས་འགོག་ཐ་ཐེབ་ཁྲན་ཐརྟན། 
ར་ ཁ་ཤྭཾཆྭ་ ཕྱིན ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྫོད། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། །ཚུལ་ 
དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ པའོ། ། 


དང་པོ་ནི་མངོན་གྱུར་སོགས་ཏེ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་ཞིེ་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཤིང་ལྟག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པས་སྤྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་ 
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ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། [ཏར ཊ་རཐྲ་ཀྱཐཉ ཆ་ཧྱ།་ཐོྟགྷུཏཾཐ །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ 
ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། ཞེས སོ། ། 

གསུམ་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐད ལ་བརྟེན་ནས་ བཤད་° པའི་ཚུལ། གང་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཧའ བྱའི་སྟོང ཉིད་ གཏན་ ལ་དབབ་ ཡཿ ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ ལྟར་ སོགས་ཏེ། ཏེ། འདི་ རྟེན་ འབྱུང་ བའི་དེ་ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་ 
ཅྭ གནས་ཐུས འཐོག་ཐ་ཐོ་ཐར་འཇུར། །ནེས་སྨུསླ་ན། རྟཊ་ཅིང་ཞཐྲཝ་ཐཆ་འཛྱུཛ 
ཊཾ རྨ རཿ ' སྭ་དུག་ང པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱིས་དེ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཇེ ཇི་ལྟར་སྟམ་ 
ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ མ་ ཡེ ཐངཾ་ཡིཿ་ཐོག་ མཐུག་ པོས་བློ་གྲོས་ ཀྱི་མིག་ མ་ལུས་པར་ 
གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ 
ལ་གནསྲ་ཁའི་བྱང་ཆུབ་སིམས་ན་པའ་ནྣམསྦ་ྱི་ཁུལ་ཇུ་འེ་ ཁྱུཅ་ཐ་ཡིཉ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ ཡུ གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སངས་ རྒྱས བཅོམ་ །ལྡན་ འདས་དེ་ ཏེ་དག་ ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི་སློབ་ དབོན ཟླ་ 
བ་རང་ཉིད་ས་མ་ཐོབ་པར་ལུང་རིགས་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ཡིན་ན་འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། ལུང་རིགས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་ནས་རྩོམ་པ་ 
ཡང་དགག་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་འཆད་པ་པོ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་དུ་ཁེངས་པ་སྐྱུང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ 
བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་ བྱ་ 
བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
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བདག་ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་ཉེད་ 

ཡུང ༈ཿམ་ཐག8ང་འུཆ་ཿ་ཞཿཟེ་ཡ་འུངུ་ཏ་རརསྲང་ཇེམྲུཏ་ནེ་ཞེས་རྔབ་ བྲ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རན ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ བདག་ ཉེད་ ཛི་ རཾ མཐོང་བ་ 
དེ་ རྣ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ལུང་ ཕྱིན་ ཅྱི་མ་ ཟག པར་ མཁྱེན་ ནས དབུ་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
ལས་ ཇི་ པ་དང་ལུང་དག་ གིས་ ཆོས་ རྣམཱསྙ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཇི་ལྟ བ་ ཉིད་ རང་བཞིན་ པའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཅན་ཆེས་གསལ་བར་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ཞིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ 
ལས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་དའི་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་ང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐན་ཀྱེས་རབཏུ་དང་ཐའི་འོན་ཅེན་བྱ་ཁྲའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡེ ཟི 
འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་འདི འདིས་ལུ ལུང་ ཕྱིན ་ཧི་མ་ 
ལོག་པར་ རེས་པར་ གྲུབ་ བོ། །ཞེས་ འགྲེལ་པར་ གསུངས་པ་ འདིས་ སོ་ སྲོ་ སྐྱ བྲོས་ ལུང་ 
རིགས་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མི་ནུས་ཤིང་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ལ་ས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ཤེས་རབ་མི་ 
གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་དག་ག་ན་ཞིག །འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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བྲཏགྷ དྷ རྟེ `ཏཐརྟནཱ་བཏོས་དོནའི་གྐདྲ་ན་ཡིཧླ། :  ཉེ་སུ་གསྙེ ་ ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ ་བ། དེ་ལ་བསྟན་ པའ་ཐན་ཡིན། 
དེས་ན་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་ ཁོ་ ་ནི། སོ་སོའེ་ འི་སོགས་ཏེ ཏེ། སྤྱིར་ སྟོང་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ ནོའ་ གི་ ིེི ལོར་ སྨ བའི་ གྲུབ་ ༔་ ཁས་ 
ལེན་པ་ལ། ཐཝ་འགྱུར་ ཐཾ གས་བསའ་ ལོག་ རྟོག་ བཅོམ་པའི་ སྒོ་ ནས་ བསྟན་ པར་བྱ་བ་ 
དང་། ལས་དང་པོ་པ་ བོ རིམ་ གྱིས་སྦྱ སྦྱངས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག ཅེ ཀྱི་ 
རིགས་ སད་པ་ལ་དང་ ཁོ་ ཉེད་ ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ སོ། 6 ་ སློབ་ དཔོན་ འདེས་ 
གུངྲས་ཤན་ པས་མྱུ་གུ་ཡོད་ཐ་ བདག་ ས་སྐྱ བུར་ཁཱས་ བླངས་པ་ ་ དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སགས་ཀྱི་གྐནོད་བྱེད་བརྡོད་ཕས་བདུག་ལས་སྟེ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ ཕྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བས་རང་ བཞིན་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ ར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་པ རྭགྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ འགོད་ པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ 
པས། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱིས་བློ་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པ་ཁ་ཅིག་ ལའོ། ། 
ད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ས། །འད་ན་རྒྱུད་བླ་དང་མད་སྡ་རྒྱན་དུ། བྱང་སམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་བཞི་གསུངས་པའི་ཆོས་མོས་དང་། མོས་པའི་ 
ལེའུ་ནས་གསུངས་པའི་མོས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་གོ །བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་མ་བསྟན་པར་དམ་ 
བཅའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ན་དོན་མི་ངེས་པས་དབང་རྣོན་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དབང་རྟུལ་ལ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་དངོས་ 
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ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་རྟོག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་ 
བར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
སྦྲལ་ལ་ བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཅེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། ། 
འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ཡིན་མོད། ཡུལ་དང་པོ་ལ་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་ 
ཚུལ་འདི་དག་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་པའི་མཐའ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ལུགས་ཆེན་པོའི་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ནས་སྐབས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཡི་གཅིག་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་དོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡུལ་གསུམ་ཆར་ལ་ཕཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་འབྱུང་བར་འདྲ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཤད་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐེག་ 
པས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད། །རྟེན་ 
ཞབྲམགྐནཐག་ཁདག་རནཱ་སླ་ནཱསྲཁྲཤཱནྡ་ཕནཾ -། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་ 
པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  ༔སྲཧ་ཧཱཿཀ རྟང་ཐུཧཉཧ་ལྟཆ་ཅཏཏཱརྟཾག༔ཁྲ་ནཱ་ 
རོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ཝས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ གྱུར་ པ་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་སྟེ། སྟེ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟ བུ་སྟེ། ཐུང བརྒྱན དོན་ དམ་པར་མཉམ་པ་ ཉེད་ ཤཱ 
དགུང གས་ད མནུནཱ་ གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་༔ རྗོཐ་ཏུ་མཉམ་ཐད་དང། ཐུམ 
བདེན་པ་ གཉིས་ ཚར་ནུ་མཉམ་ པ་ ཉིད་ དོ། །ྣོ་ བ་ མཉམ་པ་ ཉིད་ བཅུ་ཕོ་ལ་ ཐུགས་ཤིན ་དུ་ 


ཟ་ལང རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ བཟོད་ པ་ ནི་ དེ་ དག་ ལ་ མི་ སྐྲག་ པ་ སྟེ་ དེའི་ སྒོ་ནས་ ས་ 
དྲུག་ པ་འཐོབ་ཅེས་ པའོ། ། 


ཐཱ པ་ནི་ ཧིཿཧུན་ནཾ་ནཾ་ཅཾས་ཱ་ཐ་ མེད་པ་མཉམ་པ་ ཉད ན་ ྒས ཐྲས་བཏུན་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ ཉིད་ གཞན་བསྟན་པར་སླ་བར་ དགོངས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འོག་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་བདག་ 
ལས་ཞེས་སོགས་བཞི་དང་འབྲེལ་བས་དམ་བཏའ་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ 
ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་ གརྷཾཊཿཾ་ཐདཾཀཾ་འསཾཀ་ ཐུ་ནྲུཀ་ཡང་དཱད་ཝཾ་མ་བིན་ཌ་ཞུཊཿཐས 
བཞ་ཛྷུ སྲར་བར་ བྱའ། །གྲུབ་མཐའ་གང་ནའང་ ཞེས་པའི་ འི་དོན་ནི ནི་དབང་ གིས་ ཞེས་པའི་ འི་དོན་ 
ཤན ཐླུགས་ལ་ཞེས་ཇའི་དོན་མ་ཡིནུ་ནོ་ ` །དརླ་བཅཌ་ྲཊ་ཝེ འདྲ ཌིད་ཟླུབ་ཁའི་རེགས་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་དང་། ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྣང་སྟེ། འདི་ལ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་ 
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བཟུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དགག །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དོཿ་པོ་ཝཾ། ཐ་ཅིག གཏ གཉིས་བར འི་ལེན་དཇུ་  ཧོན་རིན་ ཇས་ཁེན་མི་ཁིན་ 
འགྱུར་ལ། དོན་དམ་གྱི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཅིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཇིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་འདིར་བཞག་པ་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་གཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པ་ན་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པས་དེ་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་གཟུགས་ཅན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
དངོས་པོ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ཅི་ལྟར་ 
གཏད་་ན་ཡིན་ཚུལ་ཇོ་བོ་གྲཉག་ཡིན་ཀྱང་སྣར་རྩལ་ཝཇ་བོ ཐྲ་དདྟ་ནུ་སྙང་བ་སྟོན་ནུ་མེན་ 
པས་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དང་། དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། 
དེ་ནས་དེ་འདྲ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་བརྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་གཅིག་ 
པོ་འོང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རིན་ 
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ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ 
ཡོད་ པར་ འཇོག་ ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་ བར་ འཇོག་ པ་ རྣམས་ལེགས་ པར་ཤེས་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་པར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། ཡང་དག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་ གི་ངོ་ བོས་དང་། རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་གཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བཏགས་པ་མཐའ་ 
མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ནེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ་ 
ཞེས་དང་། ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་གཅིག་ 
བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་ 
པར་ངོས་ཟིན་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ 
རྟོག་པས་གང་གཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་ཚད་དུ་ཁས་ལེན་ཅེས་པ་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། ལེགས་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དགག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ཤེས་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ཆ་བཅས་སུ་ 
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བསྒྲབ། ཆ་བཅས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅེས་ 
པ་ཡང་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག །ཁྱབ་ 
པའི་རིགས་པས་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གང་ 
དུའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཆ་དང་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ལན་འདེབས། ་གཞན་ལང་བློ་ལ་མིད་ཅི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཆ་ཤས་ངོ་བོ་ 
ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་ལྟའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་པར་ 
གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ཙམ་ 
བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་དྲུག་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
ལ། སྔ་མ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པ་ གཉིས་ མིང་ དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ གྱི་དབང་ གིས་ བཞག་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ནི་ཐལ་རང་གཉེས་ཀ་མཚུངས་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་ཀར་འདོད་པས་འདེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་ བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
མ་ཅིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ལོག་རྟོག་རྒྱ་ཆེས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
(འགོན གྲུ་ཚན [ཀར་ས ནང་། ལོད དུ་ཅཇུཟཊ་ 
གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཉཿཾ . འའ་དཆབ་ཡོག་ གཏུ གུར གོང བུ་ཨ་ད། གཞས 
སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་འདིའང་ 
གུ་རུང འངཞའཀྱདེ་བཇ་ག / *་ 
སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལའང་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨད། །ཅེས་པ་ 
འདིའང་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མི་བྱ་ཞེང་། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྤང་། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་བར་ 
དུའང་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞེ་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན། །ཞེས་པ་འདིའང་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་བདེན་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བྱས་ 
ནས། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བློ་ཕུང་གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉི་ཚེ་ལ། །རྨོངས་པ་ 


རྣམས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཁོང་མྱགས་དམན་པའི་གནས་ལ་ནི། །བླན་པོ་དེ་དག་འདི་ 
ན་གནས། །ཞེས་པའི་ལྟ་བར་སོང་ཉེན་ཡོད་པས་བག་ཡོད་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་ 


སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཐལ་རང་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མར་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
བཀག་པའི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ལུགས་གཉིས་ཀས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་དག་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ལ་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དེས། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མང་དུ་ 
པ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་ 
བཅའ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ། ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་ ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་ རང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་ན་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམ་བཅའ་ 
དང་། གཏན་ཚིག་དང་། དཔེ་དང་། སྦྱོར་ངག་གི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག་ལས། དང་ 
བས་དེ་བཀག་ནས་གང་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དགག་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
འགྱུར་བས་དེ་བཀག་ནས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ངོར་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ 
དམ་བཅའ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་བཅའ་བས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅར་འདོད་ལ། བལ་འ ར་བས་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
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པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཁྱད་གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་འཆའ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དམ་བཅར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
སུ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་རིགས་པ་དུ་མས་བཀག་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་ཉིད་ལ་ 
གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་མཐུན་དཔེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱབ་པ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཕྱིར་རྒོལ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་དཔེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
པར་མི་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཐུན་དཔེར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རྒོལ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཆཚིག་གསལ་ལས། རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །མཁས་༡༩ 
རློམ་དག་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་གར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ 
པས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོ་རིགས་སད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་ 
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རང་རྒྱུད་པས་བཀོད་པ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤིག སང ༢ ༡ ༅པ་ 
ཅེས་སོགས་ པེ ནན་ཚུ་སྨསྲན་སྒ་རྟས་གྒཇུམ་བྱ་ ° 82 མཧུན་ཐཐ །ཞན་གན་མྨན་ཇ་ 
བུས པ་ཙམ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་གཞན་ ཅུན ཕྲར (ནད ཅིང་། ཟླམ དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ ཐ་ ཚིག་གསལ་ ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ སྒ དཾ ལམ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐ་ 'སྙད་དུ་གཞན་༔ སྐེ ཁས་མི་ ལེན་པ་དང་། 
ཁས་ལེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་མི་ བསླ་ བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་ 
ཚད་མ་སྟེ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ 
ཁུད་ ལར་ དང་། ཡང་ ལོག་གི་ཁྱད་ པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མི་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཏེ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གི་དང་པོ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ཡིན་ནོ། ཡམས  ླ 
ཆང་བཞིན་མིད་པཚྲ་དབ་བའི་སཛཾས་ སུ་ཆོས་ཅན་རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ གཉིས་ཀ་ལ གྲུབ་ པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ ཅུན ཞི གཏུ ཚུལ་ལ་ པ་དཔྱད་ པའི་ བློ་ངོར་ ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་གྲུབ་ན་ 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ ཐལ་འགྱུར་བའ་ འི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ ར་སྣང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་ཆོས་ 
ཅན་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་རང་བཞིན་བཀག་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
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རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིའི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་གསུམ་ཙམ་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། ད 
བ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི་གཞུང་ལས་གསལ་ལ། འདུས་བྱས་ལ་མི་བསླུ་བ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་དང་། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་བདེན་གཅིག་ཕུ། །རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་ 
པ་ཞེས། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་ 
བའི་ཆོས།-  །དཾས་ན་དྡེ་དགྲ་བཛྫུན་པ་ཡིན། ` ཅེས་གསུངས་པས་སོ *  །རདི་ནི་བྲ་ 
སྐད་ཞདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཐའི་ཁྱད་ཕར་ཀྱི་གཙིཐོར་སྟུང་ཐས་དགག་པ་རྟེ། ཡི མམ 
སྐྱ་པཏྡཾ་ཏས། དབུ་ཚད་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དབྱི་ན། །གུས་པས་ཁྱཾད་ལ་ཞུའ་སྐད། །འད་ 
དོན་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །དོན་བཞིེན་རྟོགས་ 
པ་ཁོ་བོ་ཙྩམ། །ཐ་ཏད་དུ་ནི་ཡི་བྲས་བ། །འདོད་པ་དེ་ཞི་ཚད་མའི་འགས། › །རང་ 
རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྟད་དུ། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉི་རེ་ཤིག་མ་བྲིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུཿ ས་སྒྲབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་ 
བཀད པ་ནང ནམ་གུཏག་དེའི་ཏན་སྨཛྔཐའཾ། །དཇྔང་ལ་རསུམ་སྟེ། ཆང་ས 
གཞག་ག །དང་པ་ལ་བསྒྲང་བྱ་ན་གུན་རྫབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དན་དམ་སྤྲས་བྲལ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་དགག་དགོས་པས་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེས་ལས། 
ལུང་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། རིགས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པའོ། །གཉེས་ 
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བྱ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བཏགས་པ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་དང་། རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བས་བཏགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་བར་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ 
པས། རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་དང་། འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་སོགས་མེད་པར་བཏགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་སུ་འཇོག་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
བདེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ 
ཅན་ནི། ཡུལ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པའི་བློ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཏ་ཐས་མཐོང་ཐཱ་འཆིང་ཐཱ་༈ དེ ནི་ཊའི་རུ་དགུག་ཧྲཆ་བྱ། །ཞེས་ 
དང། འཇུག་པ་ལས། དྲ་ཛུར་ཏན་འབྱུང་རགས་པ་འད་ཡས་ན། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། 
འགལ་བ་བརྡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་འ གླས, ཀྱི རྗེས་དཔག །རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་ 
པའི་ མགོ་ སྟོམས། སྒྲབ་ བྱེད་ བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ པའི་མ་ གྲུབ་པ་དང་ བཞེའོ། ། 
ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
ནས་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ངོར་ 
དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལ་བརྟག་པ་མི་འཇུག་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྣལ་མའི་ལན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། གཏན་ 
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ཚིགས་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ 
ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྟྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ ཅེས། ། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་འང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དེང་སང་གི་དབུ་མ་པ་དག །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་དམ་བཅས་པ་མེད་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་འབའ་ཞེག་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསུམ་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ 
ཕྲད་དཔྱད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བ་འགོག་པ་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པའི་ལན་ལ་ནི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་འཆའ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ 
ལའང་འཆད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའི་ངོར་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ། གང་ལ་དཔྱད་པའི་གཞི་ 
དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་ལས་གཞན་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གཅོད་མི་ནུས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་ 
མར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་ན་ཅིག་ཆར་རམ་རིམ་གྱིས་གཅོད། ཅིག་ཆར་གཅོད་ 
ན་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར། རིམ་གྱིས་གཅོད་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
པས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་རིམ་ 
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ཊཾས་རྒོད་ཀྱང་ཛྤཱཾས་ཕྲ་ཚོན་ཐའ་ནུས་མེན་པར་ཆི་ཿགྱུར་ཏེ། ཆཾས་རྒཿ་ཐཾ་སྟཾཧྲདུ་བདིན་ 
པའི་སྤྲོས་ པ་ཆོད་ན་དེ་དང་ མཾ འདྲ་བའི་ཆོས་ གཞན་ ལ་ཡང་ རགས པ་དེ་ཁ་སྤོ་ ཅུས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ ཤཿ སྤོ་ནུས་ པའི་ངེས་པ་ བྲ མེད་དེ། དངོས་ པོར་སྨྲ་བ་ ཐཱ ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གནོད། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོ་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མས་བཀག་པ་ན་དགག་བྱ་གཞན་མེད་པས། ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ ཉིད་ གཞུང་ འདིར་ རིགས་ པས་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ལ་ གསུམ་ སྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཤད། རྟེན་འབྲེལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ 
བཤད། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་དགག །རང་གཞན་སྡེ་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཚུལ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྐག་ལྷས་དྲཔ།་ ་གཞན་ལས་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལས་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 


དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག །བསྟན་བཅོས་ 
ཚར ཐ་ཐང་ཅ་གཆ་ ལ་ཀ 
དགག །འཇྷག་རྟཊ་ཐླཐ་ སྙད་དུ བདག་ སྐྱེ་དགག །དེ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་དོན་ ཅུ ཕུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་ པའི་ དོན་ མི་རུང་བར་ཐལ་ ཟི མ་གྲགས་ པའི་ དོན་ ཐོབ་ 
པར་ཐལ་བའོ། །དང་ ལོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྐྱ བ་ རཿ མེད་ དུ་ཐལ་བ། སྐྱ བ་སྐབས་ 
མེད་པར་ཐལ་བའོ། སཿ ` གྲས ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རིགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ ཟིན་ སོགས་ ཏེ། ཟླ་ བས་ཁ་བསྐང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། 
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ཐོཿ་ངུ[ཀངཇ་ཚུ་སབྲྭ༧ཇྔའ། ངཿ ཨ་དཱ་སགས།། རངས་ 
རྒྱུས བཟུངས ཀྱི་ རཾ པའོ། བུ རྨ པ་ ནི། བྱེད་རྒྱུ་ སོགས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ཐལ་བ་ དངས ཏག ཕྱི་མ་ གུ སཱ ཀྱིས་ དེའི་ ཉེས་སྤོང་ ཏག པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྦ ་ ཏེ་སོགས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཟླ་བས་ཁ་བསྐང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ངེས་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། བདག་ 
ལས་སོགས་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཤིང་ འདི་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཀོད་པའོ། ། 


གཉིས་ པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ་ནད་ཐཾ་བྡནཾད་ཐ་དང་། 
སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདིར་ 
ཏ་པ ན་ཏག་ཉཱས་དཛཾཐར་བྱུང་། 1ས་ 
ཕྱོགས་ འདི་ནི་ རིགས་ པ་ཉིད་ཀྱང་ རེ ནྣ། ཐང འདི་ སྐད་ དུགཞན་ ཐྨུག་ རུ ཀ་ལ ག་ 
ཅེསསྨྲསཏ་དེ་ཉི་མེ་འིགསས (ཁང ཉྟས་རྐནན་ཏུ་བྱུནྲ་ངའེ་ ཉེན་ཐུཛཇོ་ཧྱུ་ད། དམིགས 
པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བདག་པོ་ སྟེ་རྐྱེན་རྣམས་ དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩ་ཤེར་ལས་ཀྱང་རབ་བྱེད་དང་ཕོར་གཞན་སྐྱེ་ 
དྭགག་ངའ དབུང་དུ་བུས་ཞཱས། ' -ཉེན་ཆྣམས་བཞེ ཉ རྒྱ་ད་ནི། ` །ཞེསྲ་སོགསྲ་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དེ་ཉེད་འདིར་བླངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་སྐེ་དགག །དེ་ 
ལྟར་དགག་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གཉེས་བསྟན། གཞན་སྐྱེ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་ 
བཟློག་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཧྭ་ལཾས་ཆྩེ་ཊཏཾགག་ཏཛཾ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ 


བཾ 
སྤང་བའ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད། དུས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག །མུ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ལས་སོགས་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བལ་བ་ 
དངོས། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་སོགས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། 
སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཐ་ 
འངའགནོཿ ནྟ །ར་གཱེཏུཊཾ ཏུ དྤེག་ཀྐ' སྤ ཡམ་ཡུ་ཏྱ ཐྭ་ རྷ་རྫས་གླ་་ཀུ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྱུ་གུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད། 
དེ་ཉིད་བཟློག་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆལ ཆ་ར ཅབ མ་ང ཊཉམ་ཏ་་ས་སྟས་ས། ་གསུན་མྲང་ 
བཿཏ་བཏུཿསཏགཞན ༈ དགང ༢ :བཏནྡྱྱ་སགས་། © རད་ལུསྲ་འབྲསྲཇུ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རསནི་ཅིཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེ། །འབྲས་བུཛ་བོ་ཉིད་མེད་ན། དྲ 
ྒྱུ་ིཅི་ཞིག་སྐེད་པར་བྱེད། | །སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ] །རྱ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཡང་བཤད་ 
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༢༨ 


ཟིན པའི་ཉེས་ པར་ཐལ་བས་དགག །དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ད་སང་རྟབ། །་ཚུ་ཅིཊ་ག ཨེ་ཀར །ད་ཐ་ ཨན་ག་མ་ཐོན་ 
མིན་ཏེ། །སྣུང ཡོ ཅུཊ་ཕ་ཐཾཞིན། ཞེསདང བྱིད་པ་བོར་གུར་མ་གྱུན་ཐ།། 

།ཡིན་ དང་ མ་ རླ རྒུར་ ཅིག་ ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ 
འ་རགས་པས་ཀྱང་ འཐག པའོ། །གཉིས་ ཀ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ 
་སྲེད་པའི པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
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ཐརྗོད། -ཌྣོགྐེ་བྱིད་རིགས་པ་བཤད་ཇིའཾ།: །དང་པོ་ རེ གང་གིས སྲིགས་ཏེ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་ཐ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ གྱིས་ མཐོང་བ་འདི་ རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ པ་ན་ཤིན་དུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
ཐབ བ་ག 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་དགག་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྟན། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་བྱིསྲ་མི་གྲནད།' :འཛིག་རྟེན་ཉིད་ ཀྱིས 
གརྐནད་པའྲ་སམ་ཐྫ ཏུན་ཏན་ཁྲ་ཤཾ་པན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན། མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཤད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་ཀུན་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བས་གནས་ཡུགས་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་བླ་བརྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། འཇིག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་ 
ཏདཱ་ཀུ་རྒུནས་གནུས་ཁུགས་བུརྟན་ཝའི་ཆེ།) དངེསྲ་ཇོ་ཐམས་ཙུད་ཁ་ཀུན་རྫོབ་དཇ་དནུ་ 
དམ་ ཐ་དཾཐ་སཱ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཡི པའི་མཉམ་ བེར་ ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱིས་རང་ གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉི ཉིད་ཌཱེ རྙེད་ པ་དང་། བརྫུན་པ་ མཐོང་བའི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི བོའི་བློས་ 
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བརྫུན་པ འི་སྟོབ རས་ལས་ རཿ ངོ་ཁོ་ ་ཡོད་པ ར་རྙེད་ པ་ དྷ་ཁེ་བྲནྲཐ ད་ཅུ་ངཚུཇྔ 
ཡཉྱཾ། ད་གུཉྲིས་ངོ་ཐོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཊེ་མ་མན་ནོ། །དེ་ཚྟུར་བོར་ྒོ་ནསེརོ་བོ 
གཉིས་ འཇེ ཇིན་ པའི་མཐོང་པ་ཡང་ ཀཿ པའི་ཡུལ ལ་ནི་དོན་ དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ ལ། མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་ ཉྭ ཀུན་རྗོབ་ ཤཿ པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག༢༠ །འདིས་ནི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ ཡང་ཕྱེ་ན་ ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ ཡིན་ པ་དང་། དོན་ དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། 
( ངཐོཞཿརཉད་སཾནྟ དྲཾ་མགཱུས་ཕ་ཝ་ཉེསྲ་ཞསུ་ཐདྡརྟ་ཝཾྲ ་ཆུ་ཏྟ་ཧཝ་གྭཏྟ༔ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ངོ་བོ་མེད་པའི་ འི་ཆོས་མི་སྲི སྲིད་ ཝས གཞི་ གྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
ངག དང་ཐ་དད་ལས་མ་འདས་ - ངོ་བོ་ཡོད་ པ་ཁས་ ཐོ ༈ཀྱང་། རང་བཞིན་ 


གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་མེད་ པ་མི་ ཐཐ ལོ་ ཞེས་ ཧུ ༨ བདེན་ གཉིས་ ་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་ དད་ ལ་ བྱས་ ལཔ་ དང་། མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གུན་ 
རོབྲ་ལསྤ་ཏི་ཐུ་དུ་ཐརྟཾ།. །དེ་ དྭ་དམརྐསྲ་རྲ་མུ་ཡིན་ཏེ། ‹ ཀུན་རྗ་བརྔཝ་ཏཏྡ་ཛུ 
བཤད། །སྟང་ཉད་ཁ་ན་གུན་རྗབ་ཡན། ཏབ ཏརྱ་ཅཅ་ངཅ་ །ཏྱས་ 
དང་མརུག་པ་བཤིནཉ །ཞུས་ཊཐྲ་བྲསསཾ། ༣ དེ་ནཾ་ཡ་འཐོཏྟ་དེ། ; རྱགུའི་ཇོ་བྲོ༽ 
གྱུར་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ཇོ་ཐོ་དེ དེའིངོ་བར་བུན་ཇའ པའི་དོན་ ་དྲམ་ གྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ 
ཐ སང་ཀ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། པི ན། མཐོང་བ་ བརྫུན་པས་ རྙེད་ པའི ཐཐ 


མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་ རྙེད་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར འདོད་ན། 
མཐོང་བ་ བརྫུན་ པས་ རྙེད པ་དེ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་ རྙེད པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། 


= 7 (༩ = 


འདོད་ན། ཡཾ ཐ་པ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྙེད་ཚུ་ ལ་ཁྱད་ པར་ ༅ཿ པར་འགྱུར་ རཾ །གཞན་ ཡང་ 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ ཐབ ༈ པའི་ ཟུ དཿ བཱ 
སྟད་དུ་རྙེད་ པར་ཐལ། ་གའོ་་ཡན པུན པའི་ ཇི གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཛཱ ངོ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ ཞས པའི་མཉམ་ བཞག་ དྲིས མཐོང་བ་ བརྫུན་ པས་ རྙེད་ པའི་ རྙེད་ 
དོན་དེ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་མཐོང་བ་ཡང་ དག་པས་ རྙེད་ པའི་ རྙེད་ དོན་ལ་ སྒྲབ་འཇུག་གང་ 
ཞེག [ཐན་གྲཉས་ངོཐོ་ཐྒཱ་ཡཉ་རྔའི་ཕྱན། གཞན་ཡང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་ བྱ་དོན་ ཀཾ ཀྱི་ ཁུད་ པར་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཐ་ 


སྙད་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ པའི་ ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཆར་གྱི་རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་ 
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སོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པར་མིང་གིས་ 
ས་ར་ས་ར ི་ོ 
དག་ ཐཾ དཔྱོད ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ གྱི གི་དོན་ནི ན། བདེན་ གཉིས་ ེབ་ 
ཚུན་ ཀློས ཉཱ འཇོག བི པས་ངོ་ཁོ་བ་ ནཱ དུ་མེད་ པའི་དཔེར་བྱས་མི་ རྟག་གསུངས་པ་ ཡྐན་ 
ཀྱི། ངོ་བོ་ ག་གྭ་ པའི་ ཧྲི བི མ་ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། ལཕན་ཚུན་ ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ གཅིག་ དང་ཐ་དད་ གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གངར་རུང་ཅིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤེ ¿ །ཉཉིན་ཐུཝ་གཉིསྲ་ཏེ། ཀུན་རྫེབ་བདེན་བ་དབྱ་བའི་སྣ་ནུས་ཐཤད། -།ནོ་ 
དམ་བདེན་པ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཅན་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། ཚུལ་དེས་ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་གྲུབ། །གཉེས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་སོགས་ཏེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་མ་སླད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་བ་བརྫུན་པར་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་བརྫུན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། གནོད་ པ་སོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་དེས་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་ ཟོ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །འདིར་ཕྱི་མ༢༡་དག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ལོག་ 
པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཐ་ སྟད་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ ལྟོས་ བདེན་པའཾ་ འི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ཁས་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲའོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཀ རྗཐ་ཿནནཧེནཐ་པནཿས་གུཿ་ཐྲིཏུཾ -ཏེ་( [ ཀྐུ་རྣཐཛའ་ཛྲ ཐུ 
ཐི ཅམ འཇག པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟ མན ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡང་། བློ་ 
ཀུན་རྫབཐ་ཝ་ཏཾས་ཚུསྔ་ཡང་དག་ཏུ་འཇཾཊ་ཁས་སྐྱོན་མེད་དེ། བྲེལ་ཁྤའ་ཁུཧ་སྡ་ 
དྭངས་པ་ ཛག མཐོང་བ་ བརྫུན་ པ་ཉིད་ལ་ཡང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་། མཐོང་ 
བ་བརྫུན་པ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ། །དེས་ན་ཇོ་བོ་རྡེ་རྗིས་ འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞང་ 
ཐང་སག་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་སྔར་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཤེས་སོགས་ཏེ། 
པས་དབང་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུས་སླད་པའི་ཡུལ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། 
ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་གནད་ཀྱི་དོན་ 
འདི་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་བ་བརྫུན་པར་བཞག་པའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅདྭ་བཱ་ཀུན་རྔོ་ཐངཔི་ཛོར་ཐཞིན་པས་ཞུན་རྫ་བུ་ཐདནུ་ཇ་ཡིན་ཐར་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། 
ཐ་སྟད་ འདིན པ་ ནཾ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ པ་རྣམས་ནྲི་བ་ 
སྙད་ བཏོན པ་མ་ ཡཱ ཏེ། གྲུབ་ཿ མཐའ་ལ་ (ཤུགས་ མ་ ཞུགས་ ཐམས་ ཐཐ ལ་ཐུན་ ཐུ 
པའྟ་ཉུན ྐྱས་ཀྱི བློ ནཏཱནཱཐཱཿ ངར་བཏིན་ པའི་ཐ་ སྙད་མི་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནད་མ་ཟིན་ པ་སྟེ། མཐོང་ 
བ་བརྫུན་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ངོར་བདེན་པ་ཡང་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ 
ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། རྙན 
པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཡ་ 
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གྱལ་ གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ལོག་ ལའི་ ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ 
དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་འབྱུང་ལ། དེང་སང་སྒྲོས་རང་དགའ་བ་རེ་རེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ཁ་མཐུན་ངོར་མི་བདེ་ཡང་། དབུ་མའི་གཞུང་ ལུགས་ ཀྱི་མགོ་ མཇུག་བསྒྲིགས་ན་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཐབས་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཁྱད་པར་འདི་མ་ཕྱེད་པར་ 
ཁ་ཅིག་༢ ༢་གཞུང་འདི་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་བྱས་ནས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུགས་འདིས་བློ་འཁྲུལ་པ་གཅིག་གི་ངོར་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ 
སླད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤིས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ 
པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ 
ནི་མིག་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་དང་། བྲག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་ 
འདིའི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
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བདེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་མི་འཇོག་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཀུན་ 

རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྐྱོན་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཞེན་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་རྟ་གླང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོ་སོགས་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཚུངས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དེ་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
ཆེན་ ཕོའོ །ཞེས་བྲིས་པ་ པའ འགལ་ཏེ། ཏཾྱཾརཾརྣ་མམ་ཛུ་ཕཛྲཏེཉ་ནངོས་རྨི ། 
བརྫུན་ པའི་ཡུལ་ ཅུན ༤ པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས། །ཞེས་ གྲུསངྲས་ པས་ སྒ །བཞི་པ་ 
ནི། .མག་ ནི་ ཟགས ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ བར པ་ལ་ ཐབ ུ་ཕྱ རྫེ པ་ཡང་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་མཐོང་བས་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་མི་ གཉོད པ་ ཟུ བྱས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པས་གཞན་སྐྱེ་ མཐོང་ན་ཡང་ | པའི་ བཞག་ གི་ ཐག ངོར 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །འདིར་ དྲ དྲི་མེད་ བློ་ཅེས་པས་སྔར་གྱི་ཡང་ 
དག་མཐོང་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་མཁྱེན་པར་གྲུབ་ལ། ཁ་ཅིགཤ༣་རང་ཉིད་ 
ཆགས་ཏེ། རིག་ཤེས་ཚད་མ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གཏི་མུག་སོགས་ཏེ་འདིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ 
མ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
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སྤངས་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་ 
འཇོག་ པ་དང་ ཕྱི་མས་ཡུལ་ལ་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་སཾ་བྲིཏྟ་ཞེས་ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་པ ར་འགྱུར་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ 
ཡ ་ པ་ཡུལ་གྱི་ དོན་ མཐོང་བ་ ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་དེ། རཿ 
ལོ་ བརྙ པར་མེད་པ་ལ་ པེ པར་ ཡི འམ. གུས པ་ གསུས ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་སྙང་བའི་འདུ་བྱིད་ཞུལ་ གྱི་ཆ་ དཱ ཡང་ཡང་དག་སྒྲེ སྙིབ་ ་བྱེད དེ་ ཐཾ ཐཱ སྣང་ གི་ ཐཱ 
ཆགས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ བྱུང་བས་ ཅ་ ཡེ ཀྱི་ སེམ ལ་ སྒྲིབ་ པར་ བྱེད་ཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། 
དེས་ན་བདེན་གཉིས་ པར ‡ ཞིག་གིས་ནི་གང་ ༢ ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་ 
རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པ་ ཡང་ཡུལ་ ནཱ ཡུལ་ཅན་ པམ ཀ་ལ་སྦྱར་ བའི་ལུང་ ཡིན་ ལ། 
འདིར་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ ཏེ། བདེན་པ་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་ དང་འབྲེལ་ བའི་ ཚོ ་ན་ ཡུལ་ཅན་དང་། ། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ སྒྲ་འཇུག་ པ་ནི་ ཡ་ ཀྱི་དོན་ ནོ། 
ཁ་ཅིག༢༦་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་མ་མཐའི་ 
ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཚེ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་ནུས་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ལོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྤང་མ་ནུས་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྷག་པོ་སྤང་བ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་པ་རྒྱས་པས་ 
སྤང་བྱ་སྤང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
དང་མང་ཤོས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ 
ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
རིབ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་ 
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པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་མི་ནུས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །མདོ་ འདིས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཡུལ་ 
ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ཤོ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། ། 
ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཏགས་པ་བར་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྒྲས་བསྟན་ པའི་བདེན་ གཉིས་ལ་ དགོངས་པའོ། །གཞུང་ འདིས་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། འཁར་གཞོང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ སྐབས་སུ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་མི་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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མཐོང་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
རྟེན་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་ ཁ་ཅིག་གིས། ངའི་རྫས་ ཕྲོགས་སོ་ཞེས་ 
པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བུམ་པ་ནི་ རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ 
ཡུལ་ལ་ ཚག རྟེན་ པའི་དོན་ ཟག རྟེན་ པའི་ གཞུས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་ བྱེད པ་ལ་ འཇིག་ 
རྟེན གྱིས་ གནོད་པར་ འགྱུར་ཊ ཀྱི་ ི གསུངས་པའི་དོན་ཐ་སྟ ལྷད་རྣམ་གཞག་ གི་ གི་ཚེ་བུམ་པ་རྫས་ 
བཿ 8 བྔཝ་ འཇིག་ རྟེན གྱིས་ གནོད། དོན་དམ་ རྦེ གཞག་ག་ གི་ཚེ་དེ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ 
གྱིས་མི་ གཉོད ཅེས་པའི་ བོ ཡིན་ ནོ། གཉེས པ་ཀུན་རྫོ་བ་ བཏུ ལམ་ ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
ནི། གང་ ཕྱིར སོགས་ཏེ། པཔ སྔར་གྱི་མི་ གཙང་ བའི་ས་ འེ དུང། ཕྱིས་ཀྱི་བུ་ 
གཉིས་ གཞན་ ཡིན་པ་ བཀག ་པ་ ཡིན་ ཀྱི གཅིག་ ཏུ་སྟོན་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ བདསྐ་ གིས་བུ་འདི་ 
ཐུ་ཁུཏཱསྨ་ ད་ འ་འཆག་ཏི་ས་ས་གཉིན་ བྐ་བཏྟན་། ¬ 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ། དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། -བཤད་བསྲ་ཐུབ་པའི་མཛུག་སྡུན་བརྟུན་པོན། །དང་པོ་ནེ། ` རང་ར 
སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རྟག་ཆད་ལས་ གྲོལ་བའི་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 
དྲིས་ཁོགཏག་གཞན་ཁིགས་པ་དང་གསུམ་ཞས། ནང་ཇོ་ནི། ) ཕུ་གུའི་ནུས་ན་སཐོན་ 
ལང་བ་མེན་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་ཤི་བའི་ཚེ་བ་མེན་ཡོད་ཀྱང་བ་ལང་ 
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ཆེ །ཏཾས་ནྭ་གཞུང་ཆ་ར་ཐ་ཏད་ནཱཿ་གཱཞག་ལ་ཐུང་འཐས་ཐུའི་དུས་ན་ཆང་གོ་རྒ་དེ་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆིང་ཐ་ཐྦཾ་རྭ་ཡིནཱ་ཞེས་བྱ་ཁྲར་ གྲུབ་ སྟེ ཡོད་ན་ རྟུག་ པར་ ཤུར 
ཞིང་། མེད་ན་ཆད་པར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ ཆད་སྡོ སྤོང་ཚུལ་ ཞེན ནི་ ཀུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀྲལ་བའི་ ཞགས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། འདིར་ནི་ཐ་ སྟད་ 
དུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ལ་ཐུག་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་ སྙད་ 
དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་༢༥རྒན་གཞན་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
བརྗོད་ན་ལན་ཅི་སྒྲ། རྟགས་བསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཆད་ 
སྒྲོང་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 
ཅངས ཟྗཟ  ིིིགྔསནི།། 
རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེབ ་དང་། བསྟན་ བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཤཿ ལ་ 
སིི རི ་ ། ཾྔཾདྔ < ཾ ྷ༼ྔྭ། ། ཀཀ ་ 
དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་དང་མི་རྟག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལེགས་པར་ 
བཀག་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བཀག་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ག་སྟཏཾ། ༨ཉཏྤཐཆཾ་ཛནྲཾ་བྷཊཱཊཱ་། ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ཏ 
བོཞཾ།། གཝཏེསགས་ཏེ། དེ་ལ་ནོ་དམ་པར་གཏད་སྐྱེ་ནགག་པ། ཤིསླ་ཏུན་ཀྱུ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ། དེས་སྟོང་ རྡ བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར། གལ་ ཏེ་ གཟུགས་ རྐ ཚོར་ བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་ན་ 
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་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 
ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གིས་གཞན་དབང་གེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། 
གཞན་དབང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་དེས་གཞན་དབང་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་ 
གི་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
རོ། །དེ་གཉིས་ཆར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ པའོ། །ཁ་ ༢༦ཅིག་ 
མི་མྔ་འགྲེལ་དྲུ་ཐད་ར་སྨྲས་ཁ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། སསར 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རག་མོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་པ་ཡང་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། 
དེས་ འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཞན་དབང་ དང་ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་སྟོང་ པའི་ཡོངས་ 
དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
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ཞཱ 
ཞི 


དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཁས་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔས་དེ་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དགོས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་ 
འགལ་སོམས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མཚན་མེད་དང་། སྨོན་མེད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིས་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱུ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། རྩ་ཤེར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ 
ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ ༢༧ཅིག ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ལ་ཡང་མེད་པས་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
རེ་མཛེས་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རིག་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ་གནས་སྐབས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒོལ་བ་སུ་ལ་ 


འཕངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་བུམ་པའི་བདེན་ 
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པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁྱད་ ཅི འི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ | ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རྣམ་ པར་ 
དཔྱད་ན་བྲ་སྟད་ འཇིག །རྣམ་དཔྱད་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མཚུངས། མ་དཔྱད་ སྐྱེ རི ཙཾ པེ་ཡིས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངཕྱིར་སོགས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་མོད། 
ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་སྔ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོགས་པ་བསུས་ནས་ 
མཐའ་བཅད་པའི་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
ཕོ་ཉིག་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ 
གཾམཚན་ཉད་ཀྱས་གྲུབ་ཐའི་སྐྱེ་ཊ་ཞགས་པར་གྲུསནས་ནའི་ཀྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དངོས་ པོ་སོགས་ཏེ ཏེ། བདེན་པ་ གཉེས་ ཆར་དུ་རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྐྱ བ་ འི ན། གཟུགས་ 
སྐོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཇེ་ཉུར་ཞེ་ནྣ་དཔེའེ་ སྒོ་ནས་ ཞུ ཐཾ ཧཾ །གསུམ་ང པ། ནི བདེན་པ་ 
སོགས་ཏེ། དབུ་མ་ལས། གང་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་ 
རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ 
གཞི་སོགས་གསུངས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། དེའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་ཚུལ་དངོས། དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
གསར་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྤངས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བརྟགས་ 
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པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དྭདྭ་ཁོ་ 
ནི། རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་གནས་ན་ལས་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་ན་མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཤེར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཀག་ནས་ 
ཆུད་མི་ཟ་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་སྟེ། རང་ལུགས་བཞག་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད། བསྟན་བཅོས་འདིར་རྩ་བར་ཀུན་གཞི་བཀག་ནས་རང་ 
ཡྲགས་བཞག་བ་དྲང་། འགྲེལ་པར་ཀུན་གཞི་དང་། ཆུད་མི་ཟ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཀག་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ལས་འགགས་པའི་ 
དོན་དངོས་སྨྲ་བས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པ་ལ་འདོད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དགག་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པའི་བར་ 
སྟོང་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བས། དེ་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ 
ཐག ཆགས་ འདོད་ཅིང་། དེའི་ གཞི་ ཀུན་ གཞི་རྒྱུན་ བརྟན་ པའི་ བདེན་གྲུབ་པ་འདོད་དོ། 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེས་སྦྲེལ་བར་འདོད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྟོག་པར་བྱེད། སྦྲེལ་བྱེད་ 
བག་ཆགས་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ལ་དེའི་བསྒོ་གཞི་མི་འདྲ་བའོ། །དབུ་མ་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་འགགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་མ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་ 
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འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འཐད་དོ། །འོ་ན་བར་སྐབས་དེར་ལས་རང་གི་ངོ་ བོ་ཡོད་པ་ ནམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཞུང་ འདིར་ གང་ 
ཕྱིར་ རྒྱུ་ཞིག་ན འང་འབྲས་བུ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ འབྲས་བུའི་ དུས་ན་ རྒྱུ་ཞིག་པ ར་བཤད་པ་ 
བཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་འགག་པ། །ཞེས་ལས་མི་འགགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་ རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་ལས་ 
འགགས་པར་བཤད་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཞིག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགགས་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་པ་དང་འགགས་པ་མིན་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོ་ལས། ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་ 
རྐང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ཆུ་མ་དུ་ཟན་པྲན་ཐསྙན།. :། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། ྲདེིེིེིེིེཾཾཾ་་ 
ར་ཅིང ཨ་ཡ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ གྱི ཐ་སྟད་ དུ་ཞིག་ པ་ རྩ 
འགགས་པའི་ བཿ བ་ 'སྟད་ པའི་བློ་ལ་དེ་ རྟརཏ༔ྫཕདུ་ཐཱ།ཌ མེད་རྒྱུན ཆད་དུ་མ་ སོང་བ་ཡིན་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་པ་དང་འགགས་པའི་དོན་སྔར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་གཏན་ 
མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའོ། ། 
ལས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཐུགགས་ཐ་ཆེད་ཐའི་སྦྲུང་བྱིད་ནི་རང་བཞོ་ཀྱིས་མ་སྙེམ་ཝའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ སྟེ། རྩ་ཤེར་མ་སྐྱེས་པས་ཆུད་ཟར་ མི་ འགྱུར་ཞེས་དང་། འདིར་མ་འགགས་པས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ ནུས་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །དེང་སང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ རྣལ་མ་གོ་བར་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱུ་ དེ་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་དག་གིས་ནི་འདིའི་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཙལ་ཡང་ 
མི་རྙེད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སྔའི་ནང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་ཤེར་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་ 
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མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་མེད། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་ 
མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསར་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་༢༨ཅིག །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མི་རུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་གནད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ་མུ་གུ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་མ་ཐོབ་ 
པས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་ 
དེའི་མཚན་གཞི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི་མིན་ནོ་སྟམ་པའོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དཔེར་ 
ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
གྱི་མཚན་གཞི་མི་རུང་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ་ཞེག་པ་ཡང་ཞེག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་ཞེག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དངོས་ 
པོའོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིགས་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ཞེས་འཆི་ 
བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞེག་པས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་ 
པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ཏོ། 
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སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་ 
སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤེར་ལས། དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་དང་། སྣུམ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས། འཕགས་པའི་ 
ཇིས །། གག | ་ 
ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་གཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
འཕངས་པའི་ ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་མ་ ནི་རྒྱས་ པར་རྩ་ཤེའི་ ཊིཀ་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དགག་དགོས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དངོས་འཛིན་གསར་དུ་བསྣན་པ་ 
ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་དགག་དགོས་ཤིང་། ལུང་རིགས་མེད་པའི་རང་བཟོར་སྣང་བས་ 
དགག་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་སྔའི་རྡུལ་ཕུང་རིམ་ལྟར་ 
བརླག་པ། གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆར་ལྟར་འཕབ་པ། འགལ་འདུའི་རིགས་པ་ཐོག་ 
ལྟར་འབེབས་པ། བཀས་བཅད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ཆེམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ཞེས་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་ 
ཕོར་གྲུབ་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔར་མ་བྱུང་ཞེང་འདིར་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་དང་ 
པོས་མུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ་མུ་གུ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དང་པོས་མུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
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ནས་སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་ 
སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་དང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
པ་དངོས་པོ་བ་ནི། ཞིག་ རྒྱུའི དངོས་པོ་མེད་པའི་ དུས་ཁོ་ནར་བཞག་འདུག་ པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་ སོམས་ཤིག །ལུང་ གི་ སྒྲབ་ བྱེད་ལ། ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་ 
ཅན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མུ་གུ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མེད ཡེ སེམས་ ཅན་ཤི ་ནས་ ཡིང པ་ རྒྱང་ འན པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ པོ ངུ ། 
ལུགས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ ཟོ ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ གཟུ་ བོས་དཔྱོད་ ཅིག ། 
གཱ ཏེ་ཤི་ བའི་གནས ཟབ སུ་སེམས་ཅན་ སྐད་ཅིག་། སྔ་མ་དེ་ ཉི ཐུས བ་དེ་ ཉེལ 
ཞིག་པར་འཇོག་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེག་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ཞེག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཤི་བ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེ རྐྱེན་ལས་ བྱུང བ་དང་། དེས་མ་ ཤྲ 
པབཅད་པར་གང མངན་རྐད་ལ་ ཁན གོ་ ལུགས་ལ་མི་ མགུ དེ་དེ་ཞེ ཞིག་པ་ ཡི 
པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་བ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། སེམས་ཅན་སྐྱེས་ 
མཚུངས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་མོད། དེས་རང་ལུགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ལུགས་ལ་མི་ 
གནོད་པ་བཤད་བན་ཏཾ ྐན་ཅག་མ་གཉིས་ཐན་པྲེ་སྡོད་ཐ་ནྔ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གས པར་མ་ ་བསྡད་ པ་ རྣམས་ ལ་དེ་ ཐག མཚུངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་དུ་ཆུག །སྐད་ཅིག་མ་ 


346 


གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། གསུམ་པར་མ་བསྡད་པ་ 
དང་། བཞི་པར་མ་བསྡད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། མཚུངས་པར་ཁས་ཀྱང་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ནི་འདི་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ 
ལུང་འདིས་སྟོན་ན། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཟད་ 
ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཞེས་པའི་ཟད་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ 
འདུས་བྱས་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། མུ་ངན་འདས་པ་ 
དངོས་མེད་པའང་། །མེད་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྟིང་ནད་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་སློང་། རྒྱུ་ཟད་པ་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ན། ཐོ་བས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱས་པས་བུམ་པའི་ཞེག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར་བཀག་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉེས་ 
པར་ཞིགབདེ་དག་་ངས་སབཅདན་ོགས་དགསཤེས་པའི་དོནདགག་བུ་ད་ག 
མ་དང་པོལ་བྱེད་ན་ནི། ྔོནཔོསྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པའི་རྗས་ཀྱི་སྔན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་མ་རྩ་ཤེའི་ཊི་ཀ་ལས་ཤེས་པར་མི་འཚལ། འདིར་བཀོད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོ་རྒྱ་འདི་ཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
ཚིག་རེ་གར་ཡོད་སར་འདེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རེ་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་གོའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། རྟེན་གཞན་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཞིག་པས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བ། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། ¡ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


ཐི 


== 


༨༤༨༤ ༨༩ ༨ 


བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོ་ཡོད་ཅིང་བར་ དུ་ཞིག་ པ་དངོས་པོ་བས་ རཿ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས། 

འདོད་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་ 
དམ། མ་ འཕྲད་པར་བསྙེད་ཅེས་དཔྱད་པའི་ཚེ། [སྔ ཆ་ཁས་ཞྡེན་འགྐསྔངར 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱས འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་གང་ ཤཿ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ ཞིག་ པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ནཱ ཕྲད་མ་ཕྲད་ དཔྱད་ པའི་ ཚེ་ཕོཿ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀ་ གཞུང་ ལས་དངོས་སུ་ 
ྨ་ བདྲང་ཞགྲལ་ ལོ ར་ པ་ནི། གཞུ གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྟེན་ ཀྲུན་ གཞི་ 
སོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ །བརྗོད་ པའི་ ཐུར པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མཚུངས་ཏེ། ཤོ ཕྱིར་ལས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་རྐེན། - །ཌང སྟར་རང་བྲཞན་ཤེན་དེའ་ུུནུ། ས་ ཕྱིར ཐཾ ཐ་པ 
ཕྱིར་ཞིག་དངོས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། ཀུན་ 
གཞི་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞེག་ བྱས་ ཨིགས པར་ སྤྲོ ་ཤིག །བཞི་ པ་ ནི། དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་འདི་སྨད་པའི་རྒནས་ཏེ། ཀུན་ གཞི་ ཟ་ ནི་ ཧྭ པའི་ འེ་གྲབ ཚམ རན འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤཱ པ་ དས ཕོར་གྲུབ་པ་ པོ ཕྱི་རོལ་ 1 ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་ ཏུ༔ སྨྲ་བས་ཀྱང་ མོངས་སྐངས་ པའི་ 2 ང་ རྦ པོར་ འདོད་ ཀྱང་། དངོས་ པོ་ཞེག་ 
ཚད་དངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སྔོན་པོ་ ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ བཅུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
འབུར་བཞི་ཉོགད་ གཡག བཡོད་སྲོད་འགྲེང་འདང་པ༡ གཡད བདའ 
གཉིས་པ་བཞི། དྲེ་རམས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་འདི་དག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཅིག་ཞིག་ 
པའི་ཞིག་པ་དེས་ ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །དུག་པ་ནི། སྡུམ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ། མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟད་ 
པས། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཟད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཏན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་རྐྱེན་གྱིས་གང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བཞི་སྒོམ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་སྨྲ། མ་གྲུབ་ན། སྣུམ་ཟད་ 
པ་དེ་མར་མེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁྱོད་སྒྲབས་ཤིག བདུན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཕྱུང་ཟིན་པའི་དུས་ན། ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལས་གཅིག་གི་ 
རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་རྣམ་སྨིན་ཚྱུང་ 
ཟིན་ པའི་ཚེ་ ལས་མ་ ཞིག་ པར་ཐལ། དེའི་ ཚེ་ ལས་ ཞིག་ པའི་ ཞིག་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་ལ་ཨེ་སོང་། བརྒྱད་པ་ནི། ལས་ཞིག་པའི་ཞེག་པ་དངོས་པོ་ 
བ་དེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་ན། དེའི་ཚེ་ལས་མ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པས། དེ་དག་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཆར་ཨེ་དྲན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ཞེས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་མ་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པས། བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ 
ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། 
རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། གཞན་མ་གསུངས་བཞེན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་ 
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ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་བྱས་པ་འདིས་མཚོན་ནས། ཧྲདཾ་ཙྱོང་ཇ་འཐིཾས་རྩཝ་བཏོན་ཀྱི་བྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་རེ་ཡོད་པས། རྡེས་ འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་ རབ་ ཆོ 'ལྡན་ དང་ 
བསྒྲིགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་རེ་ཅིས་ ཀྱང་གྱིས། ཁོ་བོ་ལ་ [ཕྱོགས གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་སྟིགས་མར་ གྱུར་པ་ འདི་ འདྲ་ལ་ཡང་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་ 
མང་པོ་མཐོང་སྟེ་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་པའོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ད་ནི་གཉིས་པ་དེའི་ 
དཔེ་བཤད་པ་ནི། ` །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྣམ་གཉིས་སྤོང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ སྨིན་ ཐུག་པ་ མེད་པར་ཐལ་བ་ སྤང་། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་པའོ། དངཔ་ཿ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། 
དཔེ་མྫ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པར་ ཐའཿ སོ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པར་ 
མཛད་པའི་ རྒྱ མཚུན་ ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདི་ 
ལྟར་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡིན་སྟ སྣམ་ པ་དུ་ སེམས་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་པས་ལས་ 
འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ 
གཞུ་སོགསུ་གྒནུཉཧ་དྲད་དོན་ཉིད་ཏུ་ཛཱོའ་ཕྲ་ཉེ།. ཀུན་ཐཱ་ཉེ་སྲོགས་ཟགས་བཅད་གཉིས་ཏ། 
ཉཏ་མཉཏཏས་ཧཧནྲཾ་པ་ཏར། ཧཅ་ཉན་ཐཤན་ད་གཏན་ཡན། གྲང་བ ' འག་ 
པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྦ་རླབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ 
ཞག་གམ་ཞ་ན། ཊཾསཾ་གསུངས་སཾ། གཉིས་པ་ལ་བཞི ན་ཨ དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
བ་དན ར་ཅ་པ་།འ་རབ་ བག གནངའ་བ་ཅང། 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
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ཐ་པ དང་པོ་ནི། ཅོནསྣ་དུག་ལཾས་རོ་བྲོ་ཊ་དོད་ཐ་ཞད་ཐཱ་མ་ིཉྭ་གཾ། རྣམ་ 
དྲེ་བས པ་ ཐས ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་ རྒྱ ཀྱི་སའེ་བར་ དུ་རྒྱུན་མ་ རེ་འ པར་ 


¬ ༨༨༽ ༨༨ འ 


ཡོ པ་འདི་ ཟི དགེ་མི་ དྭ རིས་སམ་ཡུལ་ དྲུག་ གི་ ཕྱོགས་ སུ་མ་ ཆུ པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ པས་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་ཆ་ནས་ ཀུན་ གཞེར་ འཇོག །དེ་ ཉིད་ཕུང་ཕོ་ལ་ བརྟེན་ནས་ངའོ་ 
གསེར་དང་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། གསེར་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ བཞིན་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་ 
ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སྟམ་ནས། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི། ཧྲུང་་ཞས་ 
སོའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། འགྲེལ་པར་སྔར་གྱི་དོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དྲི་མ་ཐགཏཱུ། ་དེ་ཉུར་ན་མ་པཉ་ཏེ། ` དེ་སྐད་དུ་ཉེ་ཐར་ཐརྟན་པས་གཏུ་ཐའ་རླུ་དྲ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ལང་ གཤེགས་ སོགས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་གང་ཟག་སོགས་བསྟན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཀུན་གཞེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་འདི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པར། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཀུན་གཞེ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེར་རུང་བས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དོགས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ 
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ཐཿཧུ་ཏྱཾ། ཌི བུུནཐང་གྭཏ་ཿ ཐད་ཉསཐ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་བམས་ །ཅད་རུ། རང་བ་ ཉིད། ཅེས པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལ་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་ 
ཀནགཉའཾ་ཐཱ་དོན་ཐཉུན་ཏ། ཚདྲ་ཉིན་ཀླུཉ་གྲཞ་བརྙེན་པ་ཐཇ་མ་ཡིན་འིར་དགྲོངས་ 
གཞི་ དང་གནགས་ གཞིར་ བསྟན་ཧྲ་ཡང་མ་ཡན་ཏ། ' - བགླས་ཞད་ མ་གནགས་གྲཞ དང་ 
བཏགས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མ་གསུངས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ཙམ་ཞེག་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་པ་དྲང་ 
དོཉ་ཏུ་ཐརྙནྟ་ཐྭའ་རྐབཝ་མ་པྣ་ཕན། དངོས་ཁ་གནོད་བྱི་མེད་པའི་རུར་རོ། །མདོར་ན་ 
དས འགྲེལ་ པཿ ལང་ ཐཐ སྨ ལས་ ས་བ གཉིས་ 
ཀྱི པ་ ལེན་ཚུལ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ཤེས་ན། གནད་ ཅི ཐ་ རང་གྲོལ་ ཧའབུར་ རོ། །ལྔ་ 
པ་ ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་ སྙད་དུ་ཀུན་ གཿ ཁས་ ཡེ དགོས་ ཏེ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ གསུངས་ ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་ པ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་སྭཱ་གུར་པའི་ཐ་ཉུད་བདེན་ཐ་ཡིན་པར་སྒོབ་དཔོན་ཉད ཉད་ཀྱིས་གནས་ཇྔའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བར། ཅེས་ཐྭག་རྨར་ཀུན་གི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ པ་ལ་ ཐུས པཾ ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ བསལ་ ཐས དེ་ ་ གི གི་དོན་ ཆེན་ ར་ པར་ ཚུཿ ཤང། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་ རིག་ པ་རྣམས་རང་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ལས། ཧྱི་ ལྟར་ཁབ་ ལེན་དང་ཉེ་ 
བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་ སྨུམས་ཊ ཡཾ མིན་ཏེ ཏེ། །སེམས་ 
དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་ 
བིན་པ་ཐཤན་ཏཱཏ། རྩཁ་ཅ་བང་གུ་ །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ཇི་ །ངཾ་ལྟར་ རྒྱ་ མཚོ་ལ་ ནི་ ནི་ཤིང་། །ཅིམས་ནེ་མིད་ཀྱ་དགཔ་ཐར་ཞུགུན། །དེ་ 
ཤོ ཀུན་ གཞི་ ཡའ ་ཤེས་ ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐོ བྲ བ །ཞེས་ མསུ་ པས 
སོ། །དྲུག་པ་ ནི། དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བས་ ཆུ གཞི་ ཁས་མི་ལེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་ི་ཡིན་ 
ཅེས་དྲིས པས། དང་དོན་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་ 
པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ཅིག་བཞེད་ལ། །བམས་གསུམ་ 
པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེས་བསྲེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ མཉམ་གྱུར་ ཀྱང་། །བསྲེག་པའི་ བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་འཇུག་ཡི ན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་། 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་བཞེན་དུ་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། ། 
པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ ཐུསླ་ནྟསཱ། ` £་ལྟུད་ ཛྲུ་ཝ་རྔསྐསྤ་ཏུནཱ་ཀཾ ¡ཅམ པ་ནི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤིས་པས་ 
ཡོཿ ད་མེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ་གཞུང་འདིར་ཡང་དོན་ཤེ ས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་ 
དང་། བ་སྟད་དུ་ ཡོ ད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲའོ། །འོ་ན་སེམས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་དུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས། སེམས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་ 
སྣང་ བ་ཅཙམ་དུ་ ཟད་ ཀྱི་ ཞེས་ སོགས་རྣམ་ ལ་ ཀུན་དུ་ མཚུངས་ ལའི་ ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
ཡོད། མིན་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་ བ་ ཙམ་ ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཅེས་བཏགས་པའི་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །བདུན་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
འབྲེལ་བ་འཐད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྤྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ལས་འབྲས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་དོན་ 
ཡོད། ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ཕྱིས་སྤོང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཕྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་པར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སྙོང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། ། 
བསྟན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་ བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་ རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་ 
གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དག་ ཐམས་ ཅད་ནི་ དགོངས་ པའི་ དབང་ གིས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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པས། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁུར་ཁུར་ 
བར་མི་འཇོག་ན། རི་བོང་རྭའི་ཁྲེས་པོ་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་ཐག་པས་བསྡམས་ནས་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་བར་པས་ཁུར་བ་ཞེག་ཡིན་ནམ་ཅི། གཞན་ཡང་གང་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གང་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱི་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདེར་འགྲེལ་པར། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཿཕམས་ འཇིག ཉེཉ་མཐུཉ་འཛུག་དྲུག་གཟུཿས་ཁ་5སྔ་ཕ་མན། དྡྲ་ཉིཅནནཏྲ་ 
ན་རེ། ཤར་རིའི་སྡེ་པ་ནི་དགེ་ འདུན་ ཕུལ་ཆྲིན་ པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་པ་ པོ པར་རྟོག་གེ་ 
འབར་པ་ལས་ པེ པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ བྲ རང་ བཞིན མེད་པ་ པ་ཤིན་ ཐུགསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ གཅག་ ཡོད་ བརྡསྷདཾ། ཞེས་ ཟེར་བ འླག་ས་འདི་རཏི་མེད པར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ ཤིང་ རང་ཉིད་ཀྱང་ སྐབས་དེར་དེ་ བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
ནས་བསྟན་པར་སྣང་གི །ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། 
དོགས་པ་བསླང་ནས་ཆོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོད་ཆོད་དེ་མ་མཛད་ཅིག །བཞེ་པ་ནི། བདེན་ 
དངས་ལ་གཏོད་བྱད་མཾ་དྭགོས་ཏེ། ་བ་ལ་བུ་ཏྟདྷ་དཱ་ཝོད་པཾ་མ་དཌོཊ་ཝ་ཛནོད་བྱིན་མེན་ 
མན་རྩན་དྲ། །ནང་ནྟན་དང་།ྲམས་སྱུ་མཚན་བྲ་སྙན་དྲུ་ ཡད་ཏྔན་སྟན་ཁ་ཐཞ་ཱ། 
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ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱར་ར། ། 

གསུམ་ པ་གཞན་སྐྱེའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ རྣམ་ རིག་ གྲུབ་ མཐའ་ བཟློག་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད། དེ་ཉིད་བཟློག་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ། རྣམ་རིག་ཙམ་ 
ལས་བཟུང་འཛིན་འབྱུང་བ། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུང་བ་སོགས་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིགས་པ་མ་བཟོད་ནས། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ས་དྲུག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་སྨོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཆོ་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་མེད་པར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་ 
དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད། རྣམ་ 
རིག་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད། སྒྲབ་བྱེད་ལུང་གཞན་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན། །བདེན་གཉིས་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དགག །གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག །དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བུ ་།་ 

དྲང་བ་ལ་གཉས་ཏ། ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དྲང་། ་དྲན་བྡམ་བའ། ་།དང་ང་ལ་ 
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བཞི་སྟེ། ཡིད ད་ཤེས་ འཁྲུལ་ བའི་ ཐུས སི་ འགྲུབ། དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་ བའི་ ཧིས མི་ 
འགྲུབ། སྒོམ ་བུང་འཁྲུལ་ བའི་དཔེས་མི་ འགྲུབ། མཐོང་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་དཔེས་མི་ འགྲུབ་ 


རུཾ 

_དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག །སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
རེ ཕྱི་རོལ་ ོི་ སོ། །གཉེས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཇི དྲུན་ པའི་ རྟགས་ཤུ ཀྱིས་ བླམ པ་ དགག ། 
རྨི་ལམ་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཁྭ པ་དགག་པའོ། 2 ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ། སད་ པའི་ 
ཚེ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པས་ རྨི་ལམ་ དུ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་ཡོད་ པར་གྲུབ་ན། ཡུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཅེས་པའོ། །ཁ་ཅིག ༣ ༣འདིར་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
ཏྲིད་བཱར་འདད་ཏུགས་ཏཾ། དིའི ར་ཤིས་་ནང་ཤེས་བ་ཡོད་ཆེང་མགོ་མང་ཅས་མཇན་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ས་བ 
ལོག་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ ལོག་ངེ རེས་པར་ཕྱེ་བའི་ འི་སློབ་ དཔོན་ འདིའི་ ལུགས་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་ མུ པར་ཡུལ་ ཅན ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་སམ། ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐས། མ་ཏ དེ་ྟོ་ཀའ་ ་།དའ་ཉི་གབ་ དོགས 
ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཤུ ལྔ་ ཤཱ མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ ནི་ སྤྱིར རྟོག་ གེ་ བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ སྒྲ་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་ ཡོད་པས། 
སད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་མེད་ ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ཤེས་བདེན་པར་མེད། །སད་ 
པའི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་པར་མེད། །དེས་ན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྣ་སོགས་ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
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དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་རཱི་ལམ་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 

པར་མཚུངས་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་སད་པའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེར་ 
རྨི་ལམ་བརྗོད་ན། དབུ་མ་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ལས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །གནད་ 
འདི་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིགཞང་རྣ་བ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་བཞིའི་ཆོས་གསུམ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་ཐར་སྟྲནུ་ཁྲ་ཁཛུཉུ་ཐ་དཱ༔ ཡིད རྣསགྲུསས་འེ ཁམ་ན་ཐདྭ་ཀྱཇ་རང་བཞན་ 
གྱིས་མེད་བཞིན་ དུ་དེར་ སྣང་བས་ བཛྫུན པའོ། ཕྱིར་རྨི་ལམ་ ན་ དབང་ཤེས་ ཡོ པབ 
སློབ་དཔོན་འདིའི་ཞུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་ང་ཤིན་ཇུ་ 
རྩིང་བས་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས། 
གྲོས་རྩིང་བ་བདེན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཇུག་ པ་ 
རྩིང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདེས། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ ཆར་བདེན་པ་ སྟེ །དོན་ གསལ་ 
མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་བཉོ་བརྒྱད་བདེན་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འབྲང་དག་སྐྱི་མོའི་ཞྭ་མོ་མ་གོན་པར་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག ། 
ནི། གད་རྒྱངས་ཅི་ཙམ་སྒྲོགས་ཀྱང་། རྟོག་གེའི་ཝ་སྐད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོར་བའོ། 
བཞ།ཉཏཏགོག་ྲཐའཾསཿགྲེཝ་ཐན། གང ག་ཏྲོུས་ཀ་རུ་ན་ཏེད་དུ་གྲས་པའ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ཅུ་ཤེས་ པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ ཞིག་ཌྗ རྨི་ལམ་ ན་ ཡོད་ དེ ཧིཿ ཕྱིར་ 
རྣམ་ བརྡ་ཤྲཾས་ཐཾཉི་ཡུཝ་ མེད་ པ་ཡོག་ད་བིན་མ་ མ་ཡིན་ནོ་ ཀམ མྤཿས་ཝ་དྡེ་ཡུང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ མ་ནྟ་ནཱས་ པ་ ཐམས་ཅད་དུ གསུམ་ པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
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ལན་མཛད་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པར་གསལ་བས། དེ་མེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ དུ་ བྱའོ། ཞེས་ སྨྲ་བ་ ནི། 
རང་ཉིད་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཇ་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་ཧ་ཅང་བཏབ་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའེ་གཟུགས་ཐ་ 
མལ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་མི་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ན། 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་རིག་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་བཐ་སྟད་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་དེ་ 
དྭག་འཇིག་རྟེན་ཝས་ཀྱུདྔ་མོད་མིན་ཉིད།  ཅེས་ཐའ་དོན་རྟོགས་ཇའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །ཡང་༣།རྟོག་གེ་བ་འདིས་འོ་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། རྙྨི་ལམ་ན་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་འཇོག་པ་དང་ འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཅིག་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་ 
རྟ དོན་གསལ མཐེཛ་ཝ་ཏས་གྲང་ཐཛྫུན་པ་ཡན། །ཞེས་པྲ་ཨདཾ་ རྡ ཀུས 
འཇོམས་ཏེ། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་སྒྲ་ 
དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞེག་ཡིན། འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཅིག་འཇོམས་པར་ཤེས་ 
བརྩོ །གཿསུ་པ་ནི། ` རྲེ་མརྨ་སྲོགས་སོ། ` རགྲསུརྨ་ཝ་ནཾ། (5་ན་སོགས་སྟེ་ 
འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཚར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ 
ལ། རྨི་ལམ་ན་རྨི་ལམ་རྨིས་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དཔེས་མི་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མེད་ཤེས་ 
པ་མཐོང་སྣང་གཉིས་ལ་མཚུངས། །ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །རྟེན་དང་ 
དགས་པ སྨན་ཧྲན་བརྗོརྐ་ནསྔ་དགུག་མའཾ། །དརྔ་པཾ ཉཾ།  དཐང་ཕོ་སེགྲས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་དཔེས། ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ 
ན། དེ་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། །སྐབས་དེའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་པོ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་ 
ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་ལ། འདི་ཉིད་དཔེར་ 
བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
སད་པའི་ཚེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བྷ་དྐཀཾདཾ། དིའི ཉྲིས་གློང་དགག་བའ། །ཏོང་པོ་ནེ། ཤོའ་ཏེ་སོགས་ཏེ། ཐུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་དམ་དུ་ཡང་མེད། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད། ལོག་ 
པར་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགོད་པའོ། །གནད་འདི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པར་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་སྔར་ཡང་དགག་པ་མར་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཅིང་། ད་དུང་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་ 
བརྫོད དེ་དྡགོ་ཛའཾ། །ཏརཾ་པྲཾ་ཏཾ། -གྒནརྔ་མོགས་ཐོ། ., -།ག སླ་ཁྲ་ཆ་ 
བ་ པི སི་ར དད ་ རྐ བཞུ 
ནུས་ཏེ་སོགས་ཏེ། . འདི་དག་གིས་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐྭ་སད་པ་ན་མ་སྔན་ནྭ། ༣།།གཉས་བ་ལ་གྲསམ་རྟ། དྭ་ཏར་བའ་ཞུ་སང་དྲགྲག ་།མ་ 
འོངས་པའི་ནུས་པ་དགག །འདས་པའི་ནུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ལ་ 


360 


སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 

རེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉེས་སྤོང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ 
རཿ འང གཡཿདགསན་ ། མངན གའ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱུན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་སྔས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུན་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུན་ 
གཅིག་པ་ཁས་བླངས་པས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱམས་པ་སོགས་ཏེ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་གཅིག་པ་ཐ་སྟད་དུ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱུན་གཏིག་ཁ་འཐུད་ཅེས་བུ་བརགྲུབ་སྟེ། - གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ` །གསུམ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་གཞུང་རྫས་སུ་བརྣད། ད་ཉད་ངབླག་བྱད་བཤད་པའ། །དང་པ་ན། མག་ 
བླ་སོགས་ཏེ། ཚྐགས་བཅན་དངུ་ངོས་གུན་ག་ཞིའི་ནུས་པ་འྷ་བྱ། ཤ་ ཅང 
གཞུན་ དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་དབང་པོ་ གཟུགས་ ཅན་ དུ་རྟོག་ པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེ མེད་པར་ཀུན་ གཉའ ཤུས པ་ སྨིན པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ ས་སུ་སྣང་ 
བར་བསྟན། ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་དེ་ ཉིད་ དཔེའི་ སྒོ་ ནས་གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་བརྗོད། །ཉེས་སྤོང་སྔར་ 
བཤད་རིགས་པས་ཁེགས། །སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་མཚུངས། །ལུང་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ མེད་ པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། ཇི་ ལྟར་ སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
གལ་ཏེ་ སོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྨི་ ལམ་དུ་མིག་བརྫུན་ ལ་ མིག་ཤེས་བརྫུན་ པའི་རྒྱུར་ཁས་ 
བླངས་པར་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བརྫུན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཅིག༣༧དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་ 
པཉ་མ་འ་བ་ནྭས་བཾཤད་པའི་རཱམ་གྒགོ་ཝཤཱསཏ་ལུ་ཐྲསཾསྔ་པས་ལན་ཏ། དེ་སད་རཱི 
གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ སྐེ མཆེད་ པའི་ གཟུགས་ སུ་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་སད་ པའི་བློ་ངོར་ 
རུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ ན་ རྨི་ལམ་གྱི་ ཆུ ཐཱ རྣམ་ འཚུ པ་ དེ་ སད་ པའི་ བློ་ངོར་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ན་ རི་ལམ་ དུ་མིག ་ཤེས་ སོགས་ 
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ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ཡིས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཞིག་སད་ པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་བརྫུན་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོས་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ 
མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ན་ 
བཟློག་ པར་ བྱེད་ དོ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བཞི་ བ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ སོགས་ ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤསདྲ་སཔང་སྐ།། །བཏགོག་ཁ་ཅེས་ཐ་ ར་པ བབ་བ་་་ངང་ 
འགྱུར། ། བའ མེད་ ད་ཅིང་རྣམ་ རིག་ མེད། །ཀུན་ གཞེ་ མེད་ ཅཾང་དངོས་མེད་རྒྭ། །བྱིས་པ་ 
ཅན་པ་ རྟོག་ གེ་པ། ༡ དོ པཿ དི ཅི ཡི ་ ཐཐ གསུངསས། ། 

གསུས པ་ བཿ བྱུང འཁྲུལ་པའི་ མར ཡ་ མི་ ཟུ པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཏེ། 
བློ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཡིད་ བྱེད་ ཡིན་ ན། སྔོན་པོ་འཛིན་ པའི་ མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བས། ཚིགས་ 
བཅད་འོག་མའི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ 
དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ 
གིས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། འོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ ་ 

བཞེ་ པ་མཐོང་ འཁྲུལ་ པའི་ དཔེས་ མི་ གྲུ པ་ ནི། རབ་རིབ་ ཐ་པ ཏེ། འདི་ 
ལ་རང་ལུགས་གོ་སླ་ ཞེང་ དོན་ཆེ་བ་ བཤད་པ། ཧ་ཅང་ རྟོག་ པས་བརྟགས་ པའི་ ལུགས་དགག་པ། 
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གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་མཁོ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གྲགས་པ་ནི་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་རྣག་ 
ཁྲག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་བཞེན་ཅེས་འདོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ 
ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་བཤད་ 
སྦྱར་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླང་གི་དངོས་ཕོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པ་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ ཀྱི་བློས་ གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧྱ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ 
དངར་བ་དང་དང་བ་དང་བསེལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ཇོ་དེར་འཇུག་གོ ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་ 
མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་བུན་མོང་བ་གཅིག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་མཐོང་ 
བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་བར་དངོས་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུའི་གཞི་གཅིག་བཟུང་ནས། གཞི་དེར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ 
སོར་སྣང་ཅེས་པ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་མི་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མར་མེ་གཅིག་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། གཅིག་གིས་མཐོང་བའི་མར་མེ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། རང་རང་གི་བག་ཆགས་མི་འདྲ་བ་ 
སད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་པརའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ཇི ཇི །གང་དང་མཚུངས་ན། རབ་ 
རིབ་དང་ 'ལྡན་ པའི་ དངང པོ་ཅན་ལ་ ± བཏབ་པ་དེ་ མཚུངས། གང་ལ་མཚུངས་ན་ཆུ་ 
ཤུ པའི་ ཀླུང་ལ་ ཡི་དྭགས་རྣག་བློའི་ བྒོཡརིཝཱས ཕྱི་དོན་མེད་ ་ པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཚུངས། 
ཇི་ལྟར་ མཚུངས་ན། ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས། །ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
རྣག་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་ 
མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚུངས། འདིར་མིའི་ཐ་ 
སྙད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆུ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ལ་ ལྟོས་ བདེན་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ ལ། 
རྣག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པའོ། །ཁ་ཅིག་༣༨་གཞུང་འདིའི་དོན། དེ་བཞིན་ 
ཅྦབ་རབྭ་དྷརྨཾ་ནཱ་ཝཾའིདབེན་ཐཾ་ཉན་དཱ་མཚུཏཾསཾ་པའ་གྷུ་རྨ་དཆ་གཐུགས་ཐརྣཧཱ་སཾཀས་ 
དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ ¡ ཆུ་འབས་ པའི་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་རྣག་ ཁུག གི་བློ་སྤྱི་ཐ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ཐཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
གཞུང་ གི་ཚིག་དོན་ཙམ་ཡང་འཆད་མ་ཤེས་པ་ སྟེ། རབ་ རིབ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་ལན་ 
བཏབ་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ལན་བཏབ་ཟིན་པ་སྐབས་འདིའི་ལན་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱར་མ་ཤེས་པར་གཞི་སོ་སོར་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཱ སྔ་ལཔ་ཡག ཨཏེ། འདདང་བརྗོད། དེ་དགོག་པའ ` །དུང་ཐེ་འ་སྲུའ་རྔབ་ཆུ་ 
རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུག་ནས་དངོས་པོ་ ལར་ སྨྲ བ་དང་ཚུ་ ཚུལ་ མ་ས པར་ འཱ་ པའི་ ྲ ཀྱི་ 
ོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་མིན་གྱི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
པས། ་གཟུགས་བརྟན་བཤིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲེ་མཆེད་མིན་ཝ། ` སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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གཟུགས་ཀྱ་སྐྱ་མཆད་དུ་བཞག་དགས་ས། ཞས་དང་། །འ་ན་ཇ་ལྟར་ཞ་ན་ཐག་མར་ 
དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་ 
གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས། གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་ 
སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བས་དེ་ 
དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ག་ཝ་ཕིནྐ། ` དེ་བཞན་ཇུ་ཐཤེསང་ཝས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཡ་སཾས་ཀའ་ནུས་སུའེ། ` (། 
ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
འགལ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད། གཅིག་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གཞུང་དོན་ཞེབ་ཏུ་མ་དཔྱད་ 
པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་བ་དེས་ཚིམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཤིག ཞེས་བྲིས་སོ། ། 
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་པ་ ནི། རྣོས་ཀི་སྐ་མཆེད་ངའི་གུཟགས་ཁུ་དཛེས་སྨྲ་ཐའི ཐྲུབ་མཐས་བཏགསཇ་ 
་གྱཾ། མདོ་ ལས་གསུངས་ རར རང་ ཉད་ཀྱུང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེདཱ་ཙསྲ་ཐ་ནཱ། ཀུན་ 
ཞིའི་རྣམ་ཤིས་ལ་ ཡང་མཚུཐས་ཤཾང་། ནང བཞེད་པ ང་དང་མ བ་དང་མི་ འདྲ་སྟེ། 
འདི རནི་ཊཛྙཾག་ཏེ རྟེན ཉད་ཙཱཾས་ཁོག་ པ་ཀུན རྫོབ་ ཐམས་ཅད བློ བཏ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར་ 

ཡིན་ཞིང་། བློ་གཞན་ གྱི་ངོར་ནི་ གཏན་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། /ཉོ ཊིས་འགྐ་ཏཱུ་བ 
བ་གཟུགས་ི རྱུ་མཆེད་ཡིན་ནུ། -དེ་ཆོས་ཅན། ཟ་ནྐུད་ཛུ་ཐོད་པར་ཐྲམ། - ཐཐུགས་ཀྱ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རཔ་རིབ་ ཅན་ ཀྱི་ དབང་ཤེས་དེ་ཐ་ སྟད་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེར་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱིས་མིག་གཏད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྒྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ་ མཆེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དཔེ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། 
ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གི་ལག་པས་ 
བི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན རྐིག་ཝུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཁུ་གཤན་འཆི་བུར་བྱིད་པ་ན། 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བཀག་ན་འཁར་གཞོང་གཅིག་ཏུ་རབ་རིབ་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་མིའི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་དུ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་དམྱལ་བ་པ་ 
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ལ་མེའི་ཕུང་པོར་སྣང་བའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་བའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླང་གི་ཆ་ཤས་མིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་པོ་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་དུང་ 
དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་སེར་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བཞི་པོ་འདིའི་ཁྱབ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡིན་ ཅིང་། 
རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པའི་ཡིན་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛིམ་དུམ་སོགས་ལ་སྒུ་མའི་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བའི་རྟ་གླང་དེ་སྒུ་མའི་སྔགས་སྨན་གྱི་རྐྱེན་ལས་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པར་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ལས་ 
རྣག་ཁྲག་ཡིན་པར་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ 
ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དང་། མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་གཉེས་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ལས་ 
གཟུགས་དྲུག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་བདེ་བདེ་འདྲ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཨཱ། ཨ་ལེ་མོ་ལ་ལེ་མོ། ཤེས་བྱ་ཁྲ་ལེབ་ཏུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེའི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞེ་བཞེ་ཆར་གྱི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཤས་སུ་ཀྱུར་པའི་མི་གསར་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཐག་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྲལ་གསར་ 
ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་ཡོད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་ པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་ཁྲ་བོ་ལེབ་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་ཨཱ། དྲུང་བློ་བ། 
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རྗེས་འཇུག་ལ་དབུ་མའམ་གཅིག་བཤད་ཟེ ར་ནས་དངོས་འཛིན་གསར་པ་འདི་འདྲ་བསྣན་པ་མ་ 
མཛད་ཨང་། འདི་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་བདེན་པ་ 
དང་། ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཞི་ 
གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་དྲུག་ཆར་ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པས་ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདིར་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བ་དང་། 
བཀའ་བསྡུ་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་ 
གཞན་གྱི་མཐོང་ཚུལ་ལ་མི་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པས། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཆུ་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་དང་། རྣག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐོང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་བྲ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བདེན་པར་བཞག་ 
པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདེའི་མགོ་མཇུག་སྡེལ་ནས་བལྟས་ན་ 
མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །སྟོན་པས་ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་ ཀྱང་ད་ 
ལྟར་གྱི་བསྟན་པ་འདི་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོའི་མཐོང་ཚུལ་མིའི་དབང་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནེ་དེང་སང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་ 
ཅརྐ། '།དེ་མེད་རྣམ་ཕར་ཤིས་མེད་པ། །དེ་རྱཾར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དྒག་ -།རེང་བྲཞིན་ 
ནནྟ་ཏནཾ།བྱནཾུུས་གྭ་སུཏྲམ། ' - །ཞསྦ་སྲ།- 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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གཞན་དབང་ཡོད་ཇའི་སླྲུབ་བྱེད་མེད།” །ཟླུབ་ཏུན་ཆང་རིག་བརུགས་ནུས་དགག ` །སྒུབ་ 
བྱན་མངྐ་ཀྱང་གྲུབ་པ་དགག་པཞ། །དང་པ་ན། ་གཡཏ ་སྐགས་ས།། གཉས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རང་རིག་རང་གི་ངོ་ཐོ་དགག །རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་དྲན་པ་དགག །།རང་གི་ 
ལྱོགས་ལ་དྲན་ཚྩུང་འཐད།  །གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བརྟུན་པའོ . །དང་ཕོ་ནི། 
ན་ཙན་སགྲས་ད། ་།གྲཏམ་པཙ། གལ་ཏ བགས་ཏ། ཤཿ་ཡ་ཧཉཇ་ཚཏན་པཱཏྟ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན། དྲན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དྲན་པས་སྒྲབ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དཔྱད་ན་དྲན་པ་རྫས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་པས། རང་ 
རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་གཞན་སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་གཞི་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མེ་གྲུབ་པ་འཐད་པ་བཞེན་དུ། སྔར་སྦྱིར་རང་རིག་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དྲན་པའི་ 
རྟགས་ལས་དེ་སྒྲབ་པ་འཐད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྔར་རང་རིག་སྤྱི་ལྡོག་ནས་མ་གྲུབ་ 
པས་ད་ ལྟ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དྲན་པ་ཐ་སྟད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
རིག་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། མེ་ 
ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་ 
དྲན་པ་ཐ་སྟད་པ་དེ་ཡིན་ན་རང་རིག་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་མྱོང་མེད་པར་ཡུལ་ 
སོགས་པ་དང་། མེ་ཤེལ་མེད་ཀྱང་གཙུབ་ཤིང་སོགས་ལས་ཆུ་དང་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་འདིས་ཀྱང་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུ 
ན་རང་རིག་ཐ་སྟད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲན་པ་ཐ་སྟད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་ 
གསུངས་དགོས་པ་ལས། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལས་ཀྱང་ 
ལས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་དཔེར་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རང་ 
ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་མ་༦༠གོབར་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
རྫ་ས་ སུ་གྲུབ་ པ་དང་། རང་ རིག་ཐ་སྟད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ཞེས་ སྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ 
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པར་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡེ་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཆིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 

རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པས་འཐད་པར་ 
བསྒྲབ་ན་ཡང་གཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་པ་རྣམས་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་བ་ 
ཿན་ནུ་རྩོར་བྲས་རུཛ་བྲ་དེ་དྲན་པའི་ཤཾས་བྲསྔ་ [ཛྲ་མ་ཡིཉ་པ་མ་ཡིན་ཐསྔ་ཧྲུཞ་ཕ་ཨུཾཝ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཉས སུ་མྱོང་ ཐའེ པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་ རྨ 
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དན་ པས་ཡོངས་སུ་མ་ སའ པ་མ་ ༢ པས་བདག་ གིས་ མང བྱ་བར་ ་རུཿ རོ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ དེའི་ དོན་ ནི། རྩོང་བ་ དང་དྲན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ པས་གཞན་ དུ་མེད་ པར་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་དུ་མེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་བའི་ཡུལ་ 
ལས་ཡུལ་མྱོང་བ་འགྲུབ་ལ། སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ 
གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རྱོང་བ་འགྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། གཞུང་ 
འདིས་རང་ལུགས་ལ་རྱོང་དྲན་གཞན་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་ལས་ཡུལ་དྲན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རང་མྱོང་ལས་རང་དྲན་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
གྲུབ་བོ། །གཞན་དུ་ན། གང་ཞམས་སུ་རྩོང་བས་མྱོང་བ་དེ་ཞེས་དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཤིས་པས་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །འདིར་ 
ཁ༦༡ཅིག མྩོང་བའི་ཡུལ་དང་དྲན་པའི་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དང་། རང་རིག་ 
བས ལུང་ཚད་མ་ལས་ བཿ ཅིང་། བཏན ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་དཔྱད་ནས་ 
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འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་དོ། ཁ་ཤཅིག་རྩ་ཤེས་དང་། རྩོད་ 

བཟློག་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རིགས་ པས་དཔྱད་བཟོད་ ཀྱི་རང་ རིག་འགོག་པའི་ 
ཤིས་ལས། རང་རིག་གི་དཔེ་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་མར་མེས་རང་ 
གསལ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་བཀག་པས་བྲ་སྟད་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། ཚད་མ་དེ་རང་གིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མྱོང་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་མི་རྙེད་པའི་མདོ་དྲངས་པས་ཐ་སྟད་དུ་མུང་བྱའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་ གྲིས་ རང་གི་སོ། ། 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་རལ་གྲིའི་སོ་ 
ནང་ཊཾས་ནང་གཿ་པར་གྱུར་རྷ་རྟམ་ཚུ་འགེས་ཁ་དཔྱད་ཝའེ་རཊས་སྐབས་ཀྱ་དཱབེ་ཁླ་ 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བ་ མང་སྟེ། ཐའ ་དུ་ན་ཐ་ སྟད་དུ་ནམ་ མཁའ་ ཁཐ།་ོད་ འཐ 
རྩལ་ བ ཿ་ རྣམ་ : དམ་པའི་དོན་ ལྡན་ །དི་ཡང་ ཆུ རྣུ མི་འདོད་ དེ ། 
གཅིག་ ཧཾ དུ་མའི་རང་བཞིན་ ཏོར །བྲལ་] ཕྱིར་ ཟླ མཁའི་པད་མོ་ ཐཱ ༈ཟབ་ 
གསུངས་ ཤིང་། བ་སྟད་དུ་གཅིག་ དང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མངོན་སུམ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚིག་ བཿ པསྤི་ མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་ མངོན་ གསུམ་ མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ ཐའ པ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་སྙ སྟམ་ན། ཡགས འདི་ལ་ མོ སུམ་བཏགས་པ་བ་ དང་། མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ ཉིད་ འཇིག་རྟེན་ན་ 
མ་ར ིགས་ 
ནས་བཏགས་པ་བར་ ཅེ པའི་ ཕྱིར། གཏསང་ཐ་ནཱ་མཆ་ ཏ་ཐ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་ འཇིག་ རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བློ་ངོར་ཐ་ སྟད་ མཐུན་པ་ལ་འཇོག་ 


371 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ མཆུན་ བཏགས་དང་དངོས་ སྨྲ་ང བའི་ འི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཉ་ཐཏགུས་ཏྱཿཔ་རྒཝ་ཆེ་ཧུན་རྙཏྲངཾ། །བཞི་ པཾ རྨ དེ་ཕྱིར་སོ སོགས་ སོ། །གསུམ་ 
པ་བསྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོ། ད་པའི་རྒྱུར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི་གང་ཚེ་སོགས་ཏེ། 
རྣམ་རིག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ 
རྫས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བརླག་པར་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་བདེན་གཉེས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སོགས་ 
ཏེ་འགྲེལ་པར། འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ 
ཊུ ུགས་པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཅིར་རྟན་ཁྲ་ཡིན།  །རྟཊྔ་གླྭུསུཛ་དཾ། *ཀླབྱ ཉད 
ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོ' སྟན་ བ་ ཡིན་ལ། ཞལ དོན་ དམ་མ་ བཾ པཿ ཁང 
ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་འཐོབ་སྟེ། ཛི་ སྐད་ དུ་བསྟན་བ བཅོས་ ལས། ཐ་སྟད་ལ་ ནི་ 
མ་བསྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །རམྱ་ 
མ་ར །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བར་ འགྱུར་ ཅིང་འབྲས་བུར་ གྱུར་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ འོར་ ་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཀུན་ རྫོབ་ ཉེད་ ལ་ མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དབང་རྫས་དང་ 
ཐ་པ ཁྲ་ར་ཐཅ་ཅ་ཅཐ9་ བ་ལ་ར་ 
པབཞན། རྣ་ཏར་སགསས། །།གཉས་པན། ་གཡལཏ་སྲགསས། 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བྱེད་པོ་དོན་ 
གཞན་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཤད། །སེམས་ཅམ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བཤད། །གཞན་ 
དུ་རྟོག་ན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱ་བར་གདམས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུང་གི་དོན་དངོས། ལུང་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ། ལུང་ 
དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་འགྱུར་སོགས་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པས་འཇིགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ལུང་གིས་འཇིགས་ནས་སེམས་ཙམ་ཡང་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
སྟམ་ན། ཨུངད་ཏ་དགོངས་ཐ་ཉ་ཡ་ལ། དགོངས་གཞི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ལོ་ལ་སེམས་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ངག་གི་ 
རང་བཞིན་ ྱིརྡོ་རྡེ ནི། གོང་ཟྭགྭ་ཧུད་དང་ཛུན་ཐཾ་ཏཛཾ། ཏཱ་བཞིན ཉེན་དང་རྙུལ་དག་ 
དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་བཞེན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
གཏར་བྱུར་ལུཀདོཞ ཡན། ` །གླཾནཉ་དུ་ཏོག་ན་ཁུཐཛཾཿགྐལ། ( །གཙོར་བྱུན་པ་པ་སྒུབ་ 
བྱད་འགད། །ཅམ་སྒྲས་བཅད་པའ་དགག་བྱ་བཤད་པའ། །དང་པཾ་ནེ། དེ་ཉད་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚིག་ལྱི་མ་མི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མི་ 
སྣང་བས་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་འཇོག་པ་མི་ 
སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
བཅད་ལ། འདིས་ནི་གཟུགས་ ཐག བྱེད་པ་པོའི་ ཐྭཿབོ་ཐན་ པ་བཅད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ། འི ས་གཞན ནུས བཞིན་ཐར་གུབ་ཐའ་དྲོན་ཡིནུ་ན་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ མ་ རིག་ པ་དང་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སོགས་སོ། །བཤཞེ་པ་ནི། 
གལཏེ་སོགས་སོ། །གཟུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་གནོད། ཐུང་དིས་གནོད་ 
པན། ` །དང་ང་ཞ། ཞཇག་ཏན་སགསས། །གཉས་པ་ན། ་གཟུགས་མད་སགས་ 
ཏེ། །འདིར་ཁ་༤༣ཅིགསེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ 
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དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བསྒྲབ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ 
༡ བ་ག ག འགོག 

གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ ཆའ འེ ཡོ ཉིད་ ནུ བསྟན་ ྦཔ་ ཆལ སྟེ སེམས་ 
ཙམ་ གུསཛས པ་ གཞུ ཡང་དྲང་དོན་ཡིན། རཿ ལ་ལུང་ རགས ཐཱ ཀྱི་ སྒྲབ་ བྱེད གཿ ། 
དྲང་ངེས་ཚུལ་འདི་ གསུང་ རབ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ རེ མདོ་ སྡེ བས ཏེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ ནི། ལང་ཀར་གཤིགས་ པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ ཡོང་མེད་དེ། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་གིས་གྲུབ། 
རིགས་པས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་སོགས་ཏེ། འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ 
ལས། རང་བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། དགས་ཐ་མང་ཐ་ ཐུང གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཟབ་ ཅིང་ ད་ཕྲ ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། གོས ་ཧུལ་ ཀྱི་ ནང་ན་ རོ ལོ་ཆེ་ རིན་ 
ཐང་མེད་པ་བཏུམས་པ་ལྟར། སེམས་ཅཉན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའེ་མདོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། ། 
སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འདོད་པ་ནི་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་འདྲ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
དགྭ་གུརཾཔཾ། །དྲེ་བན་གྲ་ཤིགས་ཉིད་དེ་ཡི་ར་ནཱ། འཐོ ཀུན་དེ་ཡ པོ་ཅན ༣ །ཅིས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ རྒྱ་དུས་ ཀྱི་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གནས་ ཅཅ སུ་ 
འདོད་མི་འདོད་དང་། སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་མི་འདོད་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། སྟེ 
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སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་དམ་ 
མཐའ་ བཞེ་ ཆར་ གྱི་སྤྲས་ པ་ ་ བྲལ་བ་ཅམ་ ཡིན་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་རྒྱ་དུས་ དང་འབྲས་ 
ཉའ གཱ ཡང་ བ་མང པས་དེ་ བཞིན་ གྲཤགས་ པའི་ སྟིང་པོའི་ ་མདོ་དང་རྒུད་ བླ་ འི ལས་ སྦྲུབ 
པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཡོད་ པར་གསུངས་པ་ ནི་ དང་ དོན ་ཏུ་ འགྲེལ་ ཏེ། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
བདག་དང་ མཚུངས་པ་སོགས་ས་སྐྱ་པའྲི་ ཏས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ 
བརུན་བཅོས་དུ་མ་མེན་ངའི་དགོངས་པཞོ། \ །ནདེའ་ཤིས་བྱིད་བྱུདུ་ཀླར། _ དགེ་འནུན་ 
དཀོན་མཆོག་ག་མཚན་ཉད་འཆད་པ་ན། བདག་གཉེས་ཞ་བར་རྟོགས་པས་ཇེཾ་ལྟ་བ་རྟེགས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཇི་ 
སྟེད་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཀྱང་། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཅེས་པ་སྟེ། ད་དུང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅི ང་པོ་དག་གིས་ངོ་ ཚ་མེད་པའི་གཏམ་མ་སྨྲ་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ སོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་གང་ 
ཟག་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
བཞིན་དུ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཛངས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་ཞེང་། མཁས་ཆློམ་གྱི་བུ་རྫ་གཏིབ་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་འགལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ 
ནི། སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
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ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་འཇིམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། རྫ་མཁན་སོགས་ལས་གཞན་ཡིན་པས། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས། གཞན་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། རིགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པས་ 
ཁེགས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ 
ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
སོགས་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིར་བཤད་པས་ཀྱང་ 
ཡིནྷཾ་ཏཾསབཏ་ཐཱའྱ་མོཐ་ཤད་ཐ་ཤེསཁཤདྐདཾ་ །' 2 

པཾ ནད ངས 
གིས་ནི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། པདྨའི་འདབ་མའི་འཇམ་པ་དང་། ཟེའུ་འབྲུའི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་འབད་ནས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པ་དག་འགའ་ཞེག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ 
འཐོད་ཐུན་མ་དྲགས་ཐ་ ད་དོ་ཞྲེས་སྨའ། 1 དཿ 2 
སྐྱ་བ་དགག །འབྱུང་བའ་རྒྱུལས་སྐྱ་བདགག་པའ། །དང་པ་ལ་གཉས་ཏ། རགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
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རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ 
ྫྱྱྫ ཨཅུ་ཆུ ཕྱ ཉིད་ དུ་སྒྲ 3 རནང་ ཉ་ཚ ཉང་ དུས་དང་། 
རྡུལ་དྲན། ཆང་བཞན་དང། ` བ་ཉད་སྨྲ་བརྣམས་དྲང།། ད་དག ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ན་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ། 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མི་ 
འདོད་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་ངེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དེའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ 
ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་ 
རྟོགས་ པའི་ དུས་སུ་བདག །ཤེས་ བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་ སྟེ། ། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་ 
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གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཚུལ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གང་གི་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ལྟར་འགོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་གཞན་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པས་མཐོང་བའི་ 
དོན་དང་འགལ་བ་སྤོང་། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གིས་སོགས་ཏེ། སྔ་འགྲེལ་དུ་འདི་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འགའ་ཞེག་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ` གླ སཔ་ལ་གཉིས་ཏི། ` ཅོདང་དྲང་ལན་ནོ། ༥ དང་པོ་ནི ( 1གྲ་ཏེ་སློགས 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱིས་མ་ངེས། རང་ 
རྒྱུད་བསྒྲབ་བྱ་ལུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས། དཔེ་ལ་རང་སྡེ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 
དཔི་ཡྲིས་གཉོད་པཛོ། །དང་པོ་ན། གང་དྲག་སོགས་སོོ། : །ཐསུ་ཁྲ་ཧེ་མོ་ གྒགམ་ 
སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞེ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞེན་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བུམ་སོགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། གང་བྱརཾ་སྔགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བ་མེད་ན། ས་བོན་ 
ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེས་ཏེ། གང་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བྱེད་ 
ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
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ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པས་ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་གཅོད། །རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་རྟོག་ 
པ་མ་ལུས་ལྡོག །རྟོག་རྣམས་ལོག་པ་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན། །དེས་ན་ཆགས་སྡང་ 
སྤངས་ཏེ་དཔྱད་པ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྟོག་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོའི་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ 
སོགས་སོ། ། 
ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་དགོས་པ་བསྟན། །དགོས་པ་ཅན་གྱི་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ 
བཤད་པའི  ། 

དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སོགས་ཏེ། འདིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དམིགས་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདིར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཤགོ།བརྲིམ་ཅཉ ནྣ འོར ཏགྲཏསྔ་ཀྐམེཧཏུགས་ུ ཐདག་ཁྲགྲོག་ཁྤ:ྦ་རྡགུསྔཝྲཁྲ 
ན་གསུངས་པས་ ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི བདག་འགོག་པར་ ཇི་ རྙར་ཨུངཅ་ཏུམྨ་ནཱ། འདི་ མཛུབ 
མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ང་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་གང་དུ་གྲུབ་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་ 
རོ། །འདིར་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ 
འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པར་རོང་སྟོན་ཆོས་ རྗེ་བཞེད་ 
པ་སྐབསྲ་འདིན་གནད་དུ་ཏགོས་ྲར་སྟང་རྟེ། གཞན་དུ་ན་མཐཝ་ཁཞའི་སྦྱེ་ཁཐྲཀྐག་པ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 


379 


སྟིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་མོ། ། 
གཉིས་ པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་ ཡོད་ རིགས་ པས་དྭྱངན་ནས་དྲགག ། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག །རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་ཀུ ་ལ་ 
བསྒྲེ་བའོ། ། 
ད་ཐོ་ལ་ཧཾས་ཏ། ་གཏཟག་རྣམ་ཁུར་གླུབ་ཐ་དགགྒཿ །བརྗོད་ཞུ་མེདུ་པཿཾ 
། 


༨༤ 


21 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །བསྡུས་ཏེ་ 
འཇིག་ལྟའི་དྲང་ངེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགག །ྐུ་ཇུ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག ། 
བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཟ་པོ་སོགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་བདག་དེ་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་ 
ཚཾགསུ་ཝཧྟ ཐ་ན་ཡགས་ཐ་ཐརཱགཱ་དེ་ཅཾ་ཤགླ། །ད་ རྟ་མ་ཤེསྲ་སྲོ་ཞྲེ་ནྭ.. ` དེ་ཁྲ་རེ་ 
ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཇིན་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་ 
བཏགས་ཀྱིས་ ཇི་ ལྟར་ བཏགས་པ་ ལྟར་ ཡིན་ པས། དེ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་ འདོད་ ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་འདིས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདག་དེ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་གཉེས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
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བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ཀྱི ལུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱི་བྲག་པས་བདག་ ནི་བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པའི་ཤུགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་ལ། ཡོན་ཏན་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེའི་ཁྱད་པར་རྟག་དངོས་སོགས་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། བྱེ་ 
བྲག་པའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེ ལེན་ཏོ། ། 
རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པ་ གཅིག་ སྣ་ 
ཆོཿསོལ་ ད་ད་ཊེན་བྱ་བླཝ་གས་ཐད་ ན་ཞེ །གཉཾས་ཐ་ཝ་གྭསུས་སྟེ། ཇོ་ངོ་ 
ཡཿ 2 2 ཀྱིས་དགག །ཕུང་པོ་ལས་ གཞན་མ དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག ཟོ འཛིན་ དམིགས་ པ་བཀག་སྟེ་ མཇུག་ སྡུད་ བསྟུན་ཿ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ངང དཀྲོག ༨།ཅུད་པརི་དྭགས་དུང  དང་ང་ན་ ཆེ གགོས་སགས་ 
ཀྲུད བཏགས་ ཀྱི བདག་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
པོམ ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་འགོག་པ་ལ་ 
མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། 
སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ཏེ། བངཾམཛ་ས་་ 
བ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ བདག་མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་ 
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པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་བདག་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ 
པ་ནི་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་འདོད་དེ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ཡང་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
དགར་ངའོ་སྟམ་དུ་གཟུང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་དེ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མང་པོས་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་བདག་གི་མཚན་ 
ཛི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག །དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་བདག་ 
གོ ཞེས་འདད་དེ། བདྭག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་རན་ཧྱཾ། །གུཞུན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་ཏུ་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །འདི་གང་ལས་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་སེམས་འདུལ་ 
བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ 
ལའང་བདག་ཐུལ་བ་དང་སེམས་ཐུལ་བར་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སེམས་ཉིད་ 
བད ༡ ཉ རམ མས་ས །ཡཇ་ཏ་ཀག་བརད་ནུ་ཆེན་པའ་ཐརྡག།ཏུས་ ཁྲུ ཏ། 
འདིའང་འོག་ཏུ་མང་བཀུར་བའི་འདོད་པར་བཤད་པས། མང་བཀུར་བ་ལ་ས་སྒྲོགས་རི་པ་ 
དང་། བསྲུང་བ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་ 


382 


ལེན་པ་གསལ་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གཞན་ལས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ 
ཏགས་པར་བདྲག་ཐུང་གྲྭཏག ཏུ ཞདད་པ་དང། རྡད་དུ མད་པའ་བདྲག་ཁས་ལན་པ་ 
དོ། །འདིེར་ཁ་༤༤ཅིག །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ནི་ 
ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས། ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ། །ཉེ་ 
བར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་དང་། དེའང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཇོག་ཅེས་ལུང་དང་། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲའོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ཝགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོ' ད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་ རྫས་ཡོ ད་དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
པ་ནི། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་ 
དཔོན་དེས་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་མང་བཀུར་ 
བས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་ 
གཞིར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་འདིའང་སྟོན་འདིངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དེ་སློབ་དཔོན་འདི་དང་མང་བཀུར་བ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ 
ནྐ་པནྣ་ཞནས་རྟ སམྤྨརྤ་ཁྲ།གླ་གྲྭ གྐན་གྐཝ་ཀྐ6 འརྣ་ཁའ་ཤསུཏུ་ནུ་ཞྭ༔་ཉང། , མ 
བཀུར་བས་ནི་མཚན་གཞིའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལིན་ཐས་ཀྱང་གུན་གའི བདག་པ མཆན་ཞུ་ཉར་འདོད་ཐ་གྲོཏ་མ་པནཱ་ཏེ། ཞུའ་གཞ་ 
རྣས་ཡན་ན་ནྲ་ཐུཏྒཁྲཏགླྐསྐ པྲ ནུ ཏམ་ཞན་སྐཉུ་ཆན། །མདཏཆ་ན་གྲཏྒསྙ་གླཏྲ་ཧཧྲ 
མཚན་གཞི་ནོར་བ་ཁྱོད་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཤིང་རྟའི་མཚན་གཞེར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་བཏགས་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ བཏགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྲིན་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་དང་། བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་གདགས་གཞི་ 
དང་མཚན་གཞི་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཕུང་གཅིག་པའི་དོན་ 
བོ པས་གནོད། །བདག་ཕུང་གཅིག་པ་ལུང་གི་དོན་མ་ཡིན། །བདག་ཕུང་ 
གཅུག་ན་སྤང་གཉེན་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་བདག་ 
དང་ཛུང་པོ་དཔྱད་ནས་དགགཿ །འབྲས་ཐུ་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེདུ་ཕས་དགག ` ། 
ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་བདུན་གྱིས་གནོད། ཉེས་སྡོང་བརྗོད་དེ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟག་ཉག་ཅིག་སྐྱེའེ། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ། ཐ་ 


384 


སྟད་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཁ་༦༥ཅིག །འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འལེན་དུ་མི་ 
རུང་བས་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་ནོ། ། 
དེའང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་བདག་མང་པོ་དང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་ངོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །འདེ་ནི་གཞི་གྲུབ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ཡང་། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཀླ་ 
བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ལས་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་། ཁྱེད་དབུ་མ་པར་རློམ་ཞེང་འདི་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཅི་ཞེག །བདེན་པར་ཁས་ལེན་ 
བྱས་མི་རྟག་གཉིས་བདེན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཛུལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འཁྱོག་པོར་མ་བཤད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སོགས་ 
ཏེ། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཌྷ རར གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ 
ཐཏྐ་འཆཇུཿ་ ཡཿ འཁྲ ཐ་8་ གྱ་ཿ་་ཆ་ཚུང་ 
ཊས་གནུངས་མཆན་མནྒ་ན།, །ྐངམྱ་་ནྡ། , ཇྐ་ཏྟནྡ་ཧགས་ཏཾེ། མགས 
སྒྲས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཅུ་བཞེ་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་ 
ཕོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
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ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་འདོན་པར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་ཆད་པར་ 
ཐལ། །བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་ཟག་བདེན་ 
དགོས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོའོ། །གཉིས་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་པ་ལུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཝ་རྭསུམ་སྟེ། . ཐུང་པོ་བདགཏུ་བཞད་པ་ཁུང་དོན་མིན།  །ཝུར་དོན་ཡིན་ན་ཛུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནོད། །ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དག །དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་ 
པའ །གྲཏས་ཁ་མ་གཉེསུ་ཏྟེ། ་ཐས་གླནོཀ། བགས་ཝུས་གྲོད་ཁྲཛ _ །དཛ 
པོ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་སྟན་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྣམས་ནགས་ཚལ་ཞེས་པ་ 
པ་ར ཊཿམཿ་ཙཾ་ས་པ་བཏག་ཡིན་ཐ་ལ་འུང་གྲིས་གནན་དེ་ ཇི་སྐད་དུ། 
ཐ་བ སགན་་ ཁས མས་བ ཟགས་ 
རྟད་མཱུ་པན་བསྤ་པཧ།_ །གླནྟཀྐ།ཾན་ཐནྡ་ཐླ ཀྐྲཔཱཅྲཱྨརཱ། : སྙ ཁྨ་སྐནྐ ཏྟ དད 
དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འདུལ་བར་གསུངས་ན་ཚོགས་པ་ཅམ་པོ་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ 
དག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་ཙམ་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་དཔེ་ 
ཡིས་གནོད། །ཚོགས་དབྱིབས་ཡིན་ན་སེམས་ལ་མེད་པས་གནོད། །གཉིས་ཀ་བྱ་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཚེ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་གང་ཞིག་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བཏགས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། 
།ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་་ དང་། འབྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཏགས་པ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུམ་པར་བཏགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
དང་། འདིའི་རྩ་ འགྲེལ་ལས་བདག་ཅེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
བྱིད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། › ཐོག་ཏུ་ཞཚདཾ་པར་འགྱུར་ 
ཧྭ། 8ཿཕ9ན། , དཐྲས་རཝ་པྡན་སྲཝ། - སུམ ཐཱ, -6ཞནུ་འན་ཏ། 
རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླངས་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་ 
སྣམ་ སོགས་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ། །མ་ ལུས་པར་ནི་རྣམ་ པར་བཤད། །ཏེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཝུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མའེ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་། 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྩ་བར། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་ཕྱིར་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
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སྐྱེས་ཐུ་དང་། གང་ཟག་དང་། བདག་གསུམ་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་ན་སྤང་གཉེན་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། བདག་མེད་སོགས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་དཔེ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་སྟོན་ནོ། །བ་༦“ཅིག་ 
འདི་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་པའི་ 
རུ གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 2 པ་མང་པོས་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བཏྐག་ འཛིན་གྱི གྱིས་ཇི་ ལྟར་ གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ སུན་ འབྱིན་ པ་ བས པས་ ཟེ ཧཱཾ དེ་ལས་གཞན་ བའི་དེ ཉིད་ གཏུན་ ལ་འབེབས་ 
པའི་རྣམ་ཿ གཞག་ ཐམས་ཏད་ ི་མིནངའ་གས་ ལ་ངལ་བ་ བྱེད པར་བསྟན་ཏེ། ཏེ། འདི་ 
ཤིས་ པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ་ཞེས་ བྲིས་ སོ པིས་ པའི་མཁས་པ་ ཏུ གིས་དེ་ལྟར་ན་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ བཀག་པས་ལྷན་ སྐས་ཀ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་སྐྱེ་ བ་མི་ ཤཐ་ཿ པར་ཐལ། 
མཐའ་ བཞིའི་སྐྲེ་བ་ནི་ཀུན་ བཏགས་ན་ཟན ཞེས་གསུངས པ་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡུལ་ པེ པ་ པའི་ གང་ འབ གི་ འའ དཱང། གང་ཟག རཾ རྨན་གྲུབ་ 
ཚུལ་ལའང་སྦྱར་ ཏེ་འགྲེའོ། ས་་ ལོས་ ཀུན་ གོས ཀྱི་ བདག་དང་། 
ལྷན་ ས་ཀ བདྟག་གཞན་ ཧུ་ཞནད་པ་ ཅཅ ཟླངས་ ནཇ་ ལཿ ང ཡིན་ལ། རྤ རཱ ། གུན་ 
པཔ 8 8 8 རིའ་ར ་ འ་ 
རྣམས་ཀུན་ བཏས ཀྱི་ བཏག སྲ བ་ཀུན་ གྱིས་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ བད རིགས་ པས་འཚོལ་བ་ན་ 
ཀུན་ ཛུ གྲས ཀྱི་ ངཱ དེ་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ ནོད པས་ 'སྒྲབ་ བྱེད མ་མཐོང་བ་ན་ བསྒྲབ་ བྱ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ བཟློག་ པའོ། ཡོ ཕུང་ གཅིག་ ཏུ་ ཇ་ པའི་རང་ སྡེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ དེ་ཉིད་ གཀུན་ བཏགས་ཡིན་ པས་དོན་ལ་སྔ་མ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཕུང་པོར་སོགས་ཏེ། ཕུང་ 
ཕོ་ལ་བདག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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རྱོ་ཤུག་ཉུརེ་གཞན་དུ་ཐོད་དགོས་ཐའེ ིན་རེ། །ཏ་༅ཿཾ་ཐུང་ཐོ་ལ་ཐདགྐང་ཐོ ད་ཀུས་ 
བརྟུཉ་པའ་ནུཝ ིས་ཡོད་ཁྲའ་མླ་ཡིན། བདག་ལའང་ ཅུྡཐོ རྣམྲ ་ངོ་ཁོ བོ་ཉིད་ཀྱིས ཀྱིས་ 
བརྟེན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཤཝ དང་། མཇུག་ ཏུ་རྟེན དང་ བརྟེན་ པའི་ངོ་བོར་ 
རང་ བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ ¡ དོ་ཞེས་ པའི་ འབྲུ་སྦྱར་བ་ ནི་ མི་ ་ དེ ཊུ རྟེན་བ དང་ བཏོ 
པ་ཐ་ སྟད་ སྨ ཐས མི་ ལེན་ ན་ དགུག་ བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐཱ 
ལྡན་འབྱེད་ ཀྱིས་ བདག་སྐྱེ་འགོག་ པའི་སྐབས་ སུ་དགག་ བཾ ལ་ཁྱུད་པར་སྦྱར་བ་ སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བས་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ན་གང་ཟག་རྣམ་ལྔར་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཞེང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གར་དུ་གྲུབ་ཚོལ་བ་ན་ 
བརྟེན་བ་ཐུ་སྟད་དུ་རྟེད་འདུག་པའི་ཕྱ་རོར་། 

ཐཞ་ཁ་བྲནགྐ་མཛཕུང་པ་ལྡན་པ་དགོག་པ་ན། - -བདག་ན་སགས་ཏ། -ཞད་ཡང་ 
ལན་འ ཁྱ །ིར་ཐང་བདགཱ་ནི་གཟུགས་ཀྱི འུང་ཐོ་དང་ཉནཱ་པྲའིཇོ་ཛོ 

ཉེད་ ཉེད་ཀྱིས་ སྭ་གུབ་ པར་མི་ འདོད་དེ་ཞེས་དང་། དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གཅིག་ དང་ཐ་ 

དད་ པ་ ནི་ ཡག ཟིན་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་ཞེ ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ སྦྱོར་ བ་ཡང་བརྟག་པ་སྔ་མ་དེ་ 
ཉིད་ ་ སོ། ། 

གཉིས་ པ་བསྡུས་ དེ་ སར ལྟའི་ གངས་ངེས་ བསྟན་ པ་ནི། གཟུགས་བདག་སོགས་ 
ཏེ། ཕུང་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ལུང་ཁོ་ ཟོ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་ 
བ་གཉིས་ དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ ལྟ་བ་བཞི་ ཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་འདིར་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བ་མ་ 
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མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་པར་ 
རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། དེ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པར་ 
བཞེད་ཐས་དེ་གཉིས་གང་གི་འགྲས་ལུར་ན་ཐང་ཐདྐག་ཐུང་གཞན་ནུ་ལྟ་ཐ་དེ་ཞརྡག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕུང་ཕོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཉི་ཤུར་ ངེས་སོ། །བསྟན་ བཅོས་ལས། སྔ་མ་བདག་ཕུང་གཞན་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཐོག་མར་བདག་ཕུང་གཞན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི་གཞན་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་ 
ལས་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲེལ་པར་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་ཞེང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ། དཔངས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ་ནི་འཕེན་བྱེད་སོགས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བྱུང་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བརྟགས་ཏེ་ 
བཞག་པའི་ས་བོན་ཡིན་པ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ་ནི་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་ 


ལས་འཐོན་པ་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པ་ནི་མདོ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 


390 


༨ ༨༤༨ 


འི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། 


རེ དང་ཞདི་ཐ་དྭདྷ་དཱཾ་ཐཱས་ནཱསཾ་ཉུན་ཅིག་ཏུ་ཐཅོམ་ཞེསྔ་ཐའེ་དོན་ཉི་རླ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས འདིར་ ༥ བཅ ཤ་ 


ཞ་ 

ལ་ ཡིེ པར་ འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས། གཉིས་ པ་ནི་ དེ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ངར་ 
རཆ པའི་ འ་ངར་འཛིན་རྟན་རྐྱེས གཅུམྱ་ཐ་ཏེ་ཐོཁཱམ་མེད་ཐ་ནྣས་བྷུཅ་ཏྲའ ཀུཧ་ཐཏྟཀྐཾས 
ཀྱི་ས་བོན་ ཉི་ཤུ ཡིན་ ཐར་ཊནཿ པར་ བྱའོ། །གནད་འདི་ ལཿ པ་ཁ་ ༤༩ཅིག རཾ 
འགྲེལ ཐཐ གུཿནས་ མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་ དང་ལྷན་ཅིག་ འཇིག་ ཐར ཅུཛཾ་དེ་དྲཀ 
ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་ བའ་ཤན་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ ཡའབྱུང་ཡང་། རྩ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན་རྩ་ བའི་འཇིག་ 
་དང་ ལྟན་ ཞྭ ཅེས་འབྱུང་བ་ ལྟུར་ བྱའོ། །དེའང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་སྔར་ 
བཤད་ པའི་ཉེ ཤུ་པོ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པས་ སྨི 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཉི་ཤུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོ་ 
པའི་ར་བའི་ འཇིག་ལྟ་ཡང་ཞེས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷན་ཅིག་པ་པོ་ལ་ རའ ན་མདོ་ལས་ །རེའི་རྩེམོ (ཤུ་མཐོ་ཐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེ་རྗེས་བཅོམ་ནས་ 
ཤེས་རའ་དོན། ` ྟ་རེ་བདགྤ་མེན་ཏོགུས་ཝའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས།' `།བཅོམ་བྲདགྐ་སྐ་དར་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ འདིར་ རྒྱུན་ བགའ ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཚེ་ ན་ འཇག་ 
ཐཱ ཉོཿ། ཤུ ཅན་འ རང་འདའ་ བགངས གོ་ཁའིུ་འོདོན་རཚླ་ིག་ 
ཕོ་ཐ་ དད་དུ་མེད་ པའི་འཆད་ ཚུལ་ཤེས་དགོས་ སོ། ། 

ཐ སང་དངོད་ད་མིན་འི་ཐང་གྲོག ཞོག བུ་ཚ སཏྱ། འདོད་པ་བརྗོད། 
སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སོགས་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པའོ། །འདིའང་ཕུང་ཕོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་སྦར་གྱི་ 
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ས་ཡ 


འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་སུ་མ་འདུས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་ 
དུ་མེད་ན་རྫས་སུ་ཡོད་མི་སྲིད། །བརྗོད་དུ་མེད་ན་བརྟགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན། །དངོས་ 
ཆོས་མེད་པས་དངོས་པོར་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། རྫ་ས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དཔེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
དངོས་ངོ་ཨནྟ་ཊ་དེ་ཉིད་ཏང་གཏན་ཉིད་ལས་མུ་ཞདས་ཁྲས། ་ཛདག་རིགས་པྲས་དྱ ད་ 
བཟོད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ཅེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རནྐབཾ་ཡཾ་ཅ་་ཐོཨདྡཱ་ཐཐ _ དེ་ཏཾད་ཤིང་ཏཱའ་དམེ་དཏུ་སྦྲན། །དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་བཀག་ཟིན་ 
ནས་དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ལྱུག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེར་དཔྱད་པའི་ཚེ། 
བཞིན་འདིར་ཡང་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་མི་རྙེད་ཅིང་། 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དང་། བདག་ཅམ་དང་། གང་ཟག་ཅཙམ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་བཞི་ཆར་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་འདི་སློབ་དཔོན་འདིས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་པར་དེའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པའམ་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐ 
སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདི་ 


392 


ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞེག་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་ཆད་པར་བྱ་ 
འདིར་ཡང་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ 
ཞེག །འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ བ་སྟད་རྣམ་ ལར་ གནས་ ལར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཁས་ བླང་ བར་ བྱ་སྟེ། 
བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་ བརྟགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ  མནོར་བསྟན། རྒྱས་ཐར་ཐཤད་ཕའོ།  །དྲ་ཕོ་ནེ།` ` ཤིབྲ་རྟེ རྔང 
ཡན་སོགས་ཏེ། བདག་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
པའ ཤགཉས་ཐ་ཨ་གཉིས་ཏེ། `-དཐེ་སྒྲག. དོན་ལ་སྦྱར་ཐའ། །དྲང་ཕོ ལེ་གསུཝ་ 
རྭྭ། རྣམ་བདུན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྫས་སུ་མེད།  །མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
ཤིང་རྟ་འགྲུབ། །རྣམ་བདུན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཚོགས་དངྱིབས་ཤིང་རྟ་ཉེདཱ་མ་ཡིན་བའོ། ། 
དར་ཐོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་གང་རུར་འགྱུཌ་ན་ནི་སོགས་ཏེ། . ཕྱོགས་ལཱ་བོ་དག་ནི་ 
སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་དཔྱད་ 
བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་མེད་པས་ཚོགས་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མིན། །ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ 
ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན། །ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན། །ཚུལ་དེས་ 
རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ཡན་ལག་དག །མེད་པས་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། 
དབྱིབས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ 
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པའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་དབྱིབས་མི་བདེན་པ་བཏགས་པའི་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་ 
ན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཁ་༥༠ཅིག་ 
ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོ་ ད་ ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་དེ་གདགས་གཞེར་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ ཚོགས་པ་དང་ དབྱིབས་ གཉིས་ལ་ ཡང་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱི་གདག་གཞིར་འདོད་ན་འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་ 
མཛད་ ཀྱང་ཞེས་ བྲིས་ པ་ནི་འགྲེལ་ པར་གང་ འགའ་ཞིག་གསུང་ རབྲ་ ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོ་ ད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་ཡན་ལག་ཕྱི་རོལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། འདིས་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་ཤིང་རྟ་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚེ་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འགྲུབ། ། 
ཚུལ་དེས་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཆྣ་པ་གུན ཤྱིས་ཐཿམབྲ་ན་ཤྲཾམརྟོ་ཡོད་ཁཝཾ་ཆླ་ཡཉུ་ཝགུ་༩ཧརྟརྐནེཿ དཏཾའ་ཐསྟུང་ 
འདོགས་ཐ་དེ་ཚུན་ཆུན་པར་ཁུ་མམ། དེ་རྟར་ནྣ་ཤིངརྟོ་ཁོཿ ཐིན །ཤིང་ཏྟ་ཉེཝ་གག། 
ཤིང་ རྟ ཆོས་ཤི ཇི ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ཧགས པ་མཐོང་བ་ ཏུ ཡཿ ལོ། དཾ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན 
ན་གགས་ པའཾ༔ཾནན་ཤིབྲཏྟཾཝཾ་སོགཱས་ པ་ ཡི པ་ ཉིད་དུ་བརྗོད་ དེྱ་ཐཱཿ་ཉེནཱཉྲིསྲས ཁདི་ ནི་ 
ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་ གྱིས་ བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་ མི་ རྙེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདེ་མེད་དེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
མ་དཔྱད་ པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ བླངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་འདིས་ དེང་སང་བོད་ 
ཀྲོ 
་ པད་གིས་ པི བྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། ཤིང་ རྟའི་ ཐ་སྟ 

འཇིག་ རྟེན་ལ་གྲགས་ པའི་ སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ འདིའི་རྦཛཐཾུ ཐར་ཝཉ་ལཐ ལ་ ཤེ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རྙེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་ཅེས་འདི་ནི་ 
བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བདུན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་ཡུགས་དོན་ ལ་ འཇུག་ པར་ བསྟན། །ཡན་ ལག་ཅན་སོགས་ 
ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བདུན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ 
སོགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཞིག་པའི་ཚེ་འཕང་ལོ་སོགས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ 
འབྲེལ་པའི་ཚེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པར་འདི་ནི་འཕང་ལོའོ་ཞེས་སོགས་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དཔེ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་རིགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འཆར་བའི་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གོ །གཉིས་ 
པ་དོན་ཝ་ཛྲུརྔ་ཐ་ཡ་ཐཾ་སྟེ། , བརྟེན་ནྣས་བརྟག་ཚེ་ལེན་ཕ་ཕོ་སྲོགས་འགྲུརྲ། །རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ཚེ་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་བཟློག །ངར་འཛིན་དམིགས་པ་གཏི་མུག་དབང་གིས་བཞག ། 
ཚུལ་དེས་བདག་གི་ཐ་མར་ཁིགས་པན་བརྟན་པའོ། ཤདརྔཛ་ཞེ།, དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། 
ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དཔེར་བྱས་ནས་བདག་དང་ཕུང་སོགས་ལའང་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
ཧཾ. དངཧཏིནདོཤཀསཏ ` - རྣན ཐར་དུན་པེའ་ཧེན་ར།གླ་ཏུ་དན་ཏྤཐྔ་ཝཿ་ཐཱ་ཏ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་འཛིན་འབྱུང་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ནི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་མ་བརྟག་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟེན་ནས་ 
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བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུ ་ལ་བསྒྲེ། །ྱད་པར་བྱ་ བྱེད་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་སོགས་ཏེ། འོག་ 
བདག་དང་ཕུང་པོའི་གདགས་པ་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ནས ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐྲས་བའི་བྱར་ཡིན་ནོ། དཾནྣས་བདྲཱ་བྭཏཱ་གང་དྭག་གཾ་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདེས་ཐ་སྟད་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་མཚུངས་ཅེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་སྔ་མས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད། །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་ 
དཔྱད་ཚེ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལ་རང་ལ་མཚུངས་སོགས་སྐྱོན་གཉིས་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་དྐང་འབྲས་བུ་ཡང་མན་ལག་དར། `: ཡན་ལྷག་ཏྲན་ 
ཉུར་ཐན་ཚུན་ཉྭས་ནས་འཇོག་ཁས་རྣམ་ཁྲར་ཏ་ུུད་ཁའི་རེ་མ་རྟེད་ཀྱན་ཚ་དཔྱད་ཁ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། གླ སྐ་བ གལ་ཏེ་ ཏེ སོགས་ཏེ ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་ དང་ངོས་འུ་འབུས་ ཕྲད་མ་ ཕྲད་ དཔྱད་ པའི་ཚེ་མི་རྣེ རྙེད་ཅིང་། དག ལས་གཞན་དུ་ 
རྒྱ་འབྲས་ རང་ བཞིན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད ཀྱང་ མིན པས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ ་གྲུབ་ 
ཅེས་ སྟོན་ལ། ལ། ཚིགས་བཅད་ ཕྱི་མས་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ དཔྱད་པ་མེད་པར་ལན་ཚུན་ལྟོས་ ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩོད་པ་འགོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སུན་འབྱིན་སོགས་ཏེ། རྒྱུས་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐོདདུ ཤན་བྲརྟར་རད་པ རག་ཝཉཇ་ཐྭཝ་ཐ་རྭཇ་ཇྔའི་ཏཱག ཇཧ་ཏྤས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏད མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་ སྐྱད་ང པར་བྱེད་པ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའང་ དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ སྐུར་ པ་འདེབས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 'ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ 
ཕྲད་པར་རུང་ བའི་ཡུལ་ ན་གནས་ པའི་ ལྕགས་འདྲེན་པ་ བཞིན་ དུ་མིག་ གིས་མ་ཕྲད་པར་རུང་ 
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ཉིད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་མེད་པས་རྩོད་པ་ 
སྲེལ། །སུན་ འབྱིན་ ལྷག་མས་རྩོད་ པ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི་སྟེ། བདེན་ 
ཕྱོགས་མེད་པས་རྩོད་པའི་ཉེས་མི་མཚུངས། །མ་དཔྱད་ཚེ་ན་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་དཔེ། ། 
ཏདྱ སུ་གྲྭཤཞ་ཌ ( ཁོ་ནཱྲྔ་བྲྟཾ། ཏ ཇོང ཛིན བྱུབ་ཝཉ་གོན ཐས 
པ་མད་པའ། །དང་པ་ན། སུན་འབྱན་སགས་ཏ། སུན་དབྱུང་བྱ་དང་འབྱན་བྱད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་གི་ཚིག་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
དཔེ། །སྒྲབ་པའི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཕྲད་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བདེན་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གླགས་རི་རྟེད་དོ། །ཇི་སྐད་ནུ་འཕགས་ཕའེ་ལྟས། འོད་དང་མེད་དང་མོད་མེད་ཉིས། ། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ནེ་ཡོད་མེན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནཾ་རིང་པོ་ནའང་། །ཀུན་ཀ་བརྲད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩྭ་ཤེར་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ 
ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །ཁུསྨ་ཐྲ་པྲརཱ 
དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་བོར་ནས། ཐ་ 
སྙད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་དཔེ་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རང་གི་བྱད་བཞིན་ 
མཛེས་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བཀོད་པའོ། །འདིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁས་ 
འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱི། གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཆོད་ཀྱི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གླགས་དང་ 
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བཅས་པའི་ལན་བརྗོད་ན་ཕ་རོལ་པོ་མི་བཟོད་ལ། སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བདེན་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ བླངས་ན་སྐྱོན་འདི་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་ 
འདེས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ན་སྐྱེད་ བྱེད་དང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ 
མཛེས་སོ། ' །གསུམ་ཐ་ཉི། གཡ་ཏི་སོགས་སོ། །བཅ་པ་ནི། དངོས་རཆསས་ 
སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་སོགས་ཡོད་ 
པས་ རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་ སུ་གཞུག་ པར་ནུས་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲབ་ པའི་དཔེ་ 
མེད་པས་དེ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་བ་ཁྱོད་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི 
མ་བཙུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ 
སོགས་ཏེ། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེར་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ རྒྱུ་འབྲས་ རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་ནུས་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེར་རང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་འདིར་རང་ལ་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་མཚུངས་ པའི་ལན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་གྱི་རྒོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ 
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ཉེད་ བརྗོད་ ལར་ འདོད་ ཀྱི་དོན་ དམ་ ལར་ སུས་ ཀྱང་ རང་ གི་ཕྱོགས་ མ།་ བཞག་ཅིང་ གཞན་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཟློག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཚིག་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་ 
འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
འདེབས་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་སྔ་མ་དག་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་དང་། འདི་མན་ཆད་ལ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་མཛད་མོད་ ཀྱི་ སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ནི་མཐའ་བཞིར་ དཔྱད་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་ 
ཀྱིས་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བཞེན་ 
དུ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཐྲེག་ཆེན་དུ་ཡང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གུང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་བྱར་བསྟན། །སྟང་གཞའ་ཆས་ཅན་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། །ཡུང་ཁུང 
ཏ སྔཅ་བུ་ཨཐུག་ནུདྟ་ དརྟནུ་ཝན། ༡ །དྲང་པ་ཧཾ།, .འབྲརླ་ལྤེད་སྲགས 1 དྲན 
འགྲེལ་པར་སྔར་དྲངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉེད་འདི་བ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ ཀྱི་ 
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བརག མིདཿ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པར་ ངྨས་ མཆིན དོ། །ཁམས་ གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 

མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ རཿ དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ལ་ཁ༡ཅིག 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཇི མེད་ རྣམ་ གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ རུ པ སྟེ ཞཱབ ཟེ མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་ པོ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤས བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ གཉན ཁོ་ རྫོགས པར་ བསྒོམ་ པ་ནི་ ིམེད་དོ་ཞེས་བྲི བྲཾས་ 
པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཤེས་སྒྲེ སྙིབ་ཀྱི་ གཉེན་ ཁོ་ མེད་པར་ འདོད་ པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ 
སྤོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལེགས་ 
པརཾ་སོམས་ཤྲག ཧཾ སྲ་པ་ཞ། སོས་དུང་སོགས་ཏེ། རསྐད་ཏཱ་རབ་འཕྱོར་གླཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ཞས་ཐནས་ཐ་རང་ཝ་ཉིད་དྲང། ཐ་པ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ སྟོང་ པ་ རཾ དང་། རང་ ཐུ སྟོང་ པ་ ལཾ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ ཐཾ ་ ཉིད་ སྟོང་ པ་ རར དྭང། མི་ 
ང སཐ་།ཧུང་ ད་ དང་། དངོས་པོ་མེ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉེད་ སྟོང་ པ་ ཉེད་ དོ། ཞེས་ 
ཆར ཡེ །དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
དངོས་ ཁོ་ ཤཿ ནི་དངོས་ ལོས་ འང  ཏའསང་རུདཔ་འི་དདཾན་ཛོཾ་མཱན་ཐཱསཾཊཛངཾ། ། 
རང་ ཐཾ ནི་ རང་ བུ གྱིས་ །ངང། ངོ་། 1; གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོས་སྟོང་ 
ངོ་། ཟེ སླར་ 5 ° པ་ ཉིད་ ངཱ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །སྟོང་པ་ཉེད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ བྱའོ། །སྟོང་ པ་ ཉིད་ དམ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟད་པར་ཟད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པའི་ རབ་ 
དབྱེ་བཅུ་དྲུག་བཤད། །བསྡུས་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
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དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནང་སྟོང་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 

གཉིས་ཀྱིས་མིག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལྔ་ལ་མཚོན་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ 
ཡཿ སྨ ༨༦ བུ་ལ ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་ རར བ་ལ་བྱའོ། །དེའང་དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ ཟར པ་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར རོ་ཞེས་ གསུངས བི །འདི་སྐད་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། དངོས་པོ་ གང་ ཞིག་ རང་ བཞེན་ དང་བཅས་པ་དེ་ ཉེད་ ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐེ ར་ 
པ་འདྲ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་ན་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྡོག་ པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ དགོས་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེ་གཉིས་བཀོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒུར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེར་ཟུག་གི་སྐད་དོད་ཀུ་ཊེང་ཞེས་པ་བརྩེགས་པའམ། བསགས་པའམ། 
བྱས་པ་ལ་འཇུག་པས། མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྩ་ཤེར་ལས། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱར། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་ཉོས་པུ་མླེན་ཕྲ་ཝཊ། . །ཞེས་རྦཉི་དོཊ་ཡིན་ནོ .. ཕྱིརྱ་རྤ་ཏིད་ཊེ། གྭང་ཕྱིན་སོགསུ་ 
སོ། །གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ནི། ཐཾ ཆར་སོགས་སོ། །སྟོང་པ་ སྟོང པ་ ཉིད ནི། 
ཆོས་རྣམས་སོགས་ཏེ། འདིའི ་སྟོང་ གཞི་སྔར་ པ་ རེ རང་རང་ངོ་བོས་ སྟོང པའི་ སྟོང་ 
རྣུར །བ་ཆབ་དའ་ཅིས་ཅདསས་ འོ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་ནི་སོགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ནི། རྐྱེན་ལས་ 
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སོགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ལ་སོགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
མར་སོགས་སོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོར་བ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
མཚན་གཞི་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་སོགས་ཏེ། འདི་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སམ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཁམས་ 
བཅོ་སོགས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་རུང་སོགས་ཏེ། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བའོ། །འདི་ནི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་ 
དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
འདིར་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་དེ་རང་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བར་མཚོན་པ་ 
ལ་འ ཅད་ཐའི་བྱར།  དེ་ལྟརཞ་མོ་ཁས།(› ཆོས་དྲད།, ' གང་ཟག་དང ' -དི་དག་ 
པཾ་ནང་ཚོན་ཀུན་ཐཱ་ཏ་དཱཧཾ། ཏེཉ་ཡིད་ད། རང་འག་དང། ` རང་ཐ་སིཉས་ཇུ་རྒུངེས་ཐ་ 
དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཆར་ 
གྱིས་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ངོས་འཛིན་ 
གསུང་རབ་འཆད་མ་ཤེས་སོ། །ཚཾགས་བཅད་ཐ་མས་ནི་སྟོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་ 
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པའི་ སྒོ་ ནས་ཁམས་རྣམས་ ནི་ སྦུལ ཛག པའི་ མཆུན་ ཉིད་ ཅན་ ནོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་དོན་ ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཁམས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷ་ ར་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་ འཇུག་ཅིང་། སྦྲལ་ 
གདུག་པས་སྲོག་ཆགས་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་ཆེན་ལྟ་བུས་རིགས་བཤད་དབུགས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུའི་ ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲུག་པོ་ཁང་སྟོང་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྦྲལ་དྲུག་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་མཚུངས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་ཀྱང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི། ད་ལྟར་སོགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རྐྱེན་ 
ལས་སོགས་སོ། །གཉིད་བ་ཐྫསུས་པའ་རབ་དྱཾ་ནཱམ་ཐཊ་བཤརྟ པ་ ཆེ དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོའི་སོགས་སོ། །དངོས་ བ་མི པ་ སྟོང་ པ་ རའ ནི། མདོར་ 
བསྡུ་སོགས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ར་ བཞེན་ སོགས་ སོ། །འདིའི་སྟོང་ 
པའ་ཅིད་ནུ་ཡོན་ནོ།- གྲན ར་ཐྲ་སྟད་ཁན་ནེ། སྲཏས་ཛླུས་སགས་ཏེ། -6དེ་ར་ 
སྟོང་ གཤིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་རྟོཛ་ཉིད་ཡིན་ཞ། རྭ ལ་གཞན་གྱི་ གྱི་དངོས་ | བརྗོད་ པའི་ གུ 
། ནི་ འགྲེལ་ ཟ་འ གྱི་དངོས་ཿ ཁྲ ཉྭ ཆུང ཁོ་ན་ ཉིད་ ་དོ། །དེའི་ 
པ་མ ཉིད་ནི་ རྟགའུ་ཡོན་ བཿ ཉིད་དོ། ནི བ་ གཏུན གཞུ བདངས་ཛོ་ ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་དངོས་ ཕོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
ཡནཿཿ འའཉཏན་ཐེཿ་ཐུ་ཏྐབླ ུ་ཛོ འ༣ར་བཞན་དས གག 
འའ པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ཅཇ་་ པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་དོན་ དེ་ བཞན 
ཉུང ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉེད་ཅན་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ནི་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉ རབ 
བཤད་ དོ། །བཞེ་ པ་ལུང་ཁུངས་སྨོས་ཏེ་ མཇུག་ སྡུད་བསྟན་པ་ ནི། ཿ རབ་ སྲཾ སོ། ། 
བཞི་པ་ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ དོན་དམ་ རྟོགས་ 
པའི་ཐུན་ཏན། རྒུན་རྗོབ་རྟོགས་པའ་ཐན་ཏོན། ཐུང་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐོཉ་ཏཉ་ནོ།་ །རྡང་ 
པ་ན། [ རཱ་ས་ཉ་ཆ་ ` །གཉས་བན། རར མཁསྦས་ །གསུམ་པ་ན། གུན་ 
རྣབྲ་སགྒསས། ` ཀསམས་བསྐད་དྲུག་པ་བྲ་ཤད་ཟན་ཏ།། 
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སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན། ལར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིང་དུ་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་མི་བྱའོ། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་ནི་དབུས་མཐར། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སེམས་བསྐེད་པ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྟག་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ས་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་ཕྱི་མ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་སོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ 
བའྲི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཅི་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་ 
དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཤིན་དུ་བསགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙམ་ 
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མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུ ་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གྒསུམརྟ . འར ནྟ་ཉགླ་ངའེ་ཡེཊ་ཏན།], རགས་པ་ཉག་ཐའ་ཡོཉ་ཏུན། › /སྤན 
རྫ ྫ ཟླ སསཔདེིེ་། རཨརརེཾི 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
འགྱུར་བས་འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མི་གཡོ་བ་དེ། གནོན་ནུའི་སར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དགུ་ 
པར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ། འདི་ 
ལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་ ཡང་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག ། 
བྱཿན་ཞྭགུས་རྲ་མས་ཤོག །བཟོད་རའི་སྒོ་འདྲི་ཉིད་ཀླཇ་རྨ་དོར་ཤིག །རགྐས་ཀྱི་ཇུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་དབྱེན་སྦྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཕཡང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
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གཞུག་པར་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགོག་ 
པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་བསླང་དགོས་པའི་ཚད། བསླང་བའི་དགོས་པ། མ་བསླངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་ཆེན་ 
རང་གི་རྟོགས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་བརྗོད་པར་མི་ 
པ་ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཡང་དག་མཐའ་དང་དོན་གཅིག་པར་འགྲེལ་པ་འདིར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་དྭབས་མཐར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་སྟེ། གནས་སྐབས་དེར་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དམ་ཡུལ་ 
གྱིས་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ནི་མི་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཡང་མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་འགོག་ 
པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་ས་བདུན་པར་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། མཚན་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་ལ་མཚན་འཛིན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ས་བརྒྱད་པར་མཚན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཚེ་ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ས་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་བསླང་དགོས་པའི་ཚད་དོ། །བ༥༣ཅིག་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་དེ་དག་གིས་ནི་ 
ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་དེ་ལས་བསླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྗེས་ཐོབ་ 
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ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་ ཉིད་ ཡེས སུམ་ ཏྟས་ པའི་མི ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ 
ཉན་རང་གིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་གསུངས་ པས། དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ཡོད་ན། ཚོགས་ 
མཁས་པའི་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། །མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་བསླངས་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་དེར་ 
བད དགོས་པ་ ཞུ མདོ་ཉེད་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ 
ནི་ ཞོན དམ་པའི་ ཟ་ པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དུ རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ གཏང་རག་ བྱིན་ པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ ལའ ་འཛ་བཛག་ས་བ་ས་ 
།ཞསུ་བུནད་ཀྱ་ཅྔག དམོན སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་ རུབ ཡེ་ ཙཿ ཡོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ལྟ་ བ་ཐ་དད་པར་མེད་ པའི་ ལུགས་ སུ་སྣང་བ བས་སྔར་བཀག་ ཟིན་ ནོ། །གནད་ ཀྱི་དོན་ནི ནི་ 
འདི་ ཡིན་ ཏེ། སྤྲོས་ པ་མཐའ་དག་ ཡེས་ པའི་ འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པ་ཅམ་དང་། 
སྟོམས་ ལར་ འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མ་བཀག་སྟེ། སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ དགོས་ པ་ ཡོད་ པའི་ཚེ་ མཉམ་ 
° བ་ཐནྐཀྐ་དོངས་དོཝ ན་དེ གལ་ཏེ་བཀག་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཤིན་ནས་བསྐུང་ཐ་མི་རིགས་ཐར་ དང་པ ད་ནས་ཐམས་པར་ཆ་འཇུག ཐིག་ཅིསྲ་བརྗོད་ 
རྒག པའི་ཕྱིར་ པི །དེས་ ན་ངོས་ སྐལ་ གྱི་སྒྲ སྒྲིབ་པ ་སྡོང་བའི་ འི་ཚེ་ ་ པར་བཞག་ ཟིན་ ནས་ 
རས་ འདིར་ རྩོལ་ མེན དུ་སྟོ སྟོམས་པར་འཇུག་ ནུས་པས་ ཞགས པ་མེད་ བཞེན་ སྲ པར་བཞག་ 
པ་ དང་། སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ཅམ་ ཡང་བཀག་སྟེ། བཾཿ མཛི རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ སྒྲབ་པ་ 
རྒ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདི་ནི་ ཤིར་ ཕྱིན་ལས་ 
རྫོགས་ ྨིན་སྦུ ང་ ཐན སྤཝན་ང་ག ཁྲན མཿ སུམ་དུ་ བྱེད པ་ ཀཀ པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ། པ་ པེ འོན་ཀྱང་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ གང ངེད་ ཀྱི་ རྐབས་ བཅུ་དང་། 
ཊསྲ་ཏ་གེས་ཏིག་ ཏའ ༨ །རྱེི་ཐཏ་གྒལ་ཏེ་རྤགས་རྒྱུས་ཐཾེམ་ཞྡན་འདུས་དེ་ྭག་བ 
ཞེས་སོགས་ ཏེ། ཤཾ ཉད་ཀྱ ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་ ཤའ བར་ འགྱུར་ ཞེས་ པའི་ དོན། ཉེར་ 
ཅུང ལས། འོ་ན་ དེའི་ རྱྱ་ པའ ལས་ ཕད ཐོས་ཀྱི་མུང་ ཡཿ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཛཱ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ ནི་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ རིང་ དུ་སྤོང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། རཿ རྒྱས་ 

ཀྱི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤྲངས་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་འགྲོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་ 
བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགོངས་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མྱང་འདས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཆགས་པ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤ ར་བས། མུན་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཞེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་སྤངས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
པའོ། །རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ས་བོན་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་སྤངས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ ཀྱི་ བླ་མ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ མི་ལེན་ པའོ། ། 
མདོར་ན་དཔལ་ ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་བླ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་ 
པའི་ཚེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་ 
ཤིས་སོ། །ཁ་ཅིག༥༤།ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཞེས་པའི་ 
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པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྔར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བཏགས་ཟིན་པ་ལ་ཐག་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་འདེར་འཁོར་བ་ 
། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཡདུ་མཆཐཾ ཐུབ་ཝརྟུཆ་ཐཊྲ། རྒ ས་ཁུནྡ་ཏ་རཱགཱསྤཝཾ །ཁ་ 
ཅིག༥༥ ཏལ ཕྲེང་ གི་ རཡ པཿ པ་ ལྟར་ཊ ཀྱི་ ཡིད་ ཀྱི་རང་ དབན གྱི་ གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེ འརྦ མཾ་སྔོསཾཉདགོངས་ཁ་ཉ་ཕྱིན་བ་ཉེ་སྡཅྔ་ཐཤྲད་ཐོན་ཏཱ། . །གཤུང་ཊད་ར 
དགོངས་པ་ ནི་ ལས་ཉོན་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས། སྟིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བཅུའི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དད ཁུ ` ༩ 
་མཨམས་ བསྐྱད་ དྭགུ་ ཨན མ ལནྱ་ཙྟ་ཱཀཱ་ ཅས པ་ 1 ར་ 
་ ཡང་ཐོབ་ཚུལ་ ལོ། །དང་པ་ ནི། དྭ བསྲགསས། །གཉས་ང་ཞ། ་ད་ 
བཞིན་ ཉཾསྟོགས་ ཏེ། སོ་སོ་ཡང་  ད་ ཡཿ བཞིའི་ ས་མཚམས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ པས་ས་དགུ་པ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འདིས་བར་པ་དེ་ཉིད་བཞེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ཀ 
| སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་པའི་ 
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སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་ མེད་ པ་འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་ཇི་ སྟེད་ པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ འི་འ བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས བྱ་བ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཐཾ མངོན་ དུ་ རྒུར མ་ ཐག ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ ཕྲག་ བཅུའི་ 
གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་ རིན ཕོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ 
ལྡན་པས་ སྤུས་་ཞསླ་ཏུ་ཐུ་ནྣ རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 'ཕྲག་ བྱཅུ་ཚང་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་ 
ཆྦབ་ཀྱི རུལ་རྐི་ ཀྱི་པདྨའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་ལུ ལུས་ཀྱང་དེ་དང་ འཆོནན་པདྡདིཿ་ཀིན་ནཱ་ཐཐ་ཐནྡ་གྲོགས་ས སོ། །དེ་ ནི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཐོབ་ཝ་ཐག་དེ་མནཱ་ཐར་ཀུན་ཏུ་ཐཛོཇཾ། ། ཏུད ཛུར སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ཀུན་ནས་གདན་འཛོམས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཛོད་སྨུ སྤུ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆར་ 
ས་ སསང་རས ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་ 
བདུན་ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲེ་བའི་ཚུལ། ས་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྡུལ་གྱིས་བསྒྲེ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཤད། གཉིས་པ་ 
སོགས་ལ་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར་མདོ་དྲངས་པའི་གོ་རིམ་དང་ཧུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་ བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱར་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཊ ` ཌུ་ཐུསཿ ;ཊ་སྔང་འཐཊ། ག་རུ ༨ ་་གུཿ། 
ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། སས སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེགས་པའི་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གས ཀྱིས་ བསྒྲ བའི་ཡོཿ ཐཾ ཏན། སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ 
2ཾ་ 1] ུུངྫྗ||ྷྣ་ 

། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགག །གཉིས་ 
སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དགག །རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བཞག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་ 
ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ས་བཏུ་རྒྱུན་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཞགགོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མ 
རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ དཿ ཀྱང་མ་ 
རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་ ཨུན ལ། དེ་ ལྟར་ རུ རང་ངམ་ གུ ལོ་ གཞུ 
གྱིས་སྤང་བ་གང་ཡིན། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་སློང་བ་ཡང་མ་ ོ ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་སྤང་ 
བྱར་འགལ་བས་སོ། །གཉེན་ ལོ་ གཞན་ གྱིས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ་སློབ་ ལམ་ལ་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཟད་པས་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གང་ 


=ˆ 
༧༣༨ 
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ཤེས་ནི་འབྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་དེ་སྒོ སྤོང་བར་མི ་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཐམས་ ཅི ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ 

ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་ཡིན་པས་སོ། ར་ ཏུསྨང ༢ བ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མི་ ཐཙ་ ངི 
རར་འགཏཾས་ཐྲགྱུང་ཚཱ།༽ གོང གི་སྦ སྤང་བྱ་ རྣམས་ནི་སྦ སྤང་སླ་ བས གཉེན་པོ་མི་ དུགས 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལ་ མི་ ལྟོས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཡོ འབད་ མིན དུ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་བ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ རོ དེས་ ཤ པ་ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིག་པ་མེད་པ་འགལ་ཞིང་། མི་སྐྱེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ བསྟོད་པར་ས་ 
དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཅོ་ ལྔའི་བ རགྱི་ཟླ་བའི་དཔེ་དང་སྦྱ ར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ ལོ། །རྒྱུན་མ བའི་ཡེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ 
འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ན་ནི་གནས་པ་ལས། །ངང་པ་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ 
ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ནི་ 
བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ པས་སོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྐོགས པ་རང་ རྒྱུད ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ 
ཟོ པར་ ཐའ སྣང་ཁོ་ན་ ན་ཚོགས་ ཅཏྟུ་ྱ་ཝ:ཿས སུ་སྣང་བ་ དེ་ཉིད། ཏཾ དག་ 
ཐཱ སེམས་ཡིན་ནམ། ཀྲ ལས་ གཱ པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་ ཟི ལམ་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ན་ སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཚྭགས་ཉམ་པ་ནད་པི་སྡེནས་འཞུ་ ནཾ དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
རོང ང་རྒྱུད ཀྱིས་ བྫུས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཇེ །གཞན་ ཡི ཏེ སངས་ [རྒྱས ཊེ དང་ ཐཾ ཿ་ 
བྱའི་སེམས་ སྤ ཀ་ལས་མ་ གཏཾགཾས་ པའི་སྒུ་དྲརཡེ ཤཱ ལ་སོགས་པ་ ཅི ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག(༩ །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་བློ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉེད་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ། །བདེན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་པས་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་ རྗེས་རེས་ 

འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
་ དགོས་སོ། གང་ག ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ 
 ད འི་ཚེ་ བོདེའི་ང ངོར་ གཉིས་ སུ་སྣང་ བ་ཐམས་ རྔ ཉེ་བར་ ཞི་ བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
བཞན་ འའ གཅིག་ ཏུ་ཞུགས་པ་ པ་ཡི ལ་ ཐུང ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ པར་ 
སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ སྣང་ བའི་ གཉིས་ སྣང་ ཡོད་ཀྱང་ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ བའི་ 
བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱུས ཀུ་ཐན་མཉེམ་རྗེས་གྲུ ས་རྐོ་ཡོད་ཁ་ནཾ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
གྲོལ་རྣམས་ པེ མཿ ཀྱིས་ བསྟན་ལ། ལ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མཉམ་ བཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་ དུས་སྔ་ ཕྱིའི་རྗེས་མ་ཡིན་གྱི་མཉམ་ བཞག་ དེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའམ་ དེ་ ལས་བྱུང་ ཐང ཏོ། ཇཔ་ ེ ཆོས་ཅན་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པ་མ་ སྲ ནོ། ། 
དོན་འདི་ ཐོས པར་ཤེས་ན་ བཏུན་ ཐཐ ལས། བརྟགས་ པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ ཡཾ །ཅི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མངོན་སུམ་ གཟིགས། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ ཡང་ཅི་ ལྟ་བ་ བཞིན་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་ཡེ་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ངམ་མ་ མོ ཆན ཏཾ ཚེ་ ཐམ སྣང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ སྟེད་ པར་སོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་ ཟེ དྲིར་ཆྨིདི ཅག པ་ ཞིག་ ཡོ ལ་ རང སྟེད པར་སོང་བ་ ལོ ནམ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བློ་ ཞིག་ དེར་སོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་བློ་ གཅིག་ གིས་ཆོས་ཅན་ 
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དང་། ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཉམ་ 
རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་གཉིས་སྣང་འབྲུལ་ 
ནུབ་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཡིན་གང་ཡང་ 
སྣང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་དུ་མི་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ནུ། སྔ་མ་ལ་ ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་མཚུངས། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཛི་ ལྟ་ཿ བ་ ཐཿ པའི་ཚེ་ བ་ད ཉེད་ ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཤུ་པ་བཤ། ཅེས ཏྲ་དཧཾ་ཐ་ཐཱཏུཐཱས་ཁྲའ་ཤཱཾར་རེ་ཏཉ ` ཇཉེནྡཝཾཏགས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་གཉེས་ སྣང་ ནུབ་པར་ཁས་ ལོ དགོས་ ཏེ། དེའི་ཚེ་ ཡེ་ ཤེས་ དེ་ཉིད་ ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ སྙིད་པ་ དང་ རྱ གག ཏུ་ 8 5 ཡ ཕྱིརརོ། །མ | རླ གུཧུ་ཤཾ། . :/ཨཏུུ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ ཛི་ སྙེད་ པ་ངོ་བོ་ཐ ཐ་དད་ དུ་སྣང་ བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་། ཛི་ སྟེད་པ་དེ་རང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གར་སོང་ཨེ་རིག །ཊྱབ་པ་འོ་ཅག་གིས་བྱེད་པ་ལགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅིག་ 
དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་ལུགས་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཁྱེད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེ་སྐབས་འདིར་ཚད་ 
ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་པར། གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། ། 
རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ 
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ལྟར་འཆད། གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ 

མ་ ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ ཤེས་བྱ་རྟོགས་ ཚུལ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་མི་ཤེས་པས་ཐོག་མར་དེ་བཤད་ན། ཇི ས་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། བཛ ཤིན ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ མཉ པར་ བཞག པའི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ན་ཆོས་ ཐའ ཇི་སྟེད་པ་མི་ སྣང་སྟེ། ། དེའི་ སྟོང་ ཉིད སྐྱེ་མེད་ | 
སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་རོ་གཅིག་པར་ རོགས་ 
པའི་གེགས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྗེས་ ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། གཉིས་ སྣང་ གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་པའི་ 
འབྱུང་གི་ཅིག་ཆར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལས་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
ལངས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུན་ 
མོཿཝ་ཐིནྟམཿེ་ཡོདཱ། ་ཛུ་ཐོན་ཨེ་ཛཱཉནུཾནྡ་རྟའཾ། ཏྲ ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་དེ ཧྭ ་འོར་ 
དུས་སྔ་ ཕྱིའི་དབྱེ་བ་ པང པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་མི་ སྣཇཐའ་ ན་ར །དེ་ གློས 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་པ་ལ་གདུལ་ བྱའི་ངོར་ལྡོག་པའི་ སྒོ་ནས་ཆ ་ཤས་ཕྱེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ 
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རྟོགས་ པའི་ ཆྭ་ ནས་ མཉམ་ བཞག་ དང་། ཛི་ སྟེད་ པ་རྟོགས་ པའི་ ཆ་ ནས་ རྗེས་ ཐོབ་ དང་། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ལ། ཇོ་བོ་ཐ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་པ་ 
ཞོག་མའི་མཉམ་བཞག་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ 
མི་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ལས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་ཙམ་ 
ཞིག་སྨྲ་བར་ནུས་ ཀྱིས་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་པར་ག་ལ་ 
ནུས། ད་ནི་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ནུབ་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྐྱེ་བ་སྣང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནེ་སྡོང་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
གསུངས་པ་ ཡི། །སངས་ རྒྱས་ དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ ། །ཞེས་ དང་། འདིར་ ཡང་། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ འགག་ པ་མེད། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བ་སྟད་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 
ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་པར། མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། བརྫུན་པ་ 
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དང་། བསླ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་འཕགས་པ་འོག་མའི་ལམ་ 
བདེན་ལ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་དེ་དག་མེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། བ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ 
ན། ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། གཅང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་འདུག་པས་ད་འདོད་ཐོག་དུ་བྱའོ། ། 
བཞི་བྲ་ཞི། _ སློབ་དཔོན་འདིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣུམ་གྲྭཞག་མཛད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྒུའོ། །དང་པོ་ 
ཉཾ། ཝུ་བཤད་ཐའ་དཾངས་དུང་པེ་ཤེས་དབྱེན་མེད་པྲ་དྲེ་ཉིད་དྲ། །གཉས་པ་ནི་དྲེ་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གམ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་རང་ 
གཞན་ ཀྱི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ སྤྱོད་ ལ་ དང་། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་སྣང་ བ་མ་ ལུས་ པ་སྟོན་ པ་སྟེ། 
འདི་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་ནི་མི་མཛད་ པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡང་། དག་ པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྔ་ 
འགྲེལ་དུ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
འོ་ན་སྦྲལ་སྐུའི་ཐ་སྙད་གཏན་མི་བཞེད་དམ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཟིན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གང་ལ་ཅི་ 
འདུལ་སྟོན་ ལ་ ཉེད་ སྤྲལ་སྐུར་ བཞེད་ དེ། སླར་ ཡང་ མི་ གཡོའི་ སྐུ མངའ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་། སྲས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལོངས་སྐུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ 
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ཚུལ། །གརྟེས་བྱ་སྐུ་ཡི་ཏྒཝ་ཐཞག་གཤྭྭ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། . གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ།  ཐནཾར་ཁཱ་ཅིག(༧ །ཅིག་རྐང་གཉིས་པ་ཡ་ནག་ཚོའི་འྱུར་ 
ལས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་དེར་འབད་པ་མཛད་ཀྱུར་པ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་ 
པ་བརྩམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྱུར་དེ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་འབད་ 
པའི་ཡུལ་དེ་སྔོན་གྱི་ས་དེར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དཔེ་ 
སྟོན་ཅིང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ཉིད་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་བར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོག་མིན་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རོ་གཅིག་རྒྱུའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་ དུ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ བྱ ཐཱ སཏ། རྩོ དཱ འད 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ¥ ཆེ་རོཿ ཟང ཏེ། ཚིག་ རྐང་དང་ ཁོ་ གསུམ་ གྱིས་ཡེ ཤཱ མི་ 
ཞཐན་འའི་ཏོད་བ་། ོང འར་ བའིས་དེང་ཏེ་ཊན་ ད་ཉྟོག་ཏྲེ་ཁ་ཐཱ་ཾ 
འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ རིག་ པ་མི་འཐད་ ལ། སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ནུ་སེམས་སོ། [ ཟ་ཁུགས་ཐར་ཞེས་སྐགས་ཀྱི་དོན་ི་གོ་རཱཐཾ། །ཚིག་རྐང་ 
ཟླ ་མས་ཆོས་སྟོན་ པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྟོན་ཏེ། ཆྭྣས་སྤྱཾ་བནེད་ནཱ་ཏྲི་ཐོན་ ཉིད་མཁྱེན་ 
ཐབ་ཉྐད་ཝཱ་དྷ་མྙིན་པརྦདེ་ཏྲན་ཉིད་གཞན་ལ་ཏན་ཐ་པ་ཁཐད་དོ་ རྟམ་ཛུ་སྤམསྙ་ཏེ ཤི 
མས་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དང་། ཕྱི་མས་ཡུལ་ཅན་ སྐྱེ་མེད་ལ་རྩོད་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ 
ཏཾ། , ཧྷི་ཐྲ་མིདཾ་ཀྱང་དེ་ཡི་ རགས་ཐ་འཐད། །སྐྱེ་ཐྲ་མེད་ཀྱུང་དེ་དྡ་སྟེན་པ་འཐད་བའ། ། 
དང་པོ་ ནི། གང་ཚེ་སོགས་ཏེ། ཚིག་ རྐང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱེད་ རང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱ་སེམས སྔོན་ཐོའི་ཞྨ་ལྟརྟཛྟགྒུར་པ་ཝ་ཛྡེན་ ་ 7 རུའ་ཞོགས་ཐ་ཐཞ་ 
ཞེས་དཔེ་ སྟོན་ལ། ། དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཡིན ་པ་ལྟར་ བླཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཅེས་ ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་ རའ ཏྲིས ནསྐྱེ་ མེད་ རྐུགཙ་ ཡི ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ད ངོས་སུ་ རགས་ཐཾ་་མ་ཡིན་ ཞེས་ 
སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེའི་ ཕྱིར བསཿ པ་ལས་ དེ་ ངཿ ན་ ཉིད རྟགས་ཅ་ སོ་ཞེས་ རྣམ་ པར་ 
ཡོ ། རསན ར་ ཞིག་ འགའ་ཞིག་ ༈བ་ ཤཿ ཡོ ནི་ མཿ  ད ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཏུཿཾ་ཊཱས་ བྱ་ ཐཱ ཀ་མ་སྐྱེས་པའོ་ གསུངས་ པའི་ དོན་ དཔྱིས་༔ ཕྱིན པའོ། །མཁས་པ་ 
ཆི ལོ་ དག་ ཀྱང་ འདིར བ་དང་བྲལ་ རྦི པའདྙོན བློ་ཉིད་ ཡུལ་ སྐྱེ མཱ དུ་གྱུར་ པ་ལ་ ཙཿ 
པ་ནི་དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཉིད་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྲེལ་བར་ཉེ་ 
ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་ སྐ བར་བཤད་པ་དང་ གཿ ལོ། ཙཿ ས་ བཟབས 
རྟགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ ཐ-་ པ ཤེ པའ་རབནི ཉས བས་ཆ བ་མངོན་དུ་བྱེད་ མི་ 
སྲིད་ ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཡུལ་སྐྱེ་ མེད་ལ་སྐྱེ་ བར་སྣང་མི་ སྲིད་ པས་ཡུལ་ གྱི་གནས་ ལུགས་དང་ 
བློའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་བློ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་ བྱ་ གཉིས་ ཀའང་ མ་སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ ལ་ ནི་ རང་ བཞེན་ གྱིས་ སྐྱེ བ་ མེད་ ལ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གསལ། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
རི སྐྱེས་པར་ འགྱུར་ བ་དེའི་ འི་ཚེ་དེ་ ཐུ ཉིད་མ་ ཡི པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ནི་ དེང་ སང་གི་ ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་ན་འཆད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསལ་སྐྱེབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོ ད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ 
ཡིན་ནུརྤ།  གཏུལ་བྱའེ་གཞནུ་ངཾར་ཡིནུ། ' དང་པོ་ལྟརེན་ཀྱུད་བླར། ` ཐསྤུ་ཐའེ་ཆོས་ 
ཅན་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ བསླུ བའི་ དོན་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ འི་ལམ་བདེན་དང་། 


སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཡེ་ ཐུ གཟཝ་ན་མ་ ཉུ་འུ་ན་ཡམགུང་ ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
མེད་ མཉམ་ དང་། ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ མཉམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ བྱང་ སེམས་འཕག་པའི་ 
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མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་རང་ངོར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་མ་སྐྱེས་པར་ཁས་ བླངས་པས་དེ་ 
ལའང་བཟླ་བ་དེ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ད་ལྟ་མི་ལྡན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསླུ་བ་དེར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་དེའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པས་དེར་བསྡུ་བ་ཙམ་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པ་རྒྱུན་ 
གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་ 
ཡིན་ལ་གཞན་ངོར་ནི་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་དང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །མ་སྐྱེས་ 
མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་བློ་ཐུལ་དུ་འཆར་བ་དཀའ་ན་ཡང་ 
རང་ཉིད་དྲན་ པ་གསོ་ བའི་ཕྱིར་བྲིས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རིག་འབྱུང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་འཐད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐཙསགསས་ བ་སངས ར་གནས ཀླ 

བཅས་པ་བཤད། །སྤྲལ་སྐུ་ ཕྲིན་ ལས་བཅས་པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ ། 
རྟེན་སྒུ་གསུམ་བཤད། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་བཤད། དེ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་སྐུ་བཤད། །བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཟིན་ལོངས་ 
སྐུ་བཤད། །གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
དབྱེར་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་འགགས་པས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
འདྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེའི་དམིགས་རྣམ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་ 
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མཚུངས་པར་བསྒུར་ བ་ནི་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད་པའི་ 
་ནུ་སེམསས་སྦཾསྣས་བྱུང་གཉིས་ཡེད་ཞེས།  ཐང་ཉལ་སྲེམན་ནུ་འཆིན་ ཆེང 
ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། ཐམ པ་ ནི། ཞི་ སྐུ སོགས་ རྨ །གསུམ་ པ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། 
གཟུགས སྐུ ཐུ ལ་རང་ ཐྲ རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །བ་སྤུ་ སྒའི་ཁུང་ བུར་རང་གཞན་རྣམ་ཐར་ 
སྟོན། 2 པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་ བསྒྱུར་ ཐུ ཡང་ སྟོན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཁོར་བའི་ སྤྱོད་ པ་སྟོན་པ། སྦྱིན་ སྲོགས་ཀྱི་སྒྱ སྤྱོད་ པ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུབ་དབང་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། རང ་ རང་གི་ 
ྲདགིགིིཀིཀི།།༽༽།༽།༽། 
སྔར་གྱི་སྦྱོད་པ་གཉེས་ཀའང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། འཕགས་པ་འོག་མའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ སྤྱོད་ པ་སྟོན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྷག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒུར་བ། དུས་ལ་མངའ་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་སོགས་ 
སླ "ཀ སྲྔཿ ོཊ་ཀླ་སསྔ་ཛྲཾ། [ ཐབ་རྟོནམ་པད་ཁ། གཏམ 
གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་ བཅུར་ བསྡུ། །གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ བརྗོད་ མི་ནུས། ། 
ཞདནདཾ་ཤདཾ་ཐོཾཿ་ ཁ་བཏྟོནྟ་ཏཱོཿ ཐའ དཇང་ཝཐ་སེཏ མ་བུ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
ལས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རྒྱུ་གང་སོགས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འདོད་དང་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་ལས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡས་ཉུར་ཤིན་ཏུ་ཏཱ་ཚོགས་ཐ་དུས་གྒསུམ་བྱིས་བསྡུས་པྲ་ཞེསྔ་གྲསཏས་པྲས། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ ཀྱིས་རྣམ་ ན་མ་རུན་པ་མངོན་ཐཾ་གོང་ཛོག་གི་གས་ཐར་ ཀྱང་། འབྱིན་པ་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ནས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱ་ སྟེ། མངོན་ 
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རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའང་མཐོང་བར་ 

བྱའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་སོ། །ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་རང་བཞེན་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཐོགས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་ 
པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཀུན་ཏུ་སོགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དང་། མིག་སོགས་དབང་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ ལམ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ནི། ལམ་ འགར་སོགས་ཏེ། 
གཞན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ བའི་ལམ་ དད པ་ ཅམ་ ལ་ འཇོག་ལ། 
འདིར་ནི་འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་སོགས་ལའང་འཇོག་ པར་ ངུ ངོ་། །ཀུན་ ནས་ཉོན་ 
ལོངས་པ་དཱང་རྣམ་ཕར་བཱ་ཐ་མྱིན་ཕཾའི་རླབས་ཞྲ། འཇིག་རྟེན་སོགས་ རྨ །སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཇི་ སྟེད་ སོགས་སོ། སོ། །འཅཾ འཕོ་བ་ དུཿ སྐྱ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། མིམས་ཐ་ད་སན་ རྨ ཟག པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ འེ་སྟོབས་ 
ནི། རྣམ་ ཀུན་ བས་ཏེ ཏེ། འགྲེལ་པར་ གཱ ཐབ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་འབགས་པར་ བྱེད ཅིང་ 
བསྒོ་ བན་བུན རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ དེ་ནི་ བག་ ེི་ མོངས་ ཡཅའ་ཟུན པ་ 
མཐུག་པོ་ སྟེ གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ གྲངས་ 


422 


གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུགས་འདིས་རྒྱུད་བླ་དང་ 
མཐུན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་གཞུང་ལུ་ ར་ 
གཉིས་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་སྒྲིབ་པ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཚུར་འཇོག་པའི་ལུ་ ར་ 
ཡིན་ཞེང་། ཤེས་སྒྲིབ་ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་འཇོག་པའང་ 
འདྲའོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་མི་ 
མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞེད་ན་གང་རུང་གཅིག་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ཁོ་བོ་ནི་བྱམས་མགོན་དང་ཀླ་སྒྲབ་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་དེ། མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཤིན་དུ་བདེ་བ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། དོགས་སྤང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ཚམ་ 
ཆོམ་མེནུ་ཐར་ཡོཉ་ཏོན་རོགས་གཅིག་ཐ་ཚ་ཙམ་ཤིག་གླེངས་ཞེས་ཐཤད་དོ། ` །གྲསུམ་བོ་དེ་ 
དག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཤལ་སྟོས། རྫ  ནགྲུ་ར བསྟན་ 
ང་སྔང་མཆ་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཟབ་པ་ པ་སྟེ སཱེ་ཆོས་ཉི ཉིད་དང་ ཤྩཾེཐ་ཉ་ཐ་བརན་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྲོས་པ་ རྩ ཞིའི་ཆོས་ ྐུ་ནི ཟབ་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་མན་ཆད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ནོ། །དེའི་ ཙི ལ་ར་ བཿ རཿ ཡབ་ སུ་ཟབ་ བ་མོ་ཉང་ ཉིད རི པའི་ 
མཉམ་བཞག་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ སྦྱིན་ སོགས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ དགོས ་ཤིང་། དེའི་ རྒྱུ་ལ་ 
ཚོགསསྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་ 
པ་དགོས་ཏེ། བཟོ ཏིངྱ་ཀློ་ཆེའ་ཚུལ་ཝ་ྤསྲ་ཝའ ཏྟ ཐག ན། །ཆིམ་བྱཾས་རབ་ཏུ་དགུར 
བའི་ས་ ནི ནི་འཐོབ་ བུར བས། །དེ་ ཐེ ནི་དོན་ ཉེན བས་དོན་ ཞི མཿ པར་ གྱིས། ཞུབ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ བསྟན་ བཅོས་ འདས སེམས་སྐྱེད་བཅུ་པོ་རང་ གི་ ་ངོ་བོ་འཕགས་ པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། དེ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ སྲོ་སྐྱེའི་ གནས་སྐབས་དང་། 
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དེ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་མཚོན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུས་ 
གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་བསྟན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཐེག་གསུམ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་སོགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་མྱ་ 
ངན་འདས་པར་ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་དཀྲི་ཞེས་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་མྱང་འདས་ཙམ་ལ་དཀྲི་ཞེས་པ་གང་ཡིན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་གསལ་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཐུག་ཐེག་གཅིག་བསྟན་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ 
དུ། ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག ཐ་གྲཅིག་ ཏུ་བསྟན་ཏེ། . ཇེ་རྟད་གྲུ། . འོན་ཇུདྲ་རྫོས་ཐྲམས་ཏུ་མཉམ་ཝ་ཉིད་ནུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་དཀྲི་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་། དེ་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་དང་ཚེག་བར་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ 
ལའང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དང་། བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ 
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ཞེས་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ དཀྲི་བར་ནུས་ པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལོགས་སུ་གསུངས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་བརྙེས་པའི་དུས། །ཐ་མར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་བར་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡི ན་པ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དུས་ཅི་ཙམ་པ་དེའི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞི་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་བརྙེད་ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱེད་པས། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དེའི་དོན་ཡང་འདིར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སངས་ རྒྱས་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་སངས་ རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་མའི་ཚད་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
སྐུའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནས་ 
བཤད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ 
གྒཿྲཾ་ཡིན་ པ་ནི་མདོ་ སྡེ་རྒྱན་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཚད་ ལྡན་དུ་ མའི་ དགོངས་ པ་ཡིན་ཀྱང་ 
འདིར་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་འབའ་ཞིག་ 
གི་ དབང་དུ་ བྱས་ པར་བཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་ཅི་ཞེ་ ན་ རང་ བཞིན་རྣམ་དག་ གི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་ད་ལྟ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ མཐོང་བས་དེའི་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་ 
ཅེས་པ་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་མང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་འོག་གི་གཏེར་དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་ནས་གསར་ 
དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེ་དགུ་ཆར་ལ་སྦྱར་ 
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བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐོག་མ་ 

མེད་པ་གསང་བ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
མེད་པ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པས་འདི་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞེག་ཏུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། 
དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར། ཁ་༥༨ཅིག་འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་གཤེགས་ པའི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་གང་ཟག་གཞན་སངས་ རྒྱ་བའི་སྐབས་མེད་ པའི་ 
སྐྱོན་དེའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྔ ར་འཚང་མ་རྒྱས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡ ང་སྔོན་ 
ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་སྤྲལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ གྲངས་ཚད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ ༅།་ བྱས་ ལར་ འགྲེལ་ བཤད་ལྟར་ བཤད་ ན་རྩ་ བ་ ལས་གསང་བ་ འདི་ 
བཤད་པར་མི་ བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །འགྲེལ་པར་ 
སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པར་གསུངས་ཞེས་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་མི་ཁེགས་ 
པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུར་གཤེགས་ཚད་དེ་ཅམ་དུ་འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གཞན་འཚར་རྒྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དེའང་འཇུག་ཅེས་པ་སྔ་མ་ལ་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་ 
བ་ཡིན་ན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་པས་མི་མཚུངས་ལ། རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡི ན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་སངས་རྒྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུའང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤི ན་ཏུ་འགལ་ཞེས་པ་ 
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ནི་རྩ་བར་གསང་བ་འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་གསུངས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
གཉིས་ བཟུང་ནས་གཞན་ངོར་དེ་རིང་ སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ གཅིག་གི་ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཚད་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་བློར་མ་ཤོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
འགྲེལ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཅེས་པའང་བརྟགས་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་སྤུལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་མེད་ན་ 
མདོར་ན་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་ རབ་ཐུགས་རྗེས་ རྟག ཏུ ཐྲཊུགས། ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དམིགས་པ་ 
ཟད་པཾ་མིད་བྭས ཏོ [ འཤུག་སྔཿནཾ། ཀདྟང་བྲཾ་ཧཾ། ‹=གླ ཐུར་སོགས་སྲེ། - གཉིས 
པཿ གགྲང་ཐ།ས རྨ 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ། །བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྟན། རྗོད་བྱེད་བརྩམས་པའི་དགོས་ 
པ་བཤད། །བརྩམས་པའི་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ 
སོགས་ཏེ། ལུང་ཇི་བཞེན་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཤེར་ 
བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལས་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་ 
འདིར་ལུགས་གང་ཞེག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཡིས་ ྫཇྫ་ །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ ༈ག་ གིས་མདོ་སྡེ་པ བརྣསྤ་ྡཧ། བྱི 

བྲག ་ཏུ་སྨྲ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐབ རར དམ་ བར་སྨྲས་ པ་ དེ དབུ་མ་ པཾ རྣམས་ ཀྱིས་ཀུན་ རྡོང 
ནོ་ སམ་དུ་ཐེམས་པ་དུ་དཱགྤ་གིས་ཀྱང་ཐརྟན་ཐཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོཛག་ཨུ་མ་ཤེསྲ་ཇ་ཊོ་ ན་ 
སྟེ འདི་ ལྟར་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བཞིན་མི་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་མཐུན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ལུ ར 
་བཛྱུ་ཝ་ཙ ས་ས་ས ཞ་ར སརྫང་དུ་ངམ པ་། །ཨ 
དང་། བུམ་པ་ སྣམ་༢ྡ བུ་རེ་ རེ དམག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་བརྒལ་ ལན དང་བཅས་ 
ལར་ བརྡ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བརྟུན ཐཱ ཐཀྐྱགས་ པ་ཅམ་ ཏུ་ཇོག་ཐའ་ཚུ་ཐང་འཇྔ་སྟེཆ་ ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ན་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཉེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏ ་ཐུབ་རྟེ།  བརྟན་བཅཾས་གྲཞན་བྱི་དོན་དྡམ་དེ་ ཉད་ཞུགས་འདེའི་གུན་རྫབྲ་མིན་ 
པའི་ རྱང་ཞེ་ཊཉ་དེ་ཁཁྲཾག་ པ་ལ་ པོ ཕྱིར ཁ་ཅིག་གིས་ཅེས་སོགས་ གནུངུས་ ཏེ། བྱེ་ མདོ་ 
ཐོས ཀྱིས་ དོན་ ཐུ དུ བཞག་ ངི ཤ རྟགས ཧ་ དཔྱད་ ནས ཚས་ ངོ ཙར ལ་དེ་ཉིད་འདིའི་ 
ཀུན: རྫོ་བ་ཏུ་མི་རུང་ ཤཱ པའི་དོན་ ཡོ ངི ཀྱང་ ཏྟ གཉུས ཀྱི་འགྲེལ་ ་ ནུ་གྲཞན་ 
ཙི་དོན་རྷམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ ཁའ གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ ༩ །གཞན་གྱི་མ རའི ཡི 
ཡན་ད། །གཞན་གྱ་ཆུང་མཆ་ཡང་འདད་བཞན། །ཅས་པ་དངས་ནས། ད་ཉད་ཀཱ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ལུང་འདིའི་དོན་ལ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐའ་ 
པ་འདྲིས་བཀག་ཐར་འཆད་དགོས་ལ་ཞུང་དེ་ཉིད་ཏུ་དུན་ནི་གླུབ་མཐའ་འོག་རྦས་དོན་ནམནུ་ 
འདོད་པའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཅེས་ 
པར་འཆད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག༥༩་འདིར་དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྟའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
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པའི་ དབུ་མ་པ་གཞན་ གྱི་ ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 

འདོམས་ པའོ། །དེ་ ལ་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ནི་ ཚད་མར་ སློབ་ 
དཔོན་འདི་བཞེད་ པས་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་མིན་ལ་ རྒྱལ་སྲས་ ཞི་ བ་ ལྷའི་ ལུགས་ དང་ ཡང་ སློབ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟེང་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མནཛཱ་ཡོད་པཾྟཾ་དཱང་ཛཱཱ་རཱམ་ཊཐཾད་ཁཀུས་ཐེཉ་རྒྱུས་ཝཉ་ཐཤཏ་རྡཨུ་འིརུ་རྨ་ནྨ་སཾ། 
ཞེས་ བྲིས་ སོ། །དེ་ ནི མི་ འཐད་དེ། འདི་ རང་རྒྱུད་ པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ ཡིན་ ན་ བསྟན་བཅོས་ 
གཞུན་ ཉསྲ་པ་སྭཏ་གཉིསཿ སོ་སོར་སོང་བས་ དཾ དོན་མི་ ༩ཀླྐཿ པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ཁ་ ཅིག་ གིས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ གྲུབ་ དོན་འབྲེལ་མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུང་འོག་ 
མའི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་གཞན་སྨྲ་བ་པོ་དང་། ལུགས་བཟང་རྒྱང་རིང་ 
སྤངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཏས་ཏེ། དེ་ཉིད་བ ར་བསྟན་བཙོས་བརསས། ; །དེསྔ་ན་གུཞན་གཱ་ཊུ་ད་ར་བྲར 
གདམས་པུའ། །དང་པེ་ནེ། ` ཀུ སྤུབ་སྲོགས་ཏེ། ཊཐྲེལ་པར།) 'གྒཝ་ཏེ་གྒནས་ 
བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། _ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་ གྱུར་པ་དེ་ དག་གིས་ ཐུ པ་ག སས 
འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ མ་ ་ པར་ སྟོན་ པ་འདི་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། _ དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དིས་ཉི་ཇོ་ཛོ་རྗེས་ཀླུ་སྦྲབ་ 
སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་སྒྲབ་མི མི་ཡུལ་ དུ་ལོ་ ་དུག་ བརྒྱ་ བཞུགས་ 
པའི་ དུས་ ཀྱི་ དངོས་ སློབ་ ཟླ་ གྲགས་ཡིན་ པ་ བཀག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ སོང་ནས་ 
འཐགས་པ་ཐོགས་མེད་ཊྱོན། དེ་ཊིོ་ཁོ་བརྒུ་ཏང་ཝྔ་ཐུར་ཐཊུགསྲཔའི་སྦུ་ཚོའི་མཐུག་ག་ 
སློབ་ མ་ 'དབྱིག་ གཉེན་ ཡིན་ ལ་ཐྭཾའཾ འི་སློབ་ མ་ ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱ ཀླཇར་འནྟ ཅང་། པི ཀྱང་ 
སློབ་ དཔོན་ ་ དུས་ ས་སུ་བསྟན་ བཅོས་ མཿ ནས་ གཏ དུ བྱོན་ ཟིན་ པར་ ཐཾ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིའི་ ་ཆོས་ སྐྱོང ཤཿ པ་དང་། བཞེ་ འགྲེལ་གྱི་ ་ཕྱོགས་སྔར་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ སྐྱོང་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ པས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ སྐྱོང་ ཡིན་ ལ། དེས་ན་ ཁིར་ཝ་པ་ 
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སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་གྲོས་རྩིང་པོ་དག་སྨྲ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མས་བཀག་ཟིན་ལ། མཁས་ 
ཞབླཝ་ཐཤྲན་ནང་མྨ་མཛུན་ཐན་ རྣ བླ་མས་ཁྲགག ཟནྙ་ཏ ; །དུམཞ་ནཝའམ་ཞཱནྣ་ཚས་སྐྱང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས། བིར་ཝ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་ན། ལན་གཅིག་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་དེ་སངས་ རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ 
པས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བིར་ཝ་པ་ 
ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པས་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་ 
རྲཾབྐར་བྲཞྐཔ་ དགུནདྡཀུ་ དན་ཡནྙ་ནཾ། གླ ་ཝྲ་ཧཾ། _-དེ་ཏདྲ་རྲགས་སྲཾ། ཐན 
མན། .སབྨཐད་པན་མྤགསས། །གསུམ་པ་ཁྭབུཉནྔ་ཐ་མཐཆ་རན་མཛུཀྐ་ྐྐནྐ་ གྲཉསྦཏཾ། 
རྩོམ་བྱེད་གང་གིས་བརྩམས་པ། སྒུར་ བྱེད་གང་གིས་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ 
འདི་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་ 
གཉིས། གཙང་དུ་གཙང་པ་སེར་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྨ་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། 
བཀའ་བབས་བཞེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ།། །། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་དྲྭ་བའི་འོད་ 
ཁྱིམ་ཅན། །སྟིང་རྗེའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་ལེགས་སྨྲས་པའི། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཚུངས་ 
མེད་གྲགས་པ་ལས། །ལེགས་གསུང་དཀར་བསིལ་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཡིས། །ལྟ་ངན་ 
མཚན་མོའི་སྨག་རུམ་སེལ་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་ངོས་གསལ་བ་དང་། །ཀླ་ 
སྒྲབ་གཞུང་བཟང་ཀུ་མུཏ་འབྱེད་པར་མཛད། །སྔོན་དུས་རིགས་པའི་མདངས་བཀྲ་རྨ་བྱ་ 
དང་། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས། མ་ནོར་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་མང་འཆི་མེད་གནས་སུ་བཀྲི་ཞེས་ཐོས། །ཚུལ་འདི་འཕགས་ 
ཡུལ་གྲུབ་པའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །གངས་ཅན་འདིར་བྱོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་རྣམས། ། 
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ཐབ བརྟཊ་ ཉིན་ བྱེད་ དུས་ ཀྱི་ནུབ་ རིར འཛེག །སྙིགས་ མ་ལྔ་ པོའབྱ་ཛཾཾ་ཤཱུནཿ ནས་ཉེ། ། 

མི་མཁས་ ས་སྲིན བྱའི་ཅ ཡམ དུས་ ཆན །རྣམ་ གྲོལ་བདེ་ བའི་ལམ་བཟང་སུ་ཡིས་ རྙེད། ། དེ་ 
སླད་རྒྱ་བོད་དམ་ པའི་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི། །གསུང་རབ་རྒྱ་ མཚོ་བརྩོན་ པས་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་ཆེས་པ་འདི། །བློ་གྲོས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་སླྨར་ཡང་འཆར། ། 
དྲེ་ཅྲོབཏོཉ་ང་ཐ སྤྱལ ཐྲལ་ཆྫུན་ཏི། ][ རྤས་ར༔ཝ་ཐྲར་ནགུ་རཾས་ཞིར༔ྩ་ཊི་ཊུས། །ལེ་ 
ལོའི་འཛུམ་པ་ ཆི པར་ལྟ་བ་ དེ། །ཐེག་ ཆེན་ ོང 1 ། 
ཟི ཏང སྨྲ་བའི་ ཨུ་སྟུགས་ གཐུཧ་འུགས་ཏན། ། སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་སྔོན་དུས་རྟོག་གེ་དང་། ། 
ཞེག་ དངོས་ སྨྲ བའི་ དེང་ དུས་དབུ་མ་གསུམ། །ལྟ་ །༈ྟངན་ཡལ་ག་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
ཟས། །རྟོག་བྲལ་ཆུ་གཙང་དྲང་སྲོང་བཏུང་བ་སྟེ། །ཉེས་བྲལ་ལུང་རིགས་གོ་བོའི་ 
གཤོག་པ་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་རྒྱས་ལུང་རིགས་གཤོག་ཡངས་ཅན། །མཁས་མཆོག་ 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་འཕུར་རྗེས་སུ། །ཐར་འདོད་བྱ་ཚོགས་བརྩོན་པ་མ་བཤོལ་བར། ། 


གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ལིང་ལིང་བསྒུར་བར་གྱིས། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ཀུ་མུཏ་ཁ་ཕྱེའི་ 
ཆུས། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་རེ་ རྣམས སྐོང་ཞེ ཞུ གྲགས། །དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་རལ་པ་ 


སྐ ཛོ ོ༽ རང་ 


དམར་སེར་དེས། །ད་ལྟ་ བསོད་ ཅས སེང་ གེའི་སྤྱི་བོར་ མཛ །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ 
གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས། །ལྟ་ངན་ཡུས་ཀྱི་དཱི་མ་བཀྲུ་བ་དང་། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་སྐོམ་པ་ 
སེལ་བྱས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་དོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཕུང་བའི་ཐོས་ 
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ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་པོས་སྟིང་ནས་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། 
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༄། །ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ 


༄༅། །ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྟ་ལྔང་གིས། །གདུལ་བྱའི་རི་ལ་ཅི་ལྟར་འོས་པ་བཞེན། །རིམ་པར་དྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཟ་ཊཾད་ཙུནཾ། མངས་རྒྱས་ཏི་ཁེ་དེ་ཁ་ཐཏག་ཏྔུག་དྟ། །གྐང་ཐ་ཏོཀས་ན་བླེ་ཝཾ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤང་དབུ་ 
མའི་ལམ་འདི་ལ། །གངས་ཅན་འདི་ན་རྟོགས་པ་ཐ་དད་གྱུར། །དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ 
བཞེད་པ་ཡི། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་སྨྲ། །དེ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་སྤངས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཕྱི་ 
མ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོན་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཅི་ལྟར་ 
སྤངས་ཀྱང་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བས། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་ལས་ 
བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་འཛུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་དང་། ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་མི་ 
ལེན་བཞིན་དུ་མཐའ་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ་འདི་ལྟར། རྟག་ 
མཐའ་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་དང་། ཆད་མཐའ་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་དང་། མཐའ་བྲལ་ལ་ 
དབུ་མར་སྨྲ་བའོ། ། 

ལུགས་དང་པོ་ནི། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་དབང་ཚྱུག་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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^ིརྣོམ་ཝ་ཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ མཆབ་དཏོག་ གཞ ང་བས་ཏང་པ་ཏིཾ ད་དོ། 
སི དསས ྣཟས། 
ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
རོབཟྲཾདནཔ་གྲང ཉ་རདྡེ་ནཾ རྨི་ལམ་དང་། [ལསོཿ་སྲ༩་ ནདུཆ་དཝ་ 
ནས་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ གི་ སྟོང་ པ་ཉིད་དེ་ནི་ ཤར་བས སྟོང པ་ ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་ལ། ཧྭ ཡང་ ཡེ་འ པར་དགག་པ་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི རཾ པས་ མཧཱ པའི་ སྟོང་པ བ། འེ 
དང་། བེམ མ་པོའི་སྟོང་ཐ་ ཉེད་ནུང་། །རེཅའ་ཏབབ་ ཉིད་ཡིན་ གྱི་ཡང་དག་ པར་ཕྱིན་ཏི་ 
མ་ ོག་ཐའ་ཏཛཝཾ་དོཊ དྲམ་པའི་ཐུདན་ པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ལས། གཟུགས་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཞབས་ ཀྱི་རིག་ཚོགས་རྣམས་ལས་ ཀྱང་རང་སྟོང་མེད་དགག་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་ 
པ་དང་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ ཀུན་ བཏགས་དང་། སྒྱུ་མ མ་ བེ 
རྨི་ལམ་ལ་ སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་ དགོཾནས་ ནས་ གསུངས་ པ་ ཐཿ གྱི 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེ མེད་པ་དང་། རྫུན་པ་ སོགས་ སུ་སྟོན་ པ་ ནི་ མིན་ ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། ། 
རྣམ་པར་དག་པ་བཞིར་བསྟན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ཟགས །༽ །༽།།༽།ྣྔ། ༽ ` ྣ པྣི 
ཀུན་བརྟག་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ ེ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ངོ་བོས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ནི་ ཡང་དག་པ་ ཕྱིན་ ་ཏི་མ་ ལོག་ཐའ་སྙེང་ཏིྡ་ནྡན་ནྲམ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ 
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དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་ 
རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གཙང་བ་བདེ་བ་རྟག་པ་བདག་དམ་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 5 ལྟ་ཐུང་རྒ་ཤུ་ཏང་ནོན་ནམ་སཱའི་བྡེན་ཐ་འདི་ཁྲར། 
འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། ལྷག་ བསམ་བསྟན་ པའི་ལེའུའི་ 
མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤགས པའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་ 
མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་པ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ 
བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ནི་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ལེན་པརན་ཐས་གཏོད་པ་ཉས་བད་ཐ་དང་ཏཱག་ཐ་སོགས་ཐུ་གྲུབ་པའེ་ྱནུ་ཚྱང་ཐའ་ཁཐར་ 
ལས་གྲོལ་བས་དེའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ། གཟུཝ་ ཤུ མིར རཾ ངྫོ ནི་ ཏས སྟོང་ པ་ ཟོ པར་ མཐང འདི་ལ་ལྟག་ 
མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཅི་ ལྟ་བ་ བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུགས་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བླུག བ་གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པའི་ ཟེ་རལ་༩ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོམ་ཿ པ་ བརྟན་ཇའཱ 
ཡིན་ ཀྱི། རང་ སྙོང ཙམ་གྱིས་ ཆོག་པར་འཛིན་པ་དག་ ཐཐ བསྟན་པའི 
12 སས །། ྷ 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཐཐ པར་ དཔྱོད་ཿ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ ༈་གསུང་ རབ་ཀྱི་ ཇིལ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཞིང་སྟི སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གནད་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་དང་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་ཞེག་སྣང་བ་ལ། འདེར་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་རག་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ འབྱུང་བས་ འཁོར་བའི་རྩ་བར་ གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་ 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཡང་གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་གཏི་མུག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས། དབུ་མའི་དགག་བྱ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དེ་སུན་ཕྱུང་དགོས་པས། བདེན་པའི་ཚད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ 
དམ་ཐར་གྲུབ་བ་དང་།  མང་དག་པར་གྲུབ་བ་ཁིག་ཡིན་བསྲ། , དེ་དག་དགག་བྱུ་པིན་ 
ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ 
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ཉིད་ཏུས་གྲུབ་པ་ཉེ་ཐསྟདྟ་དཱ་ཡོད་བས། “ནགག་བྱ་མིན་ཕར་བཞེན་ནྡོ། › །ཐཝ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱས་ན། རང་རྒྱུད་པའ་དགག་བྱར་བྱད་པ་ད་དག་ན་དགག་བྱ་རག་པ་ཡན་ལ། 
ཕྲ་བ་ནི། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ 
འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་གནད་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་ 
དེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཀག་ཟིན་ནས་བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའེ་དགག་བྱ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེས་བདེན་ པར་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་པའང་མིན། ཉེས་སགས་ཞུལ་རྱི་གྲུནས་འུགས་མཐའ་བཞ་ཚུར་བྱི་སྤོས་པ་དང་བྲམ་ 
བར་གསུངས་པ་ དང་། བློས་མཐའ་ བཞི་གྭང་ནྲུ་ཡང་གརུའ་དུ མེ་ཆུང་ངར་གྒུངས་ཁ་ 
༔ཾ ཀུ ་ ལོ་སྟམ་ དེའི་དོན་ནི ཞ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡུན རྫོབ་ 
མ་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བློས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་མི་ རུང་ཞེས། པའི་དོན ཡིན་གྱི་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ སྒྲ་ ཇི་བཞེན་ དུ་ཁས་ལེན་ དུ་མི་རུ རུང་སྟེ། དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་ 
བས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་ཤིང་། མེད་པ་མིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་པས། བདེན་པ་བཀག་ཟིན་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་ 
ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་ 
བདེན་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རྟོག་པས་ 
ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྣམ་བཞག་ནི། 
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གྱིས་ ནེ རེ མི་ ཞལ པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། འདེ་ནི་ 
ཉྭ་ཕུན་ནོ་འདི་ནཾ་ལྟ་སྦྱིན་ཀྱི་རྣ་བཞོ་ཞེས་སོགས་ཐ་ལྟད་བཏགས་ཐའི་ཚེ་ན། _ ཐ་རྟད་དེའི་ 
དབང་གིས་ལྟ་ སྦྱིན་ དང་། ལྷ་ སྦྱིན་ གྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་གི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འཇོག་བེད་མེདཔ་ནི་ཐ་སྙདདུ་ཡོདཔའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་སྟད་དེས་བཏགས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་བཙལ་བའི་ ཚེ་ན་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཐཀས་འཇོགཅིས་ཅ་དགོས་ཅང་ངའི་བུཙནི་་ན་ །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
འཇོག་ཚུ་ ཚུལ་ལ་ ཀུན་ གཞིེ་ ཆིད ཀྱང་ལས་འབྲས་ ༩ པའི་ ཚུལ་ ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གག པས་ལས་དེ་འབྲས་བུའི་ བླུ་ཉོཾན་ འགྲོ་ན་ལས་འགག་ནས་ཡུན་ ཅར པ་ 
དེས་འབྲས་བུ་ཅི་ ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལས་འགག་པ་ན་ལས་ ཀྱི་ཆུད་ 
མི་ཟ་སྐྱེ་ཞེང་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ ཞོན དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ སྐྱེ ཞིང་ 
དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ ཤིས་ ལ་ ཐག་ 
ཆགས་བཞག་ནས་བག་ཆགས་དེས་ལས་འབྲས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ལས་འབྲས་ངོ་ 
པོ ཉད་ཀྱསླ་གྲུཐ་ཝའ གྲཞན་ཧུུ་ཨོཧ་ཐཾའི་འུགས་ཐིན་མ།ཿ - ཐེ་དྲགྐ་བཀུགྐ་ནཱསྦ་ཞིརོ 
ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་གནད་ཡིན་ནྲོ། །ཆུ་ཕོར་ཁྤདྔ་གི་ཐོ་ས་ནཱ་རིགས་དྲུག་གིས་ཆུ་དདྲ། ;རྣག།ྲག་ཁ་ 
སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ཆུའི་རྫས་ཆ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཆ་ཡོད་པའང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 
དང་ཆ་རྒག་འདོང་ངས་ དོན་ཁས་ལེ་ཇའ་ཚུག། རང་ཚྱུདཀི་རྟགས་དང་དམ་ 
བཅའ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། (རྩ པ་ གཞུན གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་འདི་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཉོན་སྒྲ སྙིབ་ ཡིན་ ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ནི་འཇུག་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
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ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ ཀྱིས་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ལ་ གང་ ཟག་ཏུ་ འདོད་ཅིང་། འདི་ པའི་ 

ལུགས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
[དཀ ༦ ནདཆངཿ་ཐའ མཆོག་ར8སཛར་ནང་དབང་ནུ་བུབཐ་ ད་ན 
དཾ ལ་ ཛོག གོ ཐམ པ་ ནི། ཐྲེག་པ་ཆེ་ ་་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྔར་བཤད་ པ་ 
ལྟར་ གྱི་བདེན་པ་ བཀག་ཅམ་ ཀྱི་ སྟོང་ ཉིད་ ད་དེ་རྟོགས་ པར་མཚུངས རྙད ལས་ ལྷུག་ པའི་ ཇས 
བྱ་མེད་ པས་ལྟ་བ་ ལ་ཁྱད་ བར་མ ནའོ། ན་ཤེས་རབ སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ ཚུཿཿ རོ་སྙམ་ འོ ཐཱ པ་ ་ཡུན་ འེང་ཐུང་དང་ལྔིང་རྗེ་ ཏབ སེསས། བསྐྱེད་ལ་ 
བཀས པ་ སྤྱོད་ པའི་ གྲོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ གྱིས་ཤེས་སྒྲི སྙིབ་ །སོད་ཞུསཿ མི་ ནུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཤས བུ ཀྱི་གཉེན་ ལོ་ལ་ ཡང་ཟླན་ཀྱ་རྟེ་ཉིད་ རྟོགས་ རཆ བ་ལས་ ལྷག་ 
པའམ་གཞན་ པའི་ གཉེན་པོ་ ནི་མེད་དོ། །སྤོང་བའི་ཁུད་པར་ལ། ཞན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་ཆ་སབྱ་ཧུད་ང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་འངིན་མ་སྡངས་ཐས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབྤས་ 
སུ་བདེན་ འཛིན་ འོ ཐུ བ་ འབྱུང་ བ་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ཾསནཱ་མ་དྷཱག་ས་བྭདཱཧཱ་ཀཾ 
གཞུག སྐབས་ སུ་ཉོན་སྒྲེ སྙིབ་ ཿ ན་སྤོང་བ་ འའ ཀྱི། བདན ཊཛཾན་ ས་ རར དང་བ པ་མ་ 
བཅོམ་གྱི་བར་ དུ། ཤེས་ཊ སྒྲིབ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་ པས་ཤས སྒིབ་སྤོང་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 
སྭ་ བརྒྱུད་ ངོ ཐ་ འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ཅུགས་ འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ ཤིས་སྒྲ སྒྲིབ་ ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ ལུགས་ ཀྱིས། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་སོགས་ 
སྒོམ་ ལམ་དགུས་ སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
བྱ་ཨ་ཡའ་གང་གཐ་ཐ་6ང་ཅནན་ཅས་ ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་སུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན ་གྱུར་བ་ཅམ་ ཡང་སྡོང་མི ཙུས་ལ། ལ། ་ པ་ནས་ 
བཤད་ པའི་ དམིགས་ རྣམ་ཅན་ གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་བ་ཙམ་སྤོང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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ཕྱིད་ཇུག་ལས། - བསྟན ཚ་དགེ་སྒྲོང་ཉིན་ཡིན་ན།) ` །ཞིས་ཐ་ཞས།. ` དེས་རྒུ་རྟེས་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་ཡང་གང་ཟག་འདི་ ལ་སྦྱར་ 
འཆད་ཐན་ཏིཾད་དཾ། །བཞི་བ་ཞི། ་ཐུམ་པ་གཞན་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་། ཛཱ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཀུན་གཞི་ 
དང་ཤེས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་གསུངས་པར་མཚུངས་ཤིང་ 
མངོན་པ་ལས་རང་ སྤྱིའི་ མཚན་ ཉེད་ ཡོད་མཉམ་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ བྱ་དགོས་ པས་དོན་ཤེས་ 
ནའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་ 
དགོས་པས་འདི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་པ་འདི་ལ་ཐུག་གོ །དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལ་སོགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླང་དགོས་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མ་ བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ 
པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ 
ལེན་པ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

ལུགས་གསུམ་པ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་ཕུ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་དང་། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
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° ༢༡༧ 


རྣམས་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་འཛིན་པ་མར་པ་དང་། མི་ལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཙྭཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་དང་། དེའི་དངོས་སློབ་ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་གཟད་པ་རིང་མོ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ནང་ནས་རྡོལ་བས་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འཆད་པ་ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་ རྗེ་ལ་ 
པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
འཆད་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། དབུ་མའི་དོན་ 
ནི་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། མཐར་ 
འཛིན་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེན་པ་མ་བཀག་ན་མཐར་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་དགག་ཏུ་མེད་པས། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་དགོས། འདིར་དགག་བྱ་རག་པ་ཡིན་ཞེང་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ སས། གདཏུ་རྣམྨས་མས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་ པ་འགོག་བྱེད་ ཀྱི 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བཟུང་ 
ལྟར་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་འཛིན་དང་གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པ་ཡ ང་བཀག་དགོས་པས་མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཡ ང་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། དེར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ 
སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་དུ་བཟུང་ཡང་མཐར་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །ཅང་ཁ་པའི་འཇུག་པའི་ཏི་ཀར། དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་ 
པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་ 
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དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ལུགས་འདི་མཐའ་ཆོད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་གིས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འོག་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རེ་མདའ་བས་དགག་པ་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་ལ། རྩ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞེང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་གང་གི་ཡང་ 
བཞེད་པ་མིན་པས། ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
སྡེ་པ་དག་ པང དུ་ཇ་ གངཐཱཿ་ང་ པ་ལ མ་མ་དང ནི་ 
ཟར ° གང་མེད་པ་ ཏཾཿད་ཿ པའི་ཐ་ སྙད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་: པ་ ལྟར་རྟག་ 
སོགས་ ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་ མེད་ལ། དེས་ སྟོང པའི་ཕུང་ལོ་ཆོས་ཙམ་ ཞིག་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྟག་ 
ལུགས་སྔ་མ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་མིན་ ཐ ཁུབ བྱ་བར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  ོ་ཐོའི་མང་སྟེརིདགྲོྫསཔ པ་འགྲེལ་བར་ བྱེད་ པ་ རྔ ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ པ་ནི་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད་ གཉིས་ ལས། 
པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་དང་། བདག་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
རང་བཞིན་བཀག་ནས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མེད་ 
པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟག་པའི་རྟག་མི་ 
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རྟག་ཡོད་མེད། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
དེའང། །སྐུ་མ་སྒིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་རྨི་ལམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད། རྟག་ཆད་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདིའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་འདི་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ། 
བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པས། སྟོང་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་གསོར་མི་ 
རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཚོགས་དག་ལས་རང་སྟོང་ 
ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། བསྟོད་ཚོགས་ལས་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ 
གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ° 
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པོ་ནི་ཀུན་བརྟག །གཉིས་པ་ནི་གཞན་དབང་། གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཞེད་ 
དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་ 
པར་མིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཡང་ 
མིན་མི་སྟོང་མིན། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། ། 
འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
དེདྲག་ཐི་ཏུར་ཉ་ཀུཊ་བྷཀཾ་བཏཉ་དཱ་གཞན་དབང་ཡང་རང་གི་མཆོན་ཏདྲ་ ཀས་མ གུབ་པ་ 
འགྱུར་དགས་ན། གཞུང་འད་དག་ཏུན་གཞན་དབང་ན་གྱུ་མའ་སྤུལ་གཞ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་རིག་པ་དང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཀྱང་ 
བོས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདིའི་མཚང་རག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། ཞིབ་མོར་ 
དཔྱད་ན། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །འདུལ་བར་མི་སྣང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་པའི་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
ལུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལུགས་མིན་པས་ཆོས་འདེ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྐུར་པ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། བཀའ་ཕྱི་མ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དང་། ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས། དངོས་སྨྲ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཞན་དབང་ 
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བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དབུས་མཐའ་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་དབུ་མ་པར་བློ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚེ་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་གཅིག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
དང་བདེན་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ། གཞན་དབང་ལས་མ་འདས་པས། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་བརྟག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་བདེན་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བརྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ 
བ་དྲག་ཤོས་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་མ་སླེབས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ། 
གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ འགྲེལ་གྱི་ དངོས་བསྟན་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ལ་ 
དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ཡང་། ཀུན་བཏུག་གྲ་ དབང་ཡོངས་གུབ་གསུམ་བྱི་ས་ཞུས་གླིུ་བོར་མཛུད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀེ །རྗེས་འབྲང་དག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ ཐབ མིན་ ཏེ། ཤཾ ནི་ དངོས་ སྨྲ བ་ 
ཡན ལ། ོི་ སྨྲ་བ་ ཡིན ན། དངས ཕོ་ ཆིར བདེན་གྲུབ་ ཀྱི གཞི་ མཐུན་ ཏེཚ་ ཇེ 
གས པ་ལས་ འདིར་ ་ ཕོ་ ཡིན་ ན་ བཏའ པར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགལ་བ་ལྟག་པོ་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན་ཡང་། འདི་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བརྒལ་མ་ནུས་པས་དེའི་གཞུང་ལུ་ རྭ 
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འཁྱོག་པོར་བཤད་ནས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཏན་ནས་མིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག རྨ 
གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཅི་ 
ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འོས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
འདུས་བྱས་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ 
ལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གཞུང་འདི་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ 
ན་ང་ལ་སྙོན་ཞདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་ 
པ་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གསུངས་ 
སྐབས་ མིན་ནོ། །མཉམ་ བཞག་ལ་ ཟློའི་དོན་ནི། འཕགས་ པའི་མཉམ་ བཞག་ངོར་ 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་མི་སྣང་ཞིང་། ཡོད་མེད་ 
སོགས་མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བློའི་འཛིན་སྟངས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ནི་བདེན་པར་གྲུབ། འདི་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་མཉམ་བཞག་ལ་ཟློའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ དེ་ཡང་མཉམ་ བཞག་ལ་ ཟློའི་ སྐབས་ ཡིན་ པར་འདོད་ དགོས་ཤིང་། འདོད་ 
པའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ནི་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞུགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། འདུས་ 
བྱས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་བདེན་འཛིན་ཆེས་ཆུང་བས་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར། 
དགག་བྱ་འདུས་བྱས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཀག་པའི་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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ཀྱི་འཆད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
པས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་མིན་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་གད་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ཤེས་པའོ། ། 
དེས་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བདེན་པ་མི་ 
སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་ རྡེ་བཙུན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དབུ་མ་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
ཞེས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་བཏེགས་ནས་མགོ་བོའི་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཕུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་བདེན་པར་མི་སྣང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རྟག་ལྟ་ཕུགས་སུ་འཚང་ 
ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁ་གཡར་བའི་བློ་རྩིང་དག་གིས་ས་ཇོ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པའི་མཐའ་ལྟུང་བའི་ 
༔ན་དུཧཱཾས་ཿཨ་ རན་མཆ་གྱུ་ཛན། །འོ་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱན་ཏུད་ཀྱུན་མེན་ཐའ་མཐའ་ ལྟུང་བར་འགྱུར་ རཿ ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
མ་ཐྲུབ་པའ་ུར་མེ་པར་ནི་རི་ཞདོད་དོ། །ཇོན་བྱེན་གང་ཏུ་འདོད་ཅེ་ན་ཁོ་ཐོརུག་ཀུནྟ་ 
རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། 
དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བདེན་པ་ལ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་བསླུ་བ་ལ་བདེན་པར་བྱས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི། དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཕྱི་ 
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མ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ། ཇི་སྲིད་ཁས་ལེན་གྱི་བར་དུ་དབུ་མ་པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ 

མེང་ད། །་དྲག་ཐཾསཿ་ལྭགས་དང་ངོ་ཁོསོ་སྐུར་དན་བྲཝཁའེ་རཁ་དྱི་ཐརྟནུ་བེན་ཏི། ། 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱང་། རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་ 
བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དབུ་ 
མའི་ གཞུང་ ལུགས་ ལས་ འདས་ ཏེ། བདེན་ གཉིས་ རང་ འགྲེལ་ དུ་ མདོ་ དྲངས་ པ་ ལས། 
གེ་དང་། སྐད་དང་། བརྡ་བསྟན་པ་དག་གོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ ཐཐ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
དོན་བདེན་གཉིས་ལས། ཡོད་ ཐེབ པའ པོ་མཁྱེན་ པ་ | །གུན་མྱན་པས་ཀྱཝ་གྲར་ 
མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་དཔྱོད། །ཞཱཾས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། སྲོ་སོ་ སྐྱ བོའི་བློའཾ་ཡུལ་ལས་ འའ པ་ རྲེས པའི་ 
རའ ཐཚ་གྲྭབ་ཞཇང་ཤེས ཀྱིས་ཀྱང་ ཐཾ སུ་སྣང་བ་ནུབ་ ཅིང་། ཡོད་ མེད་ 
རྟག་ཆད་ལ་ སོགས་ པའི་མཐའ་ ཐ་ན མཐོང་བ་ ཉེད ་དོན་ ཀཀ ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ དཾ ནི་ རང་རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་ ནོ་ སྟམ་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །དངོས་ སྟརྟཾད་ངོ་བོ་གཉིས་ན ནི་ འཛིན་ པར་ ང་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་ 
དྭ་ཏིད་དེ། །མཐོང་བ་ཛུག་པའ་ཀུན་ཇྡོང་ཁདཾཊ་པར་གསུང་། ཞིས་དང: སྨྱིད 
འཇུག་ལས། དན་དམ་བླ་ཕ་སྤྱད་ཡུལ་མན། །བླ་ན་གུན་རྫབ་ཡན་པར་འདད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བློ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་ རྫུན་ པ་ཡིན་ པས། བདེན་པ་ 
བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་རིགས་ཤེས། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
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བདེན་ པ་བཀག་ ཙམ་ གྱི སྟོང་ ཉིད་མེད་ དགག་དེ་དོན་ དམ་ བདེན་ པར་ གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ 
འཇོག་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བར་འཇོག་གོ །འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
འདི་ཉིད་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་གཟུང་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ནས་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་བའི་རྟོག་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་སྤྱི་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་བུམ་པར་འདོད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །འདི་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་དང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་ 
བདྐན་གཏས་ལས། ད་བས་ཞད་ནྲ་གུན་རྲབ་རྟ། །ཡང་དག་པར་ན་སྐྱ་བ་མད། །ཅས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །བདེན་ 
པ་བཀག་ཟིན་ནས་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ཏུ་མི་རུང་བར་འདོད་ 
འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་ 
དད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ 
སོགས་གཉིས་འཛིན་ མཐའ་དག་དགག་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས །དྲང ་། ཐག་ པ་ཆེན་པོའི་ སྦྱོར་ ལམ་གྱི་ སྐབས་ སུ། རྟག་ མི་ 

རྟག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སོ་ག སོ་གཉིས་ལ་ ཞེན་ སྤྱོད་ བཀག་ ཉ་ བསྙོམས་ པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ གནས་ 
སྐབས་སུ་སྒྲོ་ འདོགས་ སོ་ གཉིས་ དང་ བྲལ་བ་ མངན དུ འགྱུར་ བར་ གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱིས། རྒྱལ་ བ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོང པ་ ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་ 
ནུཧུ་བྱཆ་ ཤི །གང་ དག་ སྟོང་ ངི ཟླ ལྟ་བ། (5 དུ༔ སྤུབ ཏུ མེཉ་པཅ་གྲསུཏྔན། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང ངོ་ ཉཱ ཀྱང་མི་བརྗོད་ དོ། མི་ སྟོང ཞེས་ཀྱང་ མི་བྱ་ ཞིར །གཉིས་ 
ཏ་པ མིན་མི་བྱ་ སྟེ། །སྐཏྐཏྟཐཱ པའི་དོན་ དུ་བརྗོད་པར་ བྱ། །ཞེས་ པཿ ཤུན 
ཆེ ་ སྤོང འར་། །སྟོང་ ཉིད་ རཿ ་སྟན་མཛོད་ན། ། ཅཅ མ་མ 
ཞན་གྱུར་པ། །ད་ན་ཁྱད་ཀྱས་ ཤིན་ ཏུ༔ སྨན། །ཅས་དང་། གང་གས་ཐུགས་བརྙས་ 
ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། ། 
གོ་ཏཾ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བླ་ནིཏཛཾསྲ་པོ ནད ཇས ས་ས 
རབ་བོ། །ཞེས་ དྲང། དེའི་ ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ ཛཿ ལ་དེའི་ཡུལ་ ནཿ ནི་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ ཉུབ དེའི་ 1 དས པའི་ ཕྱིར རྨ །ཞེས་པའི་ 
བརྡ་དུ་གུཿངས་་ཞྟར། ༡ བདིན་ག ས་ག ཡང་དག ཇུ བདང ད་ད 
ཉད་རྱར་ན་ད་སྟང་མད། །མ་སྟང་མ་ཡན་ཡད་མད་མན། །མ་སྐྱ་མ་ཡན་སྐྱ་མན་ཅས། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཁུང་ཐུབ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་གསུངས་པར་ 
མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ 
དགག་བྱར་གསུང་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དགག་བྱར་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ 
ཚིག་བློ་གྲོས་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་ 
ཀུན་ཅེས་དང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་མང་ཚིག་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐར་འཛིན་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་གཅིག་པུར་ 
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འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་འཛིན་བཞི་ཆར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མང་ཚིག་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བའི་སྟེང་གི་མཐར་འཛིན་གཅིག་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མང་ཚིག་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་གསུང་པ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
ནི་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན། གུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མེད་པ་མིན། ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཚིག་ 
གསལ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཅི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ བཀག་པར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་པས། 
དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མིན། ཅེས་སོགས་ལ་ 
ཐུཆྔ་བ་ཡིན་ནོ་རཝ་ཞ།  གཟུང་ཊིན་ཐཉ་རྟིང་གི་ནྣམ་ཤིསོ་ཚེས་ཙན།- -དོན་དམུ་ནྷུ 
ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་འབྲུ་གནོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ལན་གང་འདེབས་བཀའ་གྲོས་མཛོད་ཅིག །དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མ་གོ་བ་འདི་ལ་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
བྲས། །ཅ ུར་ཡོད་བཱ་ཐར་མི་ཊྱུར། །ཅིས་ཆེད་དུ་གཏུད་པའི་དགག་པ་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
པའི་ཚིག་རང་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕངས་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཧ་ཤང་གིས་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱས་པར་རྟོག་པ་རང་དགར་བཀག་ 
ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ། ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ཉིད་མཁས་པ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ན། མཐར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ནི། མཁས་པ་ 
སྦྱངས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་ 
ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས། 
བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁོ་བོའི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་དབུ་མ་པས་བརྒྱུད་ 

ནས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་པས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་ནི་ཐལ་རང་གང་གིའང་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བག་ཟོན་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡང་འགོག་དགོས་ན། བདེན་པ་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཞགྱུར་ཞད། ` རྟོང་ཏི་རྟོགས་ཏ པའི་ བློ དེ་ཡུལ་ ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ལ་ ཞུགས་ པ་མ་ཡིན་ ལར་ 
འགྱུར་རོ ཞེ ན་སྐྱོན་ ཉེན དེ། ཐོག་མར་ ོ་ པ་མ་ རབ་ བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པ་ 
5གྐུགཏུ་རྙད་པས ༩ ན་རས པས་སྒྲབ་དགོས་ལ། བདེན་ པས་སྟོང་པ་ཙམ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ནི། བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་ ལྟོས་ ནས་ཡུལ་གྱི་ གནས་ ལུགས་རྟོགས་པ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པས་རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་ བཀོད་ པ་རྣམས་ནི་ སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བར་ ཡིན་ཚུལ་ དང་། རང་རྒྱུད་ པའི་ 
གཞུང་ཁུང་ཐུབ་རྣམས་ ཐས ཀུན་ རྫོབ་ གཅིག་ པུར་མ་ བརྟགས ཉམས་ དགུའུ་ བ་ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་ཀྱི་། རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས 'གྲུབ་ པར་ གསུངས་པ པ་ རཾ པ་སོགས་ 'ཀྱི་རྣམ་ང ཞེ 
རྒྱས་པར་ནི། ཡ་་ ཅ་་ པར་འདོད་པས་འདིར་མ་ སྤྲོས་ སཱ ཏཱ ནི་ ུན་ རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཐམས་ཅད་འདི་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། འདི་ 
དིའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་འཇོག་བྱིད་གཞན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་གཏན་མིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ལ་མངོན་ 
སྐྲག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། འགག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལས་ཆོས་འགའ་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཞིང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
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པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྐད་ 

ནང། ཐར པ་ཐས་་་ཁཨ་ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་ 
པའམ་ སྐྱེ འཇིག་ ཡོད་མེད་ ཧཿ །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་ འཛག རྟེན་བསྟད་ ཝའ གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་དབང་གིས་གཞག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
རཿ འཇིག་རྟེནགྱ་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ནི། འཇིག་རྟན་ཀྱི་འཇུགུ་པ་སྟེ།  .ཤིསྦ་ཁུ་ 
ཐབ བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྡོད མར་ ར་བྱེད་ པའི་ ཡའ ཉིད་ རེ མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡག ཐཾ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར རོ་ཞེས་ ཾཀ་ རྟེན་ པའི་བློ་ལ་ སྣང་ བའི་ དབང་ གིས་ ཡིས པ་ ངུ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ མིང་གི་ཐ་ སྙད་ཀྱིས་ ཐཞགཿ པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་དོན་ དུ་ གསུངས་ཀྱི། མིང་གི་ཐ་སྟ སྙད་ ཁོ་ན་ ལ་ འདོད་ པ་བཀག་ པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ ལུགས་ ཡི ནོ་སྟ མན། བལ་ཞུན་ཟླ་ང་ཡར་ཞད་ཊན་བཞིན་ 
ཧུ ཐཞེད་དྲེ།) -འཇུགྲ་ཝ་ཁསཾ། . ཏེ བླ་ཡ་ཉེསྲ་གྲཿས་ཆར་ཐཞེན་ཁ་སྟེ། །དོན་གྲཾས་ཝ་ 
མཐོང་ཞྭ་གྭཏེས་རྐ༩ཇ་རྫུནྟ་་ཡིནུ། ཅེས་དང ཞདཾ་ནཱ་ཅི་ལྟར་སྐངཱ་བཞན་དེ་སྲིད་དུ། `། 
མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
བྲགས  ར་ ཊཾ བཉན་ཛུ་རྨ་ཚིག་པཆ་ནཐ་རབུ་རྨ་གྐཉ 
པ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ རི་ ཧའ ཅྲ་ཡང་བྐད་གུས ཆ་མད དག་ཐི་ཇཾང་ཀུཿ་ཛྫཾ པའོ། ། 
ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་བློ་ལ་ སྣང་ བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་། དེར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པའི་དོན་བཅཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་བཙལ་ནས། རྙེད་པར་ 
བྱས་འདུག་སྟེ། ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རིགས་ པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ལས་ཀས་ཞྲོ། མདངས 
པོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞིག་པ་ ཟི ལོ་བས་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ པ་དེ་རིགས་ངོར་ཁས་ ཅཿཿ པ་ཡིན་ 
ནམ། ཐ་ སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ པ་ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་ དོན་ གོ་ གོ་བས་ཁོ་བོ་ནི་ཏི་ ཡང་མི་ སྨྲའོ། ། 
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བར་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རི་ཕན་ཚུན་ 
བཏན་ན། །དོད་ནྷ་བ་སདཱ་དཱ་རར་ཙི་ཤིངགཾ་ས་ཐོན་ཏང། ; [སི ཤིང་སྫ་ཛར་ 
ཐཁ་་ཅ་་ རའ ཧཿ གང་ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན ར་ བོན ཙམ་བཏབ་ 
ཡི ེ་ པ་ཅུ་ ཐི གྱི སྐབས་ སུ། ཐུས དུ་གཞན་ སྐྱ མེད་པའི་ པེ ཕྱིད ཧཱ 

ཐ་སྟད་ ཐུ ༈་ ས་ རོ དང་། ཕྱིས་  ཆུ་གནཿ མ་ཡིན་ པའ་ཕྱན། ཅེས་ 
བཀོད་པ་ འདི་དྲན་པར་ གྱིས་ཤིག །རང་སྡེ་ ཡའ བ་ དག་ གིས་ ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟན དུ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཐོད ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ ཤཿ ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁྱེད་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ པོ་བ་ཁས་ལེན་པ་ །རྣམས་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ངོས་ནས་ འཁྲུལ་པ་ ཡིན་པ་ 
མཉམ་པོ་ལ། སྔ་ཿ མ་ ཐུ ནི་ རངས་ རྒྱུ་ པའི་ གྲུབ་ མཐནཱྦཱ་ཐྲ་རེ་རྲེའ ལུགས་ཡིན་ལ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ པོ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་ རོལ་དུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་ བྱེ་བྲག་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་གྱི། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་གནས་སོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་ 
མེད་ཀྱང་འདིར་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཆད་པ་བཅད། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེད་ཀྱང་ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ 
འབུང་ཐ་མེ་ཞོགཝ་ཐའེ་ཤིཊ་བྱི་ནུ། ཡེས་ཅྨར་ཀཀ། ཅལ་འགོག་ཅང གྲཱ་ ཅེས་ 
བཀོད་ཅིང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་དེ་ ཉུར་གྒསུངས་ པས་ཐ་ སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ མེད་པའི་ཚུལ་ གོ་ 
ན། མི་ བོ ཐའ་དོཉ་མེ མཾ ཀྱང་རང་གི་ རྟོག་པ་ལ་ ར་ཆ མར་བྱེད་ པ་དག་ གྲས འདི་མ་ 
གོ་བར་ སྣང་ངོ་། ངོ་། །ཞེབ་ པར་གཞན་དུ་འཆད་ ཅིང་ ངག་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ 
གི་གོ་ས་ན། རིགས་དྲུག་གི་མིག་ཤེས་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དྲུག་པོ་མ་ 
འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པས་ དེའི་ཡུལ་ དྲུག་པོ་ཡོད་ མཚུངས་སུ་ འདོད་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ ལས་ འདས་ཤིང་། དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ རིགས་ པ་དང་ཡང་འགལ་ ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མིའི་མིག་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བས། 
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དེའི་ཡུལ་ཆུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་གཞན་ལྔ་འཁྲུལ་བས། དེའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་གུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ ལ་ལྟོས་ནས་མིག་ ཤེས་དེ་ཉིད་མ་ འཁྲུ ལ་པས་དེའི་ཡུལ་རྣག་ཁྲག་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ཉིད་ ར་ 
ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། མིག ་ཤེས་ གཞན་ ལྔ་ འཁྲུལ་ པ་ཡིན་པ་ 0 ཐམས་ཅད་ལ་ 
༈དོམ་ཐ་ན  གུཝ་ ཤེས་དང དགམ ཉར ་སློགསྦ་ཡ་ 
ལྟོས་ནས་མ་བཞག་པར། སྤྱིར ར་མིའི་ ཟག ཤེས་ འཁྲུལ་ ལམ་མ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་དེ དེ་ རྟར་ སྣང་ བའི་ དབང་ གིས་ བཞག་པར་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་གྱི། 
བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་མ་ཟིན་ནམ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་མ་གོ་བས་གྲུབ་མཐའི་གནད་འཆུག་པར་སྣང་ངོ་། །དོན་འདི་ཉིད། རབ་རིབ་ 
དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་རྫས་ 
ཤིས་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྫས་དྲུག་ཅར་བཏུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལོར་གང་གི་གོ་ས་ན་རྫས་དྲུག་ཅིག་ཅར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་བཅས་ཀྱི་དངོས་རྫས་སོ་སོ་བ་དྲུག་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
འདི་ནཾ་དྲཛོ་ཤཾས་ཕྱུག་པ་དྐག་མ་གྲགས་གྲུ་ཞཉ་ཐུ་ ཤ་བྨུ བཞུས རྗེས་འབྲང་དག་ 
སྐྱན་ད་སྤང་བར་འདད་ནས། ཆུ་ཕར་གང་ག་ག་ས་ན་བདུད་རུ་ཕར་གང་། རྣག་ཁྲག་ 
དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆུའི་རྫས་དྲུག་ཆ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྫས་དྲུག་ཆ་སོགས་ཡོད་ 
བཏུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཤིང་། ཆུ་ལོར་གང་བཏུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་ 
པོ་གནས་ཏེ། ཆུའི་རྫས་དྲུག་ཆ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
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༦༧༣ 


བལྟས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་གང་ཡིན་རུང་། 
དམིགས་པ་ལ། ཁྱོད་རྫས་དྲུག་ཅར་ཚང་བར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་འཛིན་ལྷག་པོ་བསྣན་པའོ། ། 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་སྣང་བས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་དོན་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་སུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ལ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྩིང་བའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། གཞུང་དེས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ 
ཚན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་དེ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། སྒོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ནི་མིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་ 
ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟང་སྟེ། གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་སྲིད་ཕུང་ོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། སྔར་དྲངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མངོན་ 
ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྣམ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ། དེའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་བླ་མར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། མཐོང་ལམ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ པའི་མཐོང་ ལམ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ བདེན་ འཛིན་མེད་ པའི་ གཟུང་རྟོག་དང་། 
དི་ཁནཱཏིད་ཁ་བྱིད་ུ་བཏགས་འཛན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་ཤེས་དླཐ་མ་ཐདན་ 
འཛིན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞེང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ 
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བཤད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་འགྲོ་བ་དཀའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་ནུས་ཤིང་། འོག་ཏུ་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་དང་བྱམས་པ་གཉེས་ཆར་གྱི་ 
དཀྲོངསང་ཉ་ནོ། ཉཊད་གས་ཀྱངས་འཛོན་། - བླབཾདཔོན་འགུས་ལྟརའབྱིན 
ཀྱས། ཐཐ ་ཅ་ ཅ་གཉིང་ཅ་ག་ལ་ག་འ་ཚ་འ་ཁ རྒ ཐན 
བའི་ཚེ་ཆོས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་དང་། དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་བཟུང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་བཙལ་བའི་ཚེ་གཅིག་དང་གཞན་ 
དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཉེད་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ང་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགོག་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
མཆུཐང་ཐར་ཐད་དེ། ཇཾ སྐད་དུ། དེ་བཤིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐུང་པོ་དད།ཿ བམས 
དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་པར། བདག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་མི་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
་ ཅུང་ཐ་ལ་བཏཾན་ནཾས་ངར་འདན་ལྟན་བྷེསཀྱཾསྲ་གྲཞི་མན་ཝ་ངའ་སཱར་ 
༈ ཐར་ཐའ་པ་ཛུཅ་ཝ66ཿཿ8 ཏུན་དུ་བད་ཝན་ཐདུས་ཞདཾ འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བས་ ཁོ་བོ་ནི་ འདི་ འགོག་ པ་ལ་ བརྩོན་ པར་མི་ བྱེད་ དོ། །ང་ 
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འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ངས་ལས་བྱས་སོ། །ངས་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞེས་ང་ཙམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འབྲས་བུ་ྱོང་བ་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ 
དི །། ` ༈ྣྭྣྔྩྔྩྣྤྩ ཅྱི ྲྲངྲངྲངཇས་ 
ནམ། དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་དོད་ན་དེ་དྲག་གང་དུའང་མྲ་གུབ་པས། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་ང་ཙམ་མི་རྙེད་པ་ནི། བདག་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཁས་ལེན་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
ཕོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདེ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོའང་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ལས་ཉིད་དང་། 
བདག་ནི་བྱེད་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་ 
རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གླགས་པའིཉྨ ནསྲ་ཡིད་ྲ་ཡིན། - །ཞེས་གསུངས་སྲོ :དེས་ན་བརྗོད་ནུ་མེན་ཐའ་ 
བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་བདག་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ཡང་། དབུ་མ་པའི་ལུ་ ས་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཕོར་རུང་ཞིང་། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་མི་རུང་བས། སྔ་མས་ 
བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མས་བདག་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་དེར་འདོད་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ཕུང་ 
ཕོ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་མི་རུང་སྟེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདག་ 
ཕུང་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཤིང་། བ་སྙད་དུ་བདག་དེར་སྣང་གི་ཕུང་པོ་དེར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ནི། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ སྤྲོས་པ་དེ་ ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། དེར་འཛིན་པའི་མཚན་ 
འཛིན་དེ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པས། དེའེ་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་དེ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
བཞི་ཆར་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
བའི་ དགོངས་ པ་ནི། སྤྲོས་ པ་དང་པོ་ལ་ དགོངས་ པར་གསལ་ ཞིང་། ཆོས་ ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེབ་པར་ 
ཁུད་པར་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆར་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཉམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མུཚྩན་མེད་ཐོཝ་བ༔རླ བྱས་གྲཏནྔ་ཝ་ཐཐ། སྦོར་ཁམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ 
རྟུག ལ་ སྐོགས བྱ་ དྲུག་° ལ་ཡང་ མཆོན ཌཱ བཀག །མཐོང་ ལམ་གྱི་ སྐབས་ སུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ཧུཏོགསཿ པའི་ སྒོ ནས་ཐེག་ དམན ལས་ ཁྱད་ 
པར་ ཊཱ པ་མངོན་ གཱ རྒྱན་ལས་ གསུངས་ཿ པའི་ཕྱིར་ ཟེ །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདིར་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ནས་འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་། ཀླ བླབྲ་ཡཁཐ་སླ་སྔ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་ཚོགས་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ 
པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ 
ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བར། མུ་སྟེགས་གཞན་ 
དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མྱངས་བ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ཁུ་ 
འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་ལས། མི་ 
དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པས་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ 

་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི ས་དང་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ཁམ་དང་ 
སྟཾང་རྗེ་ལ་ སྟགས་ པ་ ཟལ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ཏུ " ཆོགསརྲ།སྲ་དང་ཐུསམ་ ཀྱིསྲ་རེ་ཇྱཐ་ 
པའི་ཆོ སྭ དྲུ་ཀྱང་ཡནཾ། ི་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི་ 
སྤྱིར་ མཿ མེད་བཞི་པོ་ གཿ རུང་ཅིག་ མ་ ཐབ པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་ དེ ཉན་བོས་ཀྱི་ 
ྨའ ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་ རྟོགས་དགོས། ཐེག་ ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ལ་མཚན་མེད་བཞི་ཆར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར། 
བསྟན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མཚན་མེད་བཞི་ཆར་ཚང་བར་བསྟན། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། འདི་ ཡང་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ ཡོད་ པའི་ ལུང་ ཡིན་ནོ། །ལུང་ གཉིས་ པའི་དོན་ ནི། 
མུ་སྟེགས་གཞན་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིའང་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ནི། མཐའ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། ཁུ་འཕྲིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཁུ་ 
ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ ཤཿ མངཇྱ་མུང། ཆུ ཏུཏྟ་ྐཌ ཐྲ སྙ 
བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ གྲ ཡིན་པ། །དེ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་པས། གཞུང་ 
འདཾསྙ་ཐརྟན་པྤའ་ང་ཞ་ྐུ བག བས་བ །རྱང་བྲ་ཉིན་ཀྱིསྲ་ཞགག་ 
པན་འྱགུད། ༡སཉུང་ཏང་ཇཱ རྒྱོམ་ཐཟུཾས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
སྟོང་ཉ ཉིད་ སོགས་ ཕལ་ཆེར་མཐའ་ དོ ཆར་གྱི་ གི་སྤྲས པས་སྟོང་ པའི་ སྟོང་ ཉིེད་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་ ཟི པར་ གསུངས་ པའི་ རཿ ཉིད་ནི་བདེན་ པས་ཏང་ཅམ་ཀྱི་སྟེང་དྡ་ཡིན་པས་ 

ཁུད་པར་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཛཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་ 
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མེད་པ་ཙམ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ 
སད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་འདེ་དག་ 
གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
དམིགས་པའི་དོན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་འཆད་ན་ནི། དམིགས་པ་ཡང་བདེན་པ་ལ་ 
འཆད་དགོས་པས། བ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པར་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ས་དང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ས་བཅུའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
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གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུ་ རྭ 
ཀུན་ལས་གསལ་ཞེང་། དོན་འདི་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དགོངས་ 
ཡོ ལིར །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ ཕྱིར། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་ 
ཞནོད་ པའི་ ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ ཟ དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཁོ་བོས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་པོ་ 
བཀག་པ་ནི་ ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་བཞེ་ཆར་བཀག་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡང རྒྱས་བསྡུས་ཾ་དོན་ཛུ་ཁཚྱད་ཐ་ ནི་ ཐཐ པ་ ཆ་ཚུ ཐང་ནག 
པར་ འགོད་ དགོསཏེ། ཏེ། བླབ བྱ་ གཅིག་ ཉེད་ ད་སྒྲབ་ བྱེད བཛ པའི་ སྒོ ཉས སྨ པ་ ནི་ རྟ ཁོ་ 
ཆྣོ་ཟྲ་ུ་ཛྲ། རླཐ་བྱིད་རྒྱུས་ཁྲ་དགས་པྲ་ནེ་དབང་ཛོ་རུལྲ་ཕྲེ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ ཏེ་སྐྱོན་ མེད་དེ། སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ རྒྱས་ པའི་སྒོ་ ནས་རྟོགས་པ་ དེ། སྤང་བྱ་ 
ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པ་འདི་དང་མི་འགལ་ལམ། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞད་གད་བྱ་བར་འོས་སོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་འཛིན་མ་སྤོང་ 
བར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ཆོས་ཞིས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐོམ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ 
ན། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ 
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འཛིན་དེ་ལས་ངར་འཛིན་འབྱུང་། དེས་ལས་བསག །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བ་མི་སྲིད་ན། ཉཉ་ཐཾ་ཏྲོག་བཅས་ཐེག་ཅོཊ་ ཞན་དུ་ཞགས་ཇའི་ཚེས་བདུཉ་ཐ་མན་ཆུད་ 
དུ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ཡི ཡིན། ཞེས་ ཞུས་ན་ བེར་ཐུལ་གྱིས་ དབུ་བཏུམས་ནས་བཞུགས་ དགོས་ 
ཐར་ཡུང་ནིཾ །ཁ་ཅག་དྲེའ་ཉོན་སློང་བྲནུདོད་ནས་ཉན་རྲས་དགྲུ་བཅོཝ་ ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མས་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཉིས་འགོར་ལ། ཕྱི་མས་བརྩོན་འགྲུས་མུར་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ པའི་སཱ སྟད་ དསང རར རུགས རྒྱན་ ལས་ས་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དགུ་སྦ སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་ འདིར་ཁས་མི་ལེན་པ་ ཡནཾ། དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ཡིན་ ནམ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་ ལུགས་ ཡིན་ པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། དབུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་རིལ་ཕོ་དྲང་དྲོན་ཡིན། ` དང་ཇོ་ལྟར་ན།  གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྨྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅམ་དུ་འགྲེལ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། གནན་དུ་ན་རྒྱ་བོད་གང་ན་ཕང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དྲང་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཅས་ཏེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྒྲོག་ཅིང་། བླུན་པོ་ མ་བསླབས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པ་བདེན་ཀྱང་། མཁས་པར་ 
རློམས་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཅིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
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འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདོར་བར་འདོད་ཀྱང་། ཕུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདོར་འདོད་ 
པའི་སྟད་དུ་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྒྲ་དགོས་ཤིང་། སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་ 
མིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གིའང་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྨྲ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྨྲ་པས་འདི་ནི་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའའོ། །སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ཅན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། འགའ་ཞིག་འདི་ལ་ཡང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པར་སྣང་བས། དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ ལས་འོས་མེད་ པས་ ལམ་དུ་མ་ ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ། 
ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྤངས་པ་དེ་ལས་མ་ 
ཉམས་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་སྟོན་དགོས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་དང་། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམས། 
ངེས་འབྱུང་བཞེ་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་ན་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་འབྱུང་ 
བ་བཞེ་པོ་འདི་གང་དུ་འགག །ཅཏེས་དྲིས་པའི་ལན་དེ་ཉིད་གསུངས་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་འཆད་ཅིང་། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་ 
དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེའི་ཡང་ 
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གཞེ་དང་། རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་ལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་རྣམས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ། མ་ལུས་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །དེ་བདེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་ 
བོའི་རྩིར། །འདི་ལ་དྱུངད་པ་མི་འཛུག་གོ །ཞུན་རྫོབ་ནཾ་ངཾ་ལྟར་སྟར་ཐཞིན་ཡིན་ཏེ། 
འད་ལ་ཇ་སྐད་བཤད་པའ་དཔྱད་པའ་གནས་མད་པ་ཉད་ད། །ཞས་དང་། སཕླབ་དཔན་ 
གོས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཁུང་ཐུབ་རྣམས་ལས། འདི་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ 
མི་ལེན་ཀྱང་སྦྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
གཞི་ ཡོད་ ལར་ དངོས་ སུ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ པ་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བྱེད་དམ། རང་མཚན་ 
དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་ྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་དམ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཇོག་ 
བྱེད་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
དེ་ཡང་འདོད་ན་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
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ན། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་མངོན་པ་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ 
པར་བྱ་དགོས་པས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ན། རང་རྒྱུད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ 
ན་རང་རྒྱུད་མི་དགོས་ཞེས་ འདོད་པ་ནི་དངོས་སྒྲ་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ཡང་ 
ཚགས་མང་དུ་བཞོད་པས། གཏན་ཆག་ད་དག་ཤིས་ཆོས་ཅན་ཕི་དྲང་། ཆོས་དངོས་ 
མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
སྨྲ་དགོས་པ་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་པས་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་ ལ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། 
བཞམ། ཡང་ན་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མིན་ཏེ། གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤང་ 
མཛད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དེས་གྲངས་ཅན་པས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པས་ཕ་ 
རི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏནཱ་ཚིགས་རྟ་དྲཐེ་བརྡོད་ཐ་ཁ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་ རཀ འགལ་ བསྟན་ པས་ཀྱང་ ལོག རྟོག་མི་ཟློག་ 
ན། རང་ར ཀྱི་ གཏན་ ཆོགས དང་དཔེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་ ཟློག པའི་ཕྱིར་ རེ །དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། ནང་གི་ ་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ བདག་ ལས་ས བ་ མེད་ཿ པར་ ཅཐ ཀྱི་དམ་ བཅའ་ 
བྱས་ནས། དེ་སྒྲབ་ པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ 
བཅྲས་ཐ་ཕིན་ཕྲས། ` འདི་དག་གི་དོན། -རང་རྒྱུན་མེད་པའེ་ཤིས་བྱེན་དུ་རྔ་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱཇ་མེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཝ་ཤེས་བྱ ཀྲུན་རིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། -དྲཐུ་མ་ཕ་ཡིནྣ་ནཱ། 
བརྟག སྨྱི བཀག ནྣས་གྒཞན་སྐེ་སྲཐ་ཐའ་ཆང་ཧྱུད་ཀྱི་གྲཏུན་རིགས་བྱ མི་ཚིགས་ཏེ། 
བདག་སྐྱེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ རྟར རྒྱུད་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་ 
པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པ་ཡིན་ན། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
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གལ་ཏེ་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དོན་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདིར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཅིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དྲགསོན། ། མངས་རྒུས་ཐསྒུདྲས ༼ ག་ཏཱསྲ་ཛརྡོདྡ་པ་ཡནཱ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེས་ 
པ་ན། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ལ། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་ནི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དཔེ་ཤུགས་ ལ་ བསྟན་ པས་ འདི་ ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། གང་རང་ གི་ བརྐག ཉིད་ དུ་ཡོད་ན། 
སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མདུན་དུ་གནས་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ 
བཞེན། འཇིམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཚིགས་གསལ་ལས། 
གོལ་ཁྲ སྲ་ནས་ཐྭསཏུསཏྤཡཱ་ཁྲཊ་ ཏའ གྲ་གྲྭཏུ ཤེན „ , (ན་གཞོན 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་། གཏན་ཚེགས་དང་ཁྱབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་མེད་པ་ 
ཅིག་དགོས་ལ་དེ་དག་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས། ཞེས་ 
མཁས་པའི་མདུན་སར་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་ནི་ཁོ་བོ་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་དེ་སུས་སྨྲས་ན། 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་ 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་རང་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་ཁོ་རང་ཡང་ངེས་པར་འདོད་ 
དགོས་པའམ་འདོད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པས་སྨྲས་སོ། །གཞན་ 
ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དགོས་ན། གོང་དུ་ཁོ་བོའི་སྨྲས་པ་དེ་ 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞེར་དངོས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པས། 
ཁྱེད་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མཐིལ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འཛིམ་དུས་ཀྱི་ 


472 


བུམ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རང་གི་བདག་ཉེིད་དུ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུ ས་ལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཁྱེད་འདོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པ་མེད་པས། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བྱས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་མགོ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བ་སྣང་ངོ་། །དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། བསྒྲབ་ཆོས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མྱགུ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚིགས་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་རྒོལ་ 
དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉེད་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། 
།སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཀག་ནས། གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བདེན་རྫུན་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་དུ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཉམས་ 
པར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མིག་སོགས་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་ངོར་མིག་སོགས་ཙམ་ཡང་མི་ 
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སྣང་སྟེ། ཟག སོགས་ ནཾ ཕྱིན་ཅི་ལོ' ་གི་བློའེ འི་རྙེད་དོཿ དོན་ ཡིན་ཐའི་རྱིར་ཆོ། །ཞེས་པའི་ 

རིགས་པ་ ཐཾ སྨ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚེག་གསལ་ ལས  འདིར་ ཡ བ་བཀག་པ་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་འདོད་ པཾ ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ ཧད རྟེན་ ཆོས་ཅན་ཕྱི ་ཕྱིན་ཏི་ ལོག་ ཙམ་གྱིས་ འོས གི་ 
དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་ པར་གྱུར་པ་ འདེས་ར་ ཁཾ ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དེ་ཅེས་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་ ཝེ ཕྱིར་ཕྱིན་ 
ཅིམུ་ཡོག་པ་ཚགནས་དཐས་ནཱ་ན་་ཡོག་ཐོད་བ་རཚུ་ཐུའ་ནྦན། གོང ཞིག་ ཆོས པོ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོ ད། དེའི་ཕྱིར་གཞེ གཞེ་མ གྲུབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྤྱོན 
ཏརཾ། གཞི་ཆ་ཐུབ་པའི་གྲཏྲ་ཚིགས་ཀ ཉེཉ་ལྡོག་ ` རེ ༨ 


དོ། ཏྲ ཿང་ཆུ་ཐ་ཐད་ཐ་ཆ་ཡིཉ་ནཾ། རཏ འ་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱ 
ཁུད་ པར་ བརྫོད པར་མི་ ོད པ་ | ཀ་ལ་ཡང་ ཡོད ན་དེ་ བཅ དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་མི་ ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དག་ གིས་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་ 
ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མིན་པའི་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
དང་ཞེ་དྲུག་པའི་ནང་དུ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ་ངོ་ 
མཚར་བ་བྱས་འདུག་པ་ནི། དེས་ཉེ་བར་དཔག་ན་འཆད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་སྤང་མཛད་པ་མི་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་མ་གཟིགས་ 
རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གི་བློའི་བདག་ཉེད་ ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་ 
དཔེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འབྱུང་གི །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ནི་མིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས 
ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གང་ལ་ཡང་བློ་མཚུངས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ན། ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སེམས་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ན། སུ་ཞེག་འགོག་པར་འགྱུར། 
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འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་ནེ་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་མཛོད་ཅིག །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ཚིགས་གསལ་ལས། གསལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡོད་པས། དེའེ་ལུགས་བཞེན་རྒྱས་ 
པར་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། འདིར་མདོར་ བསྡུས་པ་ཙམ་ ཞིག་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་བློས་བརྗོད་པ་འདི་ལ་རྣ་བ་བླག་སྟེ་ཉོན་ཅིག །འདི་ལ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར། 
འཐད་པའི་ཁྱད་པར། བདེན་པ་གཉིས་གང་གི་སྟེང་དུ་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། ནང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དམ་བཅའ་ 
བཞི་པོ། དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྡང 
རྒྱུད་པས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་ 
བཅར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
དཔག་འདོད་ཞུགས་ནས། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
དཔག་འདོད་ཞུགས་པ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐོང་ནས་རེ་ཞིག་ 
དེར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཅི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས། །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླང་ནང་འགའ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་འབའ་ཞེག་བརྗོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགོད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཐད་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
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དག་ཙམ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི། ། 
སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
དངོས་པོ་གཏོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དཔོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་མིན་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ 
མདོ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ཁུད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞང་ཐང་ 
སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱིས། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་སྐབས་མིན་པས་རང་རྒྱུད་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། 
ཐྭསྟཏྟརྣམངཞ།ཁ་ཐལ་ཚུ་མཐསཀྱང་རང་ཀྱུད་ཞུས་ཞེན་པར་གཙུངས་པ་ཉེ་འདྲི་རོཞེས་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་གནས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་ 
འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ 
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ཡང་། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་རང་ 
ལྡོག་ནས་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །མྱུ་གུ་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
བླང་ནང་ འགལ་མཐོང་བ་ན་ མྱུ་གུ་ བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་རེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ སྐྱེ་བ་ནི་ 
དགོངས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་བཅོམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་མུ་གུ་སྣང་ཙམ་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་མེད་པར་ 
འ ར་བས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། རོང་སྟོན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེའི་ཚེ་མུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དམ་བཅའ་དང་། ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་བཞིན་དུ་བཅིངས་ 
པས། མྱུ་ གུའི་ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཆེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱེ་བ་ 
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བཀག་པའི་སྐབས་སུ། རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པའི་གཞི་ 
ཅོང་ཁ་པ་སྔར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་ 
དུས་སུ་མ་བྱུང་ལ། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པས། མདོ་ཁམས་ནས་གདན་དྲངས་པའེ་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་མཛལ་ཕྱིན་ཆད་དབུ་མའི་གནད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ 
འདི་ཙམ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་དང་ 
མཐུན་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཚན་ཉིད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ལ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་དང་མི་མཐུན་ན་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
བརྫུས་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པར་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ་འདི་ 
ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་མིང་འདི་ཡིན། །སྦྱངས་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་ 
ཤུ་ུ་ཧྲ་མ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་སྐད་ 
ཆུང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ 
པས་དཔྱད་དགོས་སོ།། །། ༈ ད་ནི་ལུགས་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། 
མཁས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བཞེད་ པའི་ དོན་དེ་ ཉིད་ རང་ ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འཆད་ པ་ལ། 
གནས་ལུགས་བསྟན་ པའི་ སྣོད་ངོས་ བཟུང་བ། བསྟན་བྱ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན། 


ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ 
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པའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་ 

པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་གཅིག་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབུ་ ཚད་ ཀྱི་གཞུང་ལས་ བཤད་ པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལོག་རྟོགས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་རང་ རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བ་རྣམས་ནི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ 
པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཤིས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བརྗོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ ལྟར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
རེ ཟབ པའི་ རྡེས་ དག བསྐྱེད་ དགོས་ པར་ བཞིད་ དེ། པཿ ལས་ ་ པའི་ 
རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ ་འདི་ ལ་ དགོངས་ སོ། །གདུལ་ བྱ ཐཾ དཱ པ་ལ་ ནི། དང་པོ ཉིད་ ཉོས 
རཿ ཐཾ གི་བདག་ ཡིད དང་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ (སྒོམ་ཚུ ཚུལ་ ཐྲ ཐུན་རེ་རེ་བཞིན དུ་ཁྲིད་། ཀྱི 
ཚུལ་གྱིས་ ཐབ པས་ ས་ཆོག་ པ་ཡིན་གྱི། ངའ དང་ཕྱི་ ཐཾ གྱི་རྣམ་བ བཞག་བྱས་ ནས རྩོད་ 
པ་བྱ་བ་ནི་དོན་མེད་དོ། །གདུལ་བྱ་གཉིས་པ་འདི་ནི། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟབ་མོ་ཁུ་ འཕྲིག་ཅན་ འཇིགས་ པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་མ་གོ་ན་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས། 
བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་གསུང་པ་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་ལ་ 
ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་དང་། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། 
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ནི་ཁས་ལེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་བ་ 

པས་དཔྱད་བཟོད་ནི་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་པ ར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 


ནོ། རྩར ཞཇ༅ཉེ༅ེ༩ེ༩ྷྩྷྩིདི 
ཀྱི ཐ་སྙད་ པའི་ ཉེ མས་མ་བརྟགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐ་རྒུད་ཐྲཉྤ་ཚན་ཆཱསྲ་ ནཱ་མཾིན་ 
ཡོད་མེད་ལ་ སོགསཿ པ་ཇི་ དི་ལྟར་ གཞལ་བ་ལྟར་ རྣམ་ ཐཾ སོ་སོར་ཕྱེ་ ཕི་ནས་ ཁས་བླངས་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་པ་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཐ་ ཀྱི་ རྣམ་བཞག་ལའང་ཡོད་ 
ཚཉམེང ཏན ཁྲག་ཡེན་པ་འྷ་གཞུངས དཀོངས་པ་མེན་ཏེ། ཤ་སྟད་ཀྱ་སྒས་ཆུ་ས་ཆུའ་ 


ས་བོན་ལས ་ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེ། ཉས ཀྱི་ མྱུ གུ་མི་ སྐྱེ བའི་ ཁྱད་ པར་ དང་། མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚ་ ཞེང་ སྲེག་པ་ མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པས་ཤེས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་འཇོག་པའི་དོན་ 
ཡང་གློ་བུར་གྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ བསླད་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ རང་ འགའ་ བའི་བློ་ལ་ སྣང་ ཞིང་། 
ྣང་བཉྟར་རྡེས་ཀིབ་སྙདའདི་འདིཡིན་ནོ། །འདེ་འདིམིནཚོཞེསཐ་སྙདཇིལྟ་བྱེད 
པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཚོལ་བའོ། །དཔེར་ 
སྐྱ བར་བློ་ལ་ སྣང་ ཞེང་ སྣང་ བ་ལྟར་ རྗེས་ སུ་ཐ་སྟད་ བྱེད་པ་ཙམ་ ཤྐ་བཀོད་པ་ཞན་ཀྱ། 
སྦུ ཏྱ ཅིི་ འིར སྱ དྲང་། གཞན་ རྦམ ཡེ ཐ་ ཐུ བ་ནཱ། ཟི ར་ རི 
ིས་ པའི་ གནོད་ བྱིདྐ་ ཡི པའ ཅི ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མི་རྙེད་པ་ནི་གནད་ ཀྱི་དོན་ ཏོ། ། 
དེས་ན་ལས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ ལའང་། བློ་ ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ ལས་སྒྲབ་ 
བྱེད་གཞན་མེད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བཙལ་བ་ན་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉེས་ལས་མ་འདས་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས། དངོས་སྒྲ་བ་ 
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པ་དངོས་པོ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པའང་འདི་ལས་མ་འདས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཕྲད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མེད་དོ། །འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་སོང་མ་ 
དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཆུ་ 
དོན་དམ་ པའི་རྣམ་ བཞག་ལ། རིགས་ པས་དཔྱད་པའི་དོན་ དམ་རྗེས་ མཐུན་ པ་ དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། འདི་ནི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ པའི། ། 
བདེན་པར་ ཞེན་པ་བཟློག་ བྱ་ཡཾ ན། །ཅེས་ དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་ཅེས་པའི། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པས། །བདག་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ནས། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི། གང་ཟག་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་བསྒྲབ་ པའི་ རིགས་ པ་ལ། དབུ་མའི་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་ ལས། 
རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །གཅིག་དུ་བྲལ། 
རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ རིགས་པ་སྟེ། ལྔ་གསུངས་ ཤི ང་དེ་དག་ རང་ རྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རྒྱུད ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགས་སུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
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འདོད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་རྒྱས་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ། རྟོགས་པས་བདེན་མེད་ 
དུ་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དགག་ 
བདེན་པ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདེན་པས་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀར་ཡང་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
རེ་རེ་བར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཡང་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ན་དེར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ནི། བདེན་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ལ། རིག་ངོ་དེར་ 
མཐའ་བཞེ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བཞེར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ བཀག་དགོས་པའི་ 
གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཡུགས་དབྱོད་པའི་རིག་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བདེན་སྟོང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ན། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རང་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ལེན་པ་མིན་པས་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། མདོར་ན་གནས་ལུགས་ 
ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས། མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་པ་གང་རུང་དུ་བཟུང་བས་བཞེ་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་བཀག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རེས་ 
པའི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ནི། བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའམ། དོན་དམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཐར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
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བོའི་གནས་སྐབས་སུ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་བཀག་ནས་བསྒོམས་པས། 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འགགས་ནས་ 
བ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་འདིའོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཏཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལས། མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཅཙམ་པས་ནི་ 
ཆ་གཿསྐ་སྐབང་ཡན་གཱ། ཤདི་ནེ་དའེ་ནེ་ཉིན་ཡིན། › །ཅིས་གྲཾ། །ད་ཐུ་མྨ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞི་ཆར་གྱི་སྨྲོས་པས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
མོང་མིན་པའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བཞེད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་ ཉེད་ དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ དང་། སྤྲོས་ བྲལ་ དང་། 
དམན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ 
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བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དེ་ཉིད། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡང་རྒྱུད་བླར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་བག་ ཆགས་ ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ བཤད་ཅིང་། འཇུག་ འགྲེལ་ ལར་ ཀྱང་། དེ་ལྟར་ དུ་ 
གསུངས་པས་ དེ་ ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། །རྒྱུད་བླར་ ཕན་ཡོན་ གྱི་ལེའུའི་ 
སྐབས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པས། བསྡུ་ན་འདི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་རྣམ་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཆགས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ནི་རྒྱུད་བླར་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། དེའི་འབྲས་ 
མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཀླ 
སྒྲབ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། །སེམས་ཅམ་པས་ལྟ་བ་ 
དེས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ ལྟ་ བའི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཆར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། 
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ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་དགོས་ 
པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ 
རྟོགས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། གང་ཟག་བདེན་མེད་འཛིན་ 
སྟངས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་མཐའ་བཞེ་ཚཆར་གྱི་སྤོས་བྲལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ 
ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལན་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས། །དེ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པས་བདེན་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མ་ངེས་སྟེ། ཞཏྟཀྐས་ 
པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཤེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཉན་རང་གི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྟར ཏུ ཐམསྤ་ག་ཕུམ་ཁྲནགྐ 
མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། །བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
འདྲ་སྟེ། ལུང་འདིས་ཁམས་གསུམ་རྫས་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྫས་འཛིན་ 
རྟོགས་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ། བཀག་དགོས་ཏེ། ཕུང་ལོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་ 
རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉེས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བཤ ད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ནར་ལྟར་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་ 
པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤི ན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། རང་གི་ཡུལ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ 
ཁུད་པར་ལམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན། དེའི་ཆེ་བ་ནི་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་ 
འགོག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གསུང་གནད་ 
མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་ སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ ཐུན་ མོང་ མིན་ པའི་ལམ་ གཙོ་བོར་འཆད་ པས། 
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པར་གསུངས་ལ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་སྐྱེ་ 
མེད་གཏན་ལ་དབབ་པས་དེ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ནི། 
གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་དག་ནི། རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། མང་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ཉེ་བར་མཁོ་བ། 
རྣམ་གྲངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ མིན་ པའི་དོན་ དམ་བདེན་པ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་ལུང་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
ཕོས། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོག་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ཐར་ཁོ་བོ་ཅཐ ཀྱཇ་འདོད་དོ། .-།གེཏ་ཏྲག་ནེ་མད་ནྲག་པ་ཁོ་ནེར་ འཛོན་པས། 
ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མེན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་བ་འཚོས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཅེས་བྱ། ། 
ཡང་དྭག་དུ་ན་སྤས་པྲ་ཡ། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །དན་དམ་པ་ན་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་པ་རེ་མདའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་བཞེན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ལུང་ནི། རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ལས། མང་དུ་གསུངས་པ་ 
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རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་ལ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་ 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནན་ཀྱཐཉྟྔ་ཐུདནྟ་ནམ་ཕནརོན་དྲྨ་པའི་ཐྭདན་ཝ་ནེ་ཐྲ 
སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། སྨྲ་ 
ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་ 
སྲུང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་ཀྱང་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ 
བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ 
ཤིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་ པ་སྟེ། 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
བོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཆད་ལྟ་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་པས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་ནི། རྟ་སྐད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས་ན། ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
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པའི་དབུ་མའི་ལམ་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཐེག་དམན་ལ་ནི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་དགོས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་གནས་ལུགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། །།གང་གི་ལེགས་གསུང་གསེར་ 
གྱི་ཐུར་མ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 
ལྟ་བའི་མིག་སྦྱིན་པ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཡིས་ད་དུང་སྐྱོངསས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
རྣམས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེ་ལ། །རང་རང་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཛིན། །གངས་ 
ཅན་འདི་ན་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པར། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ འདི་ ལྟར་སྨྲ། ། 
འགའ་ཞིག་རྟོགས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བདེན་པར་ 
གྲུབ་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མི་སྣང་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡང་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩི་མིན། །གཞན་དག་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། །བོད་ཡུལ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙོ་རྣམས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ཞེས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུར་བ་འདེབས་ལ་བརྩོན། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་ཆད་མཐར་ 
བཟུང་། །ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་གི་ལུགས་བཟང་ལས་བྱུང་བའི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །རྐྱ་ནག་ཧ་ཤང་ལྟ་བ་ཡིན་ཅེས་སྨོད། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ 
དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། །གཉིས་ 
འཛིན་མངོན་ཞེན་མཐའ་དག་འགོགས་པ་ནི། །ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་སྡོང་ཞེས་ 
ཟེར། །ཐ་སྟད་ ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡིས་མ་བཞག་པར། །མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
འཇོག་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་པར། །བསྐྱེད་ཅེས་རིགས་པས་ 
དཔྱོད་ཚེ་ལས་འབྲས་འདོད། །དེའི་ཕྱིར་རང་སྡེའི་ལས་འབྲས་རྟེན་བཀག་ནས། །གཞན་ 
སྡེའི་ཞེག་དངོས་ ལས་འབྲས་རྟེན་དུ་ བསྒྲབ། །དངོས་འཛིན་ གཅིག་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
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ཐག གྭ་ལཱ། །དངོས་འདོན་དྲུགླ་ཐོ ལྔགཐར་ཐོཏཱནྟ་ཐར་ཐུཾདཾ།. །བྱམཐྔ་ཐ་ཀླུ་སྒྲུབ 

ཐས པོ་མཐུན་པར་ ནི། ལུ དྭ ཉཱ མོངས་ རྣམ་ རྟོག་ལས་ བྱུང རེ སྒཛས་ 
པའི་ ཤཿ གསུམ་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཉི །ཉོན་སྒྲ སྙིབ་ ཡིན པས་ཤེས་སྒྲི སྙིབ་ རྣམ་རྟོག་ ཇེ ། 
ཆོས་ཀྱི་ བདག་ འདད་ ནཱ མཐའ་ བཿ ཟཿ པོ་ཁོ་ ནར་ ཅུ པས་ཁུབ་པའི་ ཕྱིར། ། 
ཐྲེག་ ཇོ ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་ ཐའ།་ རས ཀྱི་བདག་ འཇུན མེད ་ཅེས་ སྤྲ བར་ ང་བྱེད། །ཉེ་ 
མ་ ལྟ བུའི་ ཐྲེག་ཆེན་ 'ལྟ་ བ་ ཏོ : ཁྱེར་ཙམ་ཡང་མི་ ཏོ ཉན་ཐོས་ ཀྱི། །ལྟ་བ་ 
གཉིས་ ོ་ཁུད་པར་མེད་སྒྲ་ ཞིང་། །རྟོགས་ པའི་ ནུས་པ་ཉན་ ཐོས་ལྷག་པར་འདོད། ། 
ཐེག་ཆེན་རྟོགས་པས་དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་དགོས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐྲག་ཆེན་ས་ནི་བདུན་པ་མཱན་ཆད་དུ། །ཤིས་དབ་སྤོང་བ་མི་ཕྲིད་སྨྲ་བ་ནི། །བྱམྤས་ 
པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ནི། །དང་དོན་ཡིན་ཅེས་ཀུ་ ་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། ། 
ནྭསགསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་གཉིག་ཤིན་ཀྱིན་ཀྱ། །སྨས་དོན མཐོནཱ་ཇོ བྱམསྲ་བྲས་བཀྲུཝ 
བ་ལ། །དང་དོན་ མུ ཅེས་སྨྲ་ བའི་སྤོབས་པ་ བྱུང་། ། འདི་ལ་ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཆེས་བྱེད། །མཐོང་ ལམ་མ་ཐོབ་སྐྱི་ཐོ་ཞགྲའ་ཞ ཞུག གིས །བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡོད་ཅེས་གསང་མཐོར་སྒྲོགས། ། 
ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ 
ལ། །དེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར། །གཞན་གྲགས་རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་ 
གཏན་ཚིགས་བྱས། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་རང་མཚན་སྒྲབ་པར་སྨྲ། །བླན་པོ་མ་ 
བསླབས་པ་རྣམས་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམ་པའང་འདི་རྗེས་འཇུག །ཀྱེ་ 
མ་ཀྱི་ཧུད་སྙེགས་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྐྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ། །བཀྲལ་བའི་ལམ་བཟང་གསེར་རྒྱན་དོར་ནས་ནི། །རང་བཟོའི་མགལ་དུམ་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད་པ་མཚར། །འདི་དག་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ཞེས། །རྩོད་འདོད་རྒོལ་བ་ 
ཡོད་ན་ཟླ་བ་ཡི། །འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་པོ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ནི། །རྩོད་པར་བཀྱི་ཡི་ 
མདུན་དུ་ལྷག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་མིན་པ་དེང་སང་བྱིས་པ་ཡི། །མགོ་བོ་བསྐོར་བའི་ 
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ཁོ་བོ་རྩོད་པ་དག་ནི་མི་བགྱི་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། . །ངནཱ་རྟོག་རླུང་གིས་བློ་གྲོས་མ་དཀྲུགས་པར། ,།གནཾས་ཡུགས་འཁུལ་མེད་ཇི་ 
བཞེན་ རྟོགས་ འདོད་ན། །ཐ རྟུདུ་ཆ་། ཇི བཏུ དོན་ ཙཾ མི་ ཏགས ཙཅ་ །ཐསྙད་ཀུན་རྗབ་ 
དྣཏྔཝ་ འདི་ དག་གུན། །ཡད་མད་ ཡིན་མིན་ལ་ ཐཐ འཇིག་ རྟེན་ན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ བརླག་ པར། །མ་བརྟགས་ གཅིག་ པུར་ཉམས་དགའི་ འི་ཚུལ་དུ་ནི། ། 
ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྲེད་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་ནི། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་བཅལ་བྱས་ནས། །མ་རྙེད་སྟོང་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འདི་དང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ན། །ཐེག་པ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་བ་ལ། །སྟོང་པར་ཞེན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བས། ། 
ཏཾ དབདའ་ཁ་ཐོང མེད་་གས། རློ རུད ནྨ་གཝ་མཐའ་རག་བཞགླ་ཁྔར་ 
གྱིས། །གནས་ལུགས་ དཔྱོད་ པའི་སོ་ སྐེའི བློ གྲོས་ཀྱི ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ 
ཆར་མི་ཁེག་ ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ཚུལ་ གྱིས་ བཞི་ ཆར་ བཀག་ནས་ནི། །ཚུལ་ བཞིན་ 
བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ 
ནྟ །རྟོགས་བྱེད་བློ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར། །བློ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ 
ཐིམ་པ་ལ། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་མཛད། །འདི་དང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རབ་དགའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྐྱ་མཚོར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། ། 
ང་སྐད་བཤདྟ་ཐའ་གཏཾས་རྲ་མེད་བླ་ དར །རི་དབང་རྒྱམ་ཁོ་ལྟར་བཏཉ་སེམས་བསྟེད་ 
དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། ་ཐུར་དྲ་མའ་རྷཉ་ཚོགས་བྲཝ་བའ ཚེ། །སངས་རྒྱས་ ཉེ་མ་ 
ཤར་བའི་ཐ་སྐ ད་ ཿཇུཧཱ །དེ་ ཚེ་ཤེ ཤེས་ དང་ཤེས་ བྱ་མ་ལུས་ ་ །ཡེ ་ཤེས་ དེ་ ཡི་ངོ་བོ་ལས་ 
གཞུན་སིད། ༨ །དེ་ཆྔ་ཐོག་པ ཆེན་ཐོའི་མླ་ ཐཝབཐ་ བརྩ་ཁ་སཐ་ སབས 
བྱང་ཆུབ། །གསུངས་ཕྱིར་རོ་ རོ་མི་ མི་ཞིམ་པ པ་རོ་མཆོག ཏུ། །སྣང་བ་ལ་ སོགས་དག་ སྣང་འབའ་ 
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ཞིག་གསུངས། །དེ་ཆེ་སྤོག་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ངར་ཉིད་ལས། །མ་གཡཾས་བཞན་ཏུ་གཏུལ་ 
བྱའི་སྐལ་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་སློང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་པར། །མཐའ་ཕཡས་འགྲོ་བའི་ལན་བདེའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལྟ་ 
ཇི ། 8  ་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བ་གང་དེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དེས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་གདམས་པའི་ 
དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་བཤད་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་མཐའ་དག་ཉེར་ཞེ་ནས། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །།ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ 
ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཉན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་ 
གཉིས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་ 
མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒྲོན་མེ་བཟུང་སྟེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡི་གེ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོག་མར་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ 
མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ 
ཏཉཾ་གསིངྲ་ཊདཾ་དཱགོན་ཝར་རཱར་ཛའི་ི་གི་བ་ཉ་རགོན་ཇི་ཏཐུཿ་ཕྱུག་གོ, ཊ། འདྲིས 
ཙུན་རྒྱལ་ཅན་ཁུསྟན་པ་ཐར་རྒྱོས་སྲ ཏྤན་དུས ཏན་ཛུན་ཐག་ །དགན། །སྤཐ་མྣ་ཡཾ།། །། 


དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པའི་དུས། བྱཅུ་གསུམ་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། 
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ནོར་བཅོས རེའུ་མིག། 
ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ལྡེབ ཕྲེང བུ་དཔེ་ 
༡༢༨༥ མདུན་ གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ༡༦༠ ཉེ གལ་ཏེ་གཞན་ གྱིས་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ཏུ 
པྲ བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་ བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་དེ་མྲི་དགག་པར་ 
བའི་ཕྱིར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
༨༡༡ མདུན་ རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ་།། ༤༣༦ ༡༨ བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
ཛཾ ྟ།། 
༢༣, རྒྱབ; ཏྱཐ་ཏཞོན་དྱག་གཉེན་ཁ་མགས༨ ༩༧  #*་ . བླབ་དེའོན་དིག་གྲིན་ཁྲ་སོག་སེ 
༣ པས་ སེམས་ ཅམ་ དུ་ འགྲེལ་ པས་སེམས་ཅམ་དུ་འགྲེལ་བ་ཙམ་ 
བ་ཅམ་གཏོགས་ མཱ་གཏོགས་ 
༢༥༤ མདུན་ རང་བཟོའི་མགལ་དུ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ ༤༩༠ ༢༢ ་རང་བཟོའི་མགལ་དུམ་རྒྱན་དུ་བྱེད་ 
༣ མཚར།། | པ་མཚར།། 
རཝ གྒྱཐ་༥ི ག་ང་ཝ་ལྷིར་གད་ག་འཛི་བ་རགས་ ན་ག ༣  གྱོསས་ཐ་ནི་ ཉིད གཞུང འདིས 
༤ པས་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ་ རིགས་ པས་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ 
སོགས་ ནས་ རྩོད་ པ་ སྤང་ བའོ་ ཞེས་ ལ་གསུམ ་སྟེ་སོགས་ནས་ ཕན་ཡོན་ 
པའི་བར་ལ་ བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
༢༩༩ རྐྱབ་ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སོགས་ནས་ཕན་ ༣༢༦ ༡༢ དང་པོ་ལ་ གཉེ ས་ཏེ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་ པ་ ནས་ 
༤ ཡོན་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ལ་ རྩོད་པ་སྤང་བའོ་ཞེས་པ པའི་བར་ ར་རོ།། 
༣༡༢ རྐྱབ་༥ དེ་ གཉིས་ ལས་ ངོ་ བོ་ ཐྲ་ དད་ དང་ ༣༤༦༤ ༡༨ དེ་ གཉིས་ ལས་ ངོ་ བོ་ ཐྲ་ དད་དང་ 
གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་ གཞིར་ 
རྒྱུ་མེད་ཅིང་ འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ 
༣༡༧ རྒྱབ་ འགྲེལ་ པར་ གལ་ ཏེ་ དེ་ ལྟར་ ལས་ ༣༥༩ ༡༦ འགྲེལ་ བར་གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ ལས་ 
༣ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་ 
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ནྭགྟག་ན ཏྩཉབྲྐན 
༣༢༨ | མདུན་ གཟུགས་ཅན་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ ༣༦༤༦ ༢༡ གཟུགས་བརྙུན་དང་འདྲ་བར་ 
རཱ ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ 
༣༢༨ མདུན་ གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ ༣༥༤ ༨༢༣ གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
དྷ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ལ། ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ལ 
༣༢༨ མདུན་ མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་ ༣༠༦ ༨༥ མེག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
༣ གཟུགས་ཅན་ བཞིན་ དུ་ གཟུགས་ གཟུགས་བརྙནཱ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དོ 
༣༡༦ རྒྱ. རའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་རྲམ་ཐར་ན་དོན' ནན: 3 །རྟའི་ཐུ་གཡེ་ཏེ་དོན་དམ་བྲན་ན 
༣ དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྲང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། 
༣༥༤ མདུན་ མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ་ ༤༠༡ | ༡° མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ་ 
རི ཞེས་སྒུར་བ་ནི་ ཞེས་སྒུར་བ་ནི་ 
༣༦༧ མདུན་ དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ ༦༡༩ | “༦ དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ 
༢ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 


495 


